Patientkontrakt- 7 fradgor infor ditt besdk
Innan ett besdk, kan du sjalv férbereda dig genom att ténka igenom
vad som ar viktigt for dig och hur vérden skulle kunna stédja dig i det.
Las gdrna igenom patientkontraktets sju frégor och se vilka frdgor du
behdver svar pd for att det ska vara hjdlpsamt fér dig.

1) Kdnner du att du kan ha fokus pa att leva livet och litar pa att du Iatt far
hjalp fran varden ndr du behoéver det?
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2) Har du en 6verenskommelse med varden som utgar fran vad som ar
viktigt for dig, dar du vet vad du gor for att ma bra och vad du gér om
du blir sjuk och vad varden gor?
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3) Har du enkla satt att ta kontakt med varden?
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4) Har du en fast vardkontaki? (vid behov)
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5) Vet du ditt nasta steg?
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é) Har du och varden kommit 6verens om din ndsta tid tillsammans?
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7) Har du en dverblick av dina olika planer i varden och hjdlp med
samordning vid behov?
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