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Riktlinje — Armbandsur

Ordférandens forslag
1. Riktlinje — Armbandsur, enligt bilaga b), faststalls.

Sammanfattning

| &rendet redovisas féljande dokument:
a) Beslutsunderlag
b)  Riktlinje - Armbandsur

Beskrivning av arendet och skalen for forslaget

Legitimerade arbetsterapeuter har lange efterfragat armbandsur med
manga (fler an fem) och vibrerande larm/paminnelser. Dessa skulle framfor
allt forskrivas till patienter som har svart att komma ihag toalettbesok. Det
ror sig till storsta delen om barn i sex — tioarsaldern som glémmer bort att ga
pa toaletten och darfor kissar eller bajsar pa sig. Barnen behover utveckla
sin sjalvstandighet och slippa bli paminda om toalettbesok av foraldrar,
larare eller annan skolpersonal. Dessa paminnelser, "tjat”, leder ofta till
konflikter mellan barnet och de vuxna som paminner. En mobiltelefon skulle
kunna paminna om toalettbesok, men barnen ar for sma for att kunna
hantera en egen telefon.

Armbandsur med paminnelsefunktioner skulle &ven kunna forskrivas till de
patienter som har stora svarigheter att komma ihag sin medicin.

Patientperspektiv

Okad sjalvstandighet, 6kad integritet och forbattrat sjalvfortroende ar de
framsta vinsterna for patienten.

Finansiering och ekonomiska konsekvenser

Vi tror att det kommer att forskrivas ungefar tio armbandsur per ar, vilket
innebar en kostnad pa mellan 5 000 — 10 000 kronor som fordelas mellan
de enheter som forskriver armbandsur med paminnelsefunktioner. En
kostnadsnyttoanalys skulle antagligen visa pa en vinst for samhallet, dar tid
som frigors for personal i skolan, minskad sjukskrivning for foraldrar och
Okad sjalvstandighet hos barnen &r vinsterna.
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Miljo
Minskad tvatt av klader ar en liten miljovinst.

Likabehandling

Legitimerade arbetsterapeuter gor bedémning innan férskrivning, for att
sakerstélla likabehandling.

Barn och unga
Hjalpmedlet kommer framfér allt att forskrivas till barn och unga.

Juridik
Ej aktuellt.

Folkhalsa
Se tidigare text om patientperspektivet.

Arbetsmiljo och medarbetare
Ej aktuellt.

Sakerhet

Armbandsur med paminnelsefunktioner ar ej klassade enligt det
medicintekniska direktivet, en individuell riskanalys behdver darfor goéras
innan forskrivning.

Samverkan med fackliga organisationer
Ej aktuellt.

Uppfoljning
Beskrivs i riktlinjen.



