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Riktlinje — Glidbrador, glidmattor, glidlakan/draglakan
och vandningsmattor

Framtagen av Godkand och faststalld av Giltig fran
Charlotta Tysklind
Inger Blomgren

Rekommenderad forskrivare
Leg. Arbetsterapeut
Leg. Sjukgymnast/fysioterapeut

Kriterier
Person med nedsatt rorelseférmaga vilken ger aktivitetsbegransningar som
innebar stora svarigheter att:

o Forflytta kroppen ifran en position till en annan i liggande stallning, sasom att
vanda fran sida till sida

e Forflytta sig sjalv fran en yta till en annan yta

Mal med hjalpmedlIet
e Att forflytta kroppen fran en position till en annan i liggande stallning

o Att forflytta sig fran en yta till en annan yta

Typ av hjalpmedel som kan forskrivas
123103 Glidbrador, glidmattor, glidlakan/draglakan och vandningsmattor

Risk for personskada
e Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvandning, som kan orsaka personskada

Hjalpmedlet ska placeras sa att glidytor och riktning inte innebar nagon risk for
urglidning eller 6kad risk for trycksar.

Det ar viktigt att patienten/brukaren, narstdende samt kringpersonal far ta del
av tillverkarens anvisningar och att hjalpmedlet anvands pa det sétt som tillverkaren
avser, for att minimera risken fér handhavandefel.

Forskrivaren identifierar och varderar risker innan foérskrivning av
glidbrador/glidmattor/glidlakan/draglakan och vandningsmattor. Forskrivaren
identifierar orsaker till riskerna och tar fram atgarder som eliminerar eller minskar
riskerna vid forskrivning av hjalpmedlet. Ar riskerna inte acceptabla kan inte
forskrivning goras.

Kostnad for tillbehor forbrukningsdelar som betalas av patient/brukare

Finns det behov av fler an ett glidlakan/draglakan har férskrivaren att ta stallning till
patienten/brukarens behov, slitage, anvandningsfrekvens och tvattmajligheter. Om
inget styrker detta bekostas fler glidlakan/draglakan av patient/brukare.

Glidmaterial avsedda for anvandning i bil bekostas av patienten/brukaren.

Antihalkmaterial for att fa battre handgrepp eller for att minimera halkrisk bekostas av
patienten/brukaren.
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Rad i forskrivningsprocessen

Behovsbeddmning

Stéllningstagande till glidbrada/glidmatta/glidlakan/draglakan/vandningsmatta ska
foregas av noggrann bedémning av patienten/brukarens forutsattningar att andra
grundlaggande kroppsstallning.

Patienten/brukarens férmaga att klara dverflyttning/forflyttning utan hjalpmedel ska
beddmas (ingen, latt mattlig, stor svarighet).

Glidlakan/draglakan med vatskesparr
Vid urin/avféringslackage ska mdjlighet till toalettbesdk utredas i forsta hand.

Vid behov av kroppsburna inkontinenshjalpmedel samt hygienunderlagg med
vatskesparr kontaktas forskrivaren av inkontinenshjalpmedel.

Forskrivning av glidlakan/draglakan med vatskesparr bor ske i samrad med
forskrivaren av inkontinenshjalpmedel.

Prova ut, anpassa och vélja |amplig specifik produkt
Glidlakan/draglakan kan endast forskrivas nér behovet inte kan tillgodoses genom
exempelvis byte av klader och/eller sdngklader.

Instruera, trdna och informera

Det ar forskrivarens ansvar att, informera patienten/brukaren, narstdende samt
kringpersonal om handhavande och skétsel av dessa hjalpmedel samt applicering
och borttagande av de samma.

Det ar viktigt att planera forflyttningen sa att det ar sa kort stracka som majligt for
patienten/brukaren att forflyttas.

Forskrivaren ansvarar for att informera om tillverkarens anvisning avseende dessa
hjalpmedel.

Uppfolining och utvardering
Foérskrivaren ansvarar for uppféljning. Vid uppféljning utvarderas om hjalpmedlet
inom denna riktlinje uppfyller uppgjorda mal eller tar stallning till eventuell atgard
och/eller fortsatt uppfoljning.

Leverantor av hjdlpmedel och tjanster
LD Hjalpmedel, Hjalpmedel Dalarna enligt Hjalpmedelsnamnden Dalarnas avtal.




