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§1 Information

Forskningsberedningens beslut
1. Antecknar informationen till protokollet.

Information lamnas om:

A) Ny prioriteringsmodell for IT-investeringar
Modell for prioriteringsarbete — exempel fran Reumatologkliniken
Tobias Dahlstrém/Thomas Husmark
Tobias Dahlstrém presenterar en modell fér att klassificera och
vardera investeringar: Genomfoérbarhet, angelagenhet, nyttovardering
och sammanfattning. Modellen ger en stérre méjlighet att félja upp
investeringar.
Thomas Husmark berattar om biologisk lakemedelsbehandling RA,
psoriasisartrit och ryggreumatisk sjukdom. 2015 kom ett nytt
lakemedel som var snarlikt det som de da anvande och kostade
halften sa mycket. Falun bestadmde sig for att skicka ut brev till alla 150
patienter som gick pa originallakemedlet om att byta till det nya. Det
gjorde ingen skillnad pa patienternas sjukdomstillstand. Darefter
dumpades priset pa originallakemedlet sa att man fick byta tillbaka
igen. Detta har sparat Region Dalarna manga miljoner. Reumatologen
har ocksa graderat patientbesok bland RA-patienter utan biologisk
l[akemedelsbehandling mot nyttan och darmed &kat distansbesoken via
telefon, vilket ar kostnads- och tidsbesparande.

Bilaga§1 A

B) Kunskapsstyrning — Rapportering
Tobias Dahlstrém/Per Séderberg
Per Séderberg presenterar remissvar fran nagra av de
personcentrerade och sammanhalina vardférloppen som har kommit
in. Det ar dock svart att anvanda underlagen utifran ett
halsoekonomiskt perspektiv da det saknas delar som
undantrangningseffekter. De experter som uttalar sig i dessa grupper
ar experter inom sina omraden vad géller det kliniska arbetet. Efter
remissomgangen behover darfér en gapanalys goras och darefter ar
arbetsgangen: prioritering — faststallande av handlingsplan -
implementering - uppféljning.

Bilaga§1B

C) Erfarenhetsutbyte — besok av Kent Nilsson, Verksamhetschef
Forskning och Innovation, och Agne Furingsten, Regionrad for
Liberalerna, bada Region Vastmanland

Lars Wallin

“Ho\
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Lars Wallin berattar om ursprunget till att hans tjanst som
forskningschef tillsattes och Forskningsberedningens start. Kontakten
mellan CKF och politikerna samt hégre tjdnsteman har férbattrats och
beslut tas i fragor sasom forskningspolicyn i regionen och avtalet med
Uppsala universitet. Politikerna far dessutom battre insyn av vad som
pagar genom att forskare bestker beredningen och presenterar sina
forskningsprojekt.

Vidare féljer diskussion och jamférelser mellan de olika regionerna och
dess forskningsstruktur.

D) Forskningsbokslut 2019 — presentation och diskussion
Lars Wallin
Lars Wallin presenterar forskningsbokslutet fér 2019 och diskussion
foljer avseende den andel pa 4 promille som Region Dalarna i
dagslaget avsatter pa forskning av den totala sjukvardsbudgeten. Kan
regionen satta ett enprocentsmal och fa igang det verkstallighetsbeslut
som togs 2018-12-10 angaende handlingsplan for att tillvarata
forskarutbildade medarbetares kompetens?

Bilaga§1D

E) Att forska utanfor universitetsklinik
Lars Wallin
Lars Wallin meddelar att Barbro Hedin Skogman har fatt in en artikel i
tidningen Barnldkaren angaende hur det gar att forska utanfor
universitetsklinik.

Bilaga§ 1 E

F) Presentation av forskningsprojekt: “Néar bot gér ont —
Erfarenhet av kemoterapiutlést smérta hos kvinnor opererade for
bréstcancer”
Susanne Hellerstedt Bérjesson, med dr och cancersamordnare,
Region Dalarna
Susanne Hellerstedt Bérjesson presenterar sitt avhandlingsarbete och
taxanutlést smarta som uppkommer efter kemopterapibehandling.
Susanne har anvant sig av bade kvalitativ och kvantitativ metod i sina
delstudier och kvinnorna har fatt beskriva sin smarta enligt VAS-skalan
1-10 samt genom att farglagga sin smarta pa kroppen i fyra olika
farger. Smartbehandlingen kan besta av t ex kortison, morfin,
paracetamol och fysisk aktivitet.

Bilaga§1F
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Switch till biosimilar 20-21/4
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Nationella modellen for prioriteringar

Halsotillstand Atgiard Hilsotillstandets Atgirdens Kostnadi  Kvalitet i Rang Kommentar/
svarighetsgrad patientnytta relation till kunskaps- Ordn. konsekvens
patientnytta underlagen
Mkt stor 1 Mkt stor 1 Fakta eller 1-10
Stor 2 Stor 2 skattad. Starkt 1
Mattlig 3 Mattlig 3 Lag 1 Mattligt 2
Liten 4 Liten 4 Mattlig 2 Begransat 3
Ingen Hog 3 Otillrackligt 4
Mkt hog 4

Funktionsnedsattning
Aktivitetsbegransning

Sociala konsekvenser
Frekvens / varaktighet
Risk for framtida ohadlsa

Paverkan livslangd



Halsotillstind Atgard

Stabil RA
utan
biologisk
behandling Lakarbesok

Hilsotillstindets Atgirdens

svarighetsgrad

Mkt stor 1
Stor 2
Mattlig 3
Liten 4

Mattlig

patientnytta

Mkt stor 1
Stor 2
Mattlig 3
Liten 4
Ingen

Liten

Kostnad i
relation till
patientnytta
Fakta eller
skattad.

Lag 1
Mattlig 2
Hog 3
Mkt hog 4

Hog

Kvalitet i
kunskaps-
underlagen

Starkt 1
Mattligt 2
Begransat 3
Otillrackligt 4

Rang Kommentar/
Ordn. konsekvens

Kunskapsunderlag
bygger pa
beprovad
erfarenhet.
Svarighetsgraden
gransar mot liten.



Hilsotillstind Atgsrd

Stabil RA
utan
biologisk
behandling Lakarbesok

Distansbes.
telefon

Ssk-besok

Hilsotillstindets Atgirdens

Kostnad i Kvalitet i

svarighetsgrad patientnytta relation till kunskaps-

Mattlig

Mattlig

Mattlig

Liten

Liten

Liten

patientnytta underlagen

Hog 3
Mattlig 3
Mattlig 3

Rang
Ordn.

Kommentar/
konsekvens

Svarighetsgraden
gransar mot liten.
Halverad
ldkartid/besok.
Inga resor for
patienten.

Hogre nytta med
besoket men 6kad
kostnad for resa
och viss
lakarinsats.






Kunskapsstyrning

Forskningsberedning
2020-03-10



”Vi kommer att gora skillnad for liv och jamlik halsa”

Insatser for att forebygga och behandla barnfetma, battre rutiner for
att utreda och behandla matallergier och battre utredning av kognitiv
svikt vid misstanke om demenssjukdom.

Det ar tre exempel pa ett 150-tal insatser som goérs under 2020 fér en
god vard genom kunskapsstyrning.

(Inledningen i det pressmeddelande som skickas ut idag)



Inforande av Vardforlopp
Halso- och sjukvarden Region Dalarna

Fram- - Prio- Implemen-

tagande ritering tering

Q3-4 2019 Q1 2020 Q2 2020 Q3 2020 Q4 2020 Q4 2020 Ql 2021 Ql 2021




el Overenskommelse mellan staten och SKR om

tagande

Ar 2020 ir ett lirande ar dar erfarenheter fran arbetet
tas tillvara for att utveckla och forbattra processer,
innehall och utformning.....

” . ....tilldelas i och med
denna satsning 6kade
resurser.”

- Ur 6verenskommelsen fér 2020

personcentrerade och sammanhallna vardférlopp

@ @  Sveriges
“REGERINGSKANSLIET \ Kommuner
och Regioner

Patientsakerhet, nationella
kvalitetsregister m.m. 2020

Overenskommelse mellan staten och Sveriges
Kommuner ocl h Regioner




Fram-

— > Medel till vardférloppen — 290 miljoner

Medel for att infora de framtagna
vardforloppen under 2020

Region Dalarna far 6 mkr

Uppsala / Orebro sjukvardsregion 10 mkr




Medelstilldelning 2020 — 275 mkr

 Maedlen till sjukvardsregionerna ska ga till att ta fram nya
personcentrerade och sammanhallna vardforlopp...

 Maedlen till regionerna ska ga till att forbereda strukturen for
kunskapsstyrning samt for att implementera de framtagna
vardforloppen under 2020.



Vardforlopp framtagande (fas 1)
Nationella arbetsgrupper (NAG)

 Hoftledsartros Reumatoid artrit Anna Svird, reumatolog

— Misstanke om hoftledsartros, eller vid — Valgrundad misstanke om reumatoid artrit till

forsamring av tidigare kand nar patienten har levt ett ar med diagnosen
hoftledsartros till acceptabel funktions-

smartsituation eller remiss ortopedi

Schizofreni — forstagangs-
. . insjuknande Yvonne Lowert, psykiater
* Kroniskt obstruktiv Micstank cos till Férata S
. — ISSTanke Oom PSYKOS Tl Torsta arsu oljning vi
lungsjukdom (KOL) by PPIOANINE

forstagangsinsjuknande i schizofreni (psykos)
— Misstanke om KOL till nar en skriftlig

behandlingsplan upprittats tillsammans ~ ©  S€PSIS

med patienten & forsta — Valgrundad misstanke om sepsis med
uppféljningsbesok organdysfunktion hos vuxna pa akutmottagning
. . . till uppfoéljning efter sepsisvard
* Kritisk benischemi PRIGANING P
— Valgrundad misstanke om kritisk * Stroke och TIA
benischemi till uppfdljning efter — Misstanke om stroke och avslutas infor

behandling utskrivning av patient fran strokeenhet



Remissprocessen i Region Dalarna 27/1 —6/3

Halso- och sjukvardsnamnden svarar pa remisserna

Remissansvarig och “remissteam” utses av divisionschefer
Remissteam formulerar remissvar i dialog med professionen
Remissvaren skickas till KSG-B for granskning och justering (27/2)
Remissvar rapporteras till HS-namnden for granskning och beslut (3/3)

Remissvar skickas till SKR senast (6/3)



Oppen remiss 27 januari — 6 mars 2020

Vardforlopp Ansvariga remissteam,

Reumatoid artrit | Anna Svard, Thomas Husmark, Frida Braback, Elin Lofberg

Schizofreni Jeanette Hjortberg, Anna Skarin,

KOL Helén Kastemyr, Bjorn von Hofsten,

Kritisk ischemi Sverker Svensjo, Anders Hallin, Kristina Hambreus

Sepsis Erik Degerman, Gabriel Domert, Ulla Frid , Asa Eriksson

Stroke TIA Martin Othozon, Magnus Bergmann, Robin Oberg, Fredrik Forselius

Hoftledsartros Roger Skogman, Torhild Mildenberger, Torun Bramer, Asa Hansson,
Ulla Fridh




Remissvar....

Vardforlopp

Ansvariga och delaktiga i
remisshanteringen

Kommentarer

Reumatoid Anna Svard, Thomas | stort ar det ett mycket bra och val
artrit Husmark, Frida Braback, |genomarbetat forslag som nog kommer att kunna
Elin Lofberg implementeras i Dalarna utan storre paverkan pa
sjukvarden (Thomas Husmark).
Ja det stammer, vi var helt eniga i
Primarvardsradet (Frida Braback)
Schizofreni Jeanette Hjortberg, Anna |Generellt ar illustrationerna 6ver halso- och

Skarin,

sjukvardsforloppen tydliga och 6verskadliga och
det ar relevanta utmaningar som tas upp.

Saknas barnperspektivet, samsjuklighet med
missbruk och beroendesjukdomar.




Remissvar....

Allmanna
kommentarer
samtliga vardforlopp

(under ovrigt)

Emma Gideberg
(Forsakringsmedicin)

Tobias Dahlstrom,
(Halsoekonomi)

Kommenterat avsaknad av forsakringsmedicinska processer och effekter av
vardforloppen

Kommentarer halsoekonomi

Vardforloppet saknar helt eller delvis hdlsoekonomiska underlag for sina
foreslagna atgarder. Dartill finns en tendens att 6verskatta kostnadseffektiviteten
i foreslagna atgarder och underskatta resursatgangen, sarskilt i de fall dar
halsoekonomiska analyser helt saknas.

Detta kan medfora svarigheter i att gora horisontella prioriteringar samt att kunna
avgora om en region kan stalla sig bakom vissa av forslagen. En viss otydlighet
med avgransningar av patientpopulationer kan medfora en svarighet att
uppskatta resursbehovet och gora prioriteringar da vardforloppen kan appliceras
pa en storre population an man utgatt fran.




Remissperioder och beslut i SKS

Fas 1 — 7 vardforlopp

Remissperiod 27 januari - 6 mars 2020
Bearbetning NAG 7 mars — 16 april 2020
Beslut SKS vardforlopp 17 april 2020
Fas 2 — 4 vardforlopp*

Remissperiod 18 maj -16aug 2020
Bearbetning NAG 17 aug —24sep 2020
Beslut SKS vardforlopp 25 sep 2020

FAS 3- 7 + 15 vardforlopp
Remissperiod ... 2021...

* Hjartsvikt, Kognitiv svikt vid
demenssjukdom, Osteoporos



Nationellt
framtagna

vardforlopp

bdsta evidens

“Gold standard”

Kliniskt arbete
i sjukvarden
Dalarna

vart arbetssditt

I/TA Ull




Gap-

— Hur ar varat arbetssatt idag - TAU ?

* Hur arbetar vi idag med de sju vardforloppen?
e Har vi ett tydligt vardforlopp inom hela regionen?
* Har vi olika arbetssatt vid olika mottagningar, avdelningar?
* Finns vara nuvarande vardforloppen dokumenterade?
* Har vi en uppfdljning av vara vardforlopp,

* Vet vi effekter av vart arbetssatt?
* Har vi goda exempel... "TAU”




Har vi bilden klar éver det nya.. Gold standard ?

Vad ar nytt med de sju nya vardférloppen?
Har kunskapen om vardforloppen natt ut?
Har vi god kannedom om vardférloppen?

Gold Har vi varit kritiska i remissrundan?

standard”




Genomfora gapanalys...

 Hur skiljer vara vardforlopp mot de nationella vardforloppen?
* Har vi andra arbetsmetoder eller dr vara metoder lika med de nya?
* Vad borde vi sluta gora, om vi ska folja vardforloppet?

. QO
* Vad borde vi infora, kompletterande med, for att folja vardforloppet?
”Gold “ TAU”
standard”
e Saknas kompetens for att arbeta enligt de nya vardférloppen? S

e Saknas resurser, personal, utrustning etc. for att arbeta enligt nya...”?



Prio-

ritering

Vilka vardforlopp ska prioriteras....?

Vardfor-
lopp

Atgird
antal
patienter i
Dalarna
(31/12
2019)

Ars-
kostnad
2019

Halsotill-
standets
svarig-

hetsgrad

Gradera:

Mkt stor 1
stor 2
mattlig 3
liten 4

Atgirdens
patient-
nytta

Bedom hur
stort
ohalsogap
som
paverkas:

Mkt stor 1
stor 2
mattlig 3
liten 4
ingen

Kostnad i
relation till
patient-
nytta

Fakta eller
skattad:

Lag 1
mattlig 2
hog 3
mkt hog 4

Kvalitet i
kunskaps-
underlagen

Starkt 1
mattlig 2
begransat 3
otillrackligt 4

Rang-
ord-
ning
Vag
samman:
1-10,

1= hogst
prioritet




Prio-

wea» Beslut utifran prioritetsprocessen... t.ex.

* Prioritetsordning mellan vardforlopp...

* Avgransningar och omfang inom respektive vardforlopp
* Deltagande verksamheter i forsta fas, andra fas...

e Beslut om stodresurser, medel

* Beslut om tidsplan

* Ansvar for genomforandet



Handlingsplan faststalls

* Efter prioriteringsprocessen faststalls handlingsplanen;
* Avgransning
e Stodresurser
* Tidsplan



Implementering

Inforande

Inférande genomfors enligt faststalld handlingsplan, med
stod av utsedda personer, t.ex. vardutvecklare, faciliterare...

Inforandet sker etappvis, dar aterkommande forbattringar
kan genomforas utifran erfarenheter

Uppfoljning av vardforloppet enligt nationellt framtagna
indikatorer paborjas i samband med inforandet

Starta upp rutiner for patientkontrakt



Folja

¥ Vardforloppens indikatorer — nationellt uppdrag

* 10-talet indikatorer per vardforlopp
e 70 % ar processmatt, ovriga resultatmatt (nagot struktur)

 Vardforlopp — mojlig visning ”Varden i siffror” under 2020
e Stroke, RA, Hoftartros Schizofreni, KOL
* Sepsis, kritisk benischemi, hjartsvikt klar i nartid

« Ovriga vardfoérlopp har ingen eller mycket begrinsad tillgang till data pa
kort sikt

Fér hdlften finns det data, méjliggér nationell visning av resultat

21



Modellen till KSG-B fér dialog....

e Kan denna modell fungera i inférandet av de nationellt utformade
vardforloppen?

Inférande av Vardforlopp
Halso- och sjukvarden Region Dalarna

Fram- Implemen-
tagande tering

Q3-4 2019 Q1 2020 Q2 2020 Q3 2020 04 2020 Qd 2020 Q1 2021 Q1 2021




Uppgift till indikator

1a. Antal forskarstuderande (halso- och sjukvard)

2a. Antal disputationer - fyra senaste aren (2016-2019)
(halso- och sjukvard)

3a. Antal forskarutbildade medarbetare (halso- och
sjukvard)

4a.(1) Antal docenter/bitr professorer (halso- och
sjukvard)

4a.(2) Antal professorer (halso- och sjukvard)

5a. Antal publikationer - fyra senaste aren (2016-2019)
Bakgrundssiffra: Total hadlso- och sjukvardsbudget, tkr
6a. Avsatta medel for forskning (totalt regionen), tkr

7a. Avsatta medel for forskning (halso- och sjukvard), tkr
8a. Avsatta egna medel sokbara for forskning, tkr

9a. Kostnad for forskningsstédjande kompetens, tkr

10a. ALF forskningsmedel, tkr

Bilaga § 1D

Antal/tkr Kvinnor Man Kalla

27

14

64

10

439
8 418 000
36 700
35900
17 100
3 100
0

17

31

10

32

Register pa CKF, data baseras pa personlig
kannedom

Register pa CKF, data baseras pa personlig
kannedom

Register pa CKF, data baseras pa personlig
kannedom

Register pa CKF, data baseras pa personlig
kannedom

Register pa CKF, data baseras pa personlig
kannedom

Inrapporterat fran forskare till
verksamhetsberattelsen

Regionrad, forskningsberedningens ordf
Budget, forskningschef, tandvarden
Budget samt forskningschef

Budget

Budget



Att forska utanfor universitetsklinik
— hur fungerar det?

Forskare och forskning skildras oftast ur ett universitetsperspektiv, vilket har en naturlig forklaring i den
koppling mellan utbildning och forskning som ligger till grund for likarutbildningen vid véra svenska uni-
versitet. Bade grundforskning och klinisk forskning utgor forutséttningen for utveckling inom det medicin-
ska omradet. I Sverige anses det vara en for 1dg andel likare som ocksd dr aktiva forskare, vilket pa senare

tid har uppmirksammats i olika forum.

d
.-

0

Foto: iStock

-

Mojligheterna att forska ”p4 distans” har forandrats och férbattrats pa
senare ar. Kommunikation med e-post, mobiltelefon, Skype, Zoom
och liknande har gjort det littare for forskare att planera, genomféra,
analysera och diskutera vetenskapliga projekt oberoende av var man
har sin anstallning. Dokument skickas latt med e-post mellan dokto-
rand och handledare eller mellan personer i en forskargrupp for redi-
gering och fardigstéllande infér publikation.

For den som vill bérja forska men som jobbar pd en barnklinik
utanfor universitetsregion, skulle jag vilja sdga att det finns alla moj-
ligheter att finna en vég till forskning. Man behover ha sitt engage-
mang, ett dmne som intresserar och en forskargrupp/handledare med
anknytning till nadgot universitet. Om man har sin anstéllning vid ett
sjukhus utanf6r en universitetsregion, brukar det dessutom ga bra att
finna lokal/regional stédfinansiering med anslag och/eller arbetstid.

Startar och utvecklar samarbeten

Jag sjalv ar barnldkare i Falun och har jobbat deltid med forskning
”pa distans” sedan 2005, da vi flyttade till Dalarna fran Linkoping. Jag
hade d ett pagaende doktorandprojekt med mig i bagaget samt en re-
dan genomford halvtidskontroll. Doktorandstudierna avslutades “pa
distans” och jag doktorerade 2008 vid Linkdpings Universitet. Sedan
dess har jag fortsatt som post-doc forskare vid Centrum f6r Klinisk
Forskning Dalarna och &r numera docent vid Orebro Universitet och
anknuten forskare vid Karolinska Institutet.

Fortsittningsvis har jag fortsatt att jobba halvtid som barnlédkare i
Falun och halvtid som forskare. Inom forskningen férsoker jag starta
och utveckla samarbete med olika natverk av forskare, bade nationellt
och internationellt. Det har alltid varit viktigt for mig att arbeta med
projekt dar patienter frdn olika delar av Sverige bereds méjlighet till
deltagande, och dér forskare och patientansvariga lakare pa olika orter
samarbetar. Fér ndrvarande leder jag en akademisk lakemedels-studie
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(FACE-studien) med tolv deltagande barnkliniker i Sverige. Studien
ska undersoka om kortison givet till barn med akut ansiktsférlam-
ning leder till forbattrad utldkning. Férutom externa finansiering s
har Region Dalarna bidragit med delfinansiering av mina projekt da
man vill stédja forskning utanfér universitetsklinikerna i syfte att
locka och/eller behélla forskningsaktiva medarbetare inom den egna
regionen.

Centrum f6r Klinisk Forskning Dalarna dr en centrumbildning
med formell koppling till Uppsala Universitet som erbjuder en lokal
forskningsmiljo for forskningsaktiva medarbetare inom Region Da-
larna, oavsett vilket universitet man &r knuten till. Det ordnas regel-
bundet forskningsseminarier, workshops och kurser med syfte att ge
stod och utveckling till bade doktorander och seniora forskare inom
olika professioner och dmnesomréden. Likande enheter finns runt
om i landet, vilka utgor lokala komplement till de forskarmiljoer som
erbjuds vid olika institutioner vid svenska universitet.

Barbro Hedin Skogman, overlikare
vid Barn- och Ungdomsmedicin, Re-
gion Dalarna, forskare vid Centrum
for Klinisk Forskning Dalarna samt
docent och adjungerad universitets-
lektor vid Orebro Universitet

E-mail:
barbro.hedinskogman
@regiondalarna.se
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Smarta

Nar hade du ont senast?
Nar borjade smartan?
Nar slutade smartan?
Kan du beskriva smartan?

Hur ont gjorde det?

Bilaga§ 1 F



Deep pain sensibility
The Lancet 1949

Kellgren JH & Lond MB

“The phenomena of pain belongs to
that borderland between the body
and the soul about which it is so
delightful to speculate from the
comfort of an armchair but witch
offer such formidable obstacle to
scientific inquiry.”



Smarta en
skyddsmekanism

“Smdrta dr en allomfattande intern
erfarenhet som hotar att forstora allt
utom sig sjdlv och som bara kan
beskrivas med metaforer” (1)

1. Biro D. Redefining pain. Palliative and
Supportive Care. 2011;8(1):107-10.



Smarta saknar ett Smarta beskrivs som att det kdnns
tydligt objekt som OM eller att den ar som ATT (2)

Smartbeskrlvnlngar gors ofta med
hjalp av en extern agent” en metafor
som gor smartan “evident” och
kommunicerbar (2)

2. Scarry E. The body in pain, the making and
unmaking of the world. New York, Oxford: Oxford
university press; 1985.
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Nar bot gér ont
Kemoterapiutlost smarta
vid brostcancerbehandling




Taxaner i adjuvant
kemoterapi

Introduceras i sekventiell
behandling 2005

Taxanutlést smarta ar da inte ett
sarskilt uppmarksammat symtom

Vidare gav den litteraturen som da
fanns en skiftande bild av
smartforekomst vid taxan
behandling (3,4)

3. Eleftherios P. Mamounas, Bryant J, Lembersky B,
Fehrenbacher L, Sedlacek et al. Paclitaxel After Doxorubicin Plus
Cyclophosphamlde As Adjuvant Chemotherapy for Node-
Positive Breast Cancer: Results From NSABP B-28 Journal of
Clinical Oncology. 2005;23(16):3686-96

4. Ferguson T, Wilcken N, Vagg R, Ghersi D, Nowak AK.
Taxanes for adJuvant treatment of early breast cancer. Cochrane
Database of Systematic Reviews. 2007(4):1-62.



Kvinnor som fick taxanbehandling
men peskrev att de fick ont och att de
<andes ungefar sa har




Det fanns ett gap:

mellan taxanutlost smarta
beskriven av kvinnor under
behandling och taxanutldst
smarta beskriven vid kliniska
studier



Taxansmarta

Nociceptiv och neuropatisk

Akut taxanutlost smarta (5,6)

Muskel och ledsmartor (5,6)

5. Pereira S, Fontes F, Sonin T, Dias T, Fragoso M, Castro-
Lopes JM, et al. Chemotherapy-induced peripheral neuropathy
after neoadjuvant or adjuvant treatment of breast cancer: a
prospective cohort study. Supportive Care in Cancer.
2016;24(4):1571-81.

6. Fernandes R, Mazzarello S, Majeed H, Smith S, Shorr
R, Hutton B, et al. Treatment of taxane acute pain syndrome
(TAPS) in cancer patients receiving taxane-based

chemotherapy—a systematic review. Supportive Care in Cancer.
2016;24(4):1583-94.



Kvalitativmetod ”Har sitt ursprung i den

Delstudie I och l holistiska traditionen och
avser att studera personers
levda erfarenhet av ett
fenomen”

7. Henricsson M, Billhult A, Kvantitativ metod
och stickprov, ed Henricson M, Vetenskaplig
teori och metod, Lund: Studentlitteratur; 2017



Deskriptivt beskriva och kartldgga
o Studie lI-1V), att utreda samband
Kvantitativ metod Studie IV)

Delstudie Ill och IV

Longitudinella studier mater samma
sak mer an en gang hos samma
individ

( Studie IlI)

Prospektiv tvirsnittsstudier pavisar
hur en grupp ser ut vid ett speciellt
tiIIféIIe%Studie V) (9)

7. Billhult A, Kvantitativ metod och stickprov, ed
Henricson M, Vetenskaplig teori och metod, Lund:
Studentlitteratur; 2017



Intentionalitet Var medvetenhet ar oskiljaktigt

kopplat till den varld vi upplever inom
fenomenologi kallas detta
intentionalitet

Intentionalitet ar endast tillganglig
retroaktivt, da reflektion kravs for en
upplevd reflekterad erfarenhet

8. van Manen M. Researching Lived Experience,
Human Science for Action Sensitive Pedagogy. New
York: State University of New York Press; 1990.



Teoretisk referensram

Merleatss
~Ponty

Phenomenology of Perception

9. Merleau-Ponty M. Phenomenology of Perception. London and
New York: Routhledge Classics; 2007.



Livsvarlden

Kirtrpeiacloml b s och td. KCopper
g HatialadYeIrRs gt : fysiska,

' ' gé{C 'egﬁgqqfdﬁlla Varje
fPéﬁﬂ‘i’dléW SRR RS AINPEPRSramiPERNSrNg | livet
eftersom vi lever i en framtid som vi

redan ser att ta form,” s 104 (van

Manen 1990).

10. van Manen M. Researching Lived Experience, Human Science for Action
Sensitive Pedagogy. New York: State University of New York Press; 1990.



Syfte: att hos kvinnor
med brostcancer

med hjdlp av tre metoder beskriva
kemoterapiutlost smarta och dess
paverkan pa dagligt liv

utforska kemoterapiutldst smarta
underbehandlingen och kvarvarande
smarta ett ar efter avslutad behandling
samt tankar om smarta i framtiden ur
ett livsvarldsperspektiv

dokumentera taxanutlost smarta
rapporterad under och ett ar efter
avslutad behandling med tre metoder

undersoka hur sjukskoterskor uppfattar
taxanutlost smarta hos manniskor
behandlade mot brostcancer. Hur dom
ser pa de organiserade stodet for att
hantera smartan




Sa har gjorde jag

Kvalitativmetod: intervjuer, kroppsbild,
Visuell Analog Skala (VAS) (Patienter,
N=16)

Uppfoljningsintervju 1 ar efter avslutad
behandling (Patienter, N=15)

Kvantitativmetod: kroppsbild, VAS,
livskvalitetsinstrument (Patienter, N=53)

Webbaserad enkat till personal i
cancervard som ger taxanern N=

Women With Breast Cancer. Experiences of
Chemotherapy-Induced pain: Triangulation of
Methods. Cancer Nurs. 2015,38(1):31-9

Women Treated for Breast Cancer. Experiences of
Chemotherapy-Induced pain: Memories, Any
Present Pain, and Future Reflections. Cancer Nurs.
2016;39(6):464-72

Colored Body Image Reveal the Perceived Intensity
and Distribution of Pain in Women With Breast
Cancer Treated With Adjuvant Taxanes ... ... ...
Scandinavian J Pain 2018,(4):581-591

Nurses’ Perceived Taxane-Induced Pain in Patients
Treated for Breast Cancer, unpublished work



Metoder
Intervjuer, kroppsbild, VAS, livskvalitet enkat,
webbaserat frageformular

Rott = stopp
Gult = "kora” eller "sta still?”
Gront = ingen smarta alls

Svart = outhardlig smarta




Smartupplevelsen i tre kategorier

Resultat Hanterbar smarta, VAS 5-8,5

I. Women With Breast Cancer. Experiences of
Chemotherapy-Induced pain: Triangulation of
Methods

”Tunga symtom som om kroppen blev ovillig, som en rejdl
influensa”

Smarta bortom forvantningar, VAS 6-10

“hur ont kan det gora? Kommer det alltid vara sa har?
Osdkerheten var tuff... ...”

Handikappande smarta, VAS 9-10
“det var som jag genomgick kirurgi utan anestesi”



Resultat

Il. Women Treated for Breast Cancer.

Experiences of Chemotherapy-Induced pain:

Memories, Any Present Pain, and Future
Reflections

Smarta under behandlingen

Kropp: Kemoterapiutlést smdérta beskrivs med
metaforer

Tid: Cyklisk
Relationer: Beroende av andra

Livsrummet: | ensamhet

Smarta nu

Kropp: Ibland med smdrta, lever med
en foérdndrad ovillig kropp

Tid: Medveten om tiden

Relationer: Férvintad normalitet

Smarta i framtiden

Kropp: Kamp mot kvarvarande
smadirttillstand

Tid: Begrdinsad tid?

Relationer: Vem ska man vénda sig
till?

Livsrummet: Ett rum i osdkerhet

Livsrummet: Ett rum mellan det
friska och sjuka



Resultat

lll: Colored Body Image Reveal the Perceived
Intensity and Distribution of Pain in Women
With Breast Cancer Treated With Adjuvant
Taxanes

. / 2 . _)\\ ‘ ’ (

Under 12 manader efter
behandling

avslutad behandling

Figure 2. Estimated pain before each cycle and at Day 10 after cycle
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Resultat

IV. Nurses’ Perceived Taxane-Induced Pain in
Patients Treated for Breast Cancer

Sjukskoterskornas uppfattningar om
taxanutldést smarta varierade i stor
utstrackning gallande saval
prevalens som intensitet

20% av sjukskoterskorna beskrev att
de foljde rad i lokala anvisningar
och 8% att de foljde rad i nationella
riktlinjer for att hantera taxanutlost
smarta



Resultat delstudie IV

Antal svarande

Antal svarande

| 0 10,00 | 1200 [ 1400 | 1600 | 1900
5,00 G,00 7,00 14,00 7,00 9,00 1,00 1300 1500 1700 21,00

3,00 4,00
Dag nar smartan férvintas bérja Dag nér smértan férvintas avta




Sammanfattning

Taxanutlost smarta paverkar dagligt liv och
smartan kan uppfattas som hanterbara till
mycket svar. Kommunikation om smarta ar
en utmaning (Studie | och Il)

Flera metoder att fanga smadrta ger en mer
mangfacetterad bild (Studie IlI)

Sjukskoterskors uppfattning om
taxansmarta (forekomst, intensitet,
atgarder) ser mycket olika ut, samt att de
troligen saknar stod for metodisk
smarthantering

(Studie 1V)



Tack for er

ksamhet
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