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§1 Information

Forskningsberedningens beslut
1. Antecknar informationen till protokollet.

Information lamnas om:

A) Diskussion om prioriteringar under 2020
Per Séderberg/Tobias Dahlstrom
Diskussion kring forskningsberedningens uttkade uppdrag: diskutera
prioriteringar, f6lja implementeringen av kunskapsstyrningsarbetet och
sarskilt belysa kvalitetsfragor. Inget konkret beslutades.

Bilaga§1 A

B) Presentation av forskningsprojekt: “Forskning pa
lansdelssjukhus; varfor? gar det? bor goras!”
Johanna Osterberg med dr och dverlakare, Region Dalarna
Johanna Osterberg berattar om hur hon kom in pa forskningsomradet
och utvecklingen av forskningen kring brackkirurgi i Mora och om
anvandningen av "svarta ladan” vid operationer. Att forska i Mora
fungerar bra bland annat tack vara fem disputerade lakare, en
forskningssjukskoéterska, nara klinisk verksamhet och en
forskningsintresserad verksamhetschef. Samarbete med universiteten,
stod fran CKF och tid till att forska ar ocksa en forutsattning. Flera av
deras studier har haft stor klinisk betydelse och lett till férandringar i
arbetssatt, till exempel huruvida operation ska ske akut vid gallsten
eller om antibiotika ska ges f6rst och operation senareldgges. Det har
framkommit att akut operation ger besparingar bade fér varden och
patienterna ekonomiskt och i form av minskat lidande.

Bilaga§ 1B

C) Rapport fran Centrumradets hostmoéte

Erica Schytt

Erica Schytt berattar om de tillsatta postdoktjansterna fran
Centrumradets hostmoéte. Inga doktorandtjanster fanns att utlysa 2019,
men da en av postdoktjansterna inte tillsattes sa gjordes en
extrautlysning av totalt 12 doktorandmanader som fordelades ut pa 10

doktorander.

Bilaga§1C
D) Ny mandatperiod for Centrumradets ledamoter 2020-01-01 —
2022-12-31
Lars Wallin

Lars Wallin presenterar férslaget med Region Dalarnas ledamoéter for
Centrumradet under perioden 2020-01-01 — 2022-12-31.
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Beslut: Forskningsberedningen beslutar att enligt forslaget utse:
Barbro Hedin Skogman, David Iggman, Bjérn Ang samt Anna Svérd
som ledamoéter i CKFs Centrumrad under perioden 2020-01-01 —
2022-12-31.

Bilaga§ 1D

E) Rapport fran nystartad klimatgrupp pa CKF

Erica Schytt

Erica Schytt berattar om den nystartade klimatgruppen pa CKF som
har bjudit in till en féreldsningsserie om klimat, halsa och hallbarhet
under varen 2020. De haller till pd Naringslivets hus och den forsta
forelasningen med Johan Kuylenstierna drog mer an fullt hus.
Valkomna att komma och lyssha pa fortsattningen av serien!

F) Besok fran Region Vidstmanland marsmoétet

Lars Wallin

Forskningschefen i Vastmanland, Kent Nilsson, har kontaktat Lars
Wallin och vill komma péa bestk vid nasta moéte for att se hur
Forskningsberedningen i Region Dalarna arbetar. Motet halsar Kent
Nilsson valkommen den 10 mars.

G) Forandringar i Etikpréovningslagen
Lars Wallin
Lars Wallin berattar om férandringarna i Etikprévningslagen fran 1
januari 2020 samt paféliderna vid lagbrott.
Bilaga§1G

H) Férslag om primarvardsforskning

Lars Wallin, Helén Kastemyr, Johan Arnlév, Erica Schytt

Hittills har de akademiska vardcentralerna fungerat som tre isolerade
Oar som varken har samverkat med varandra eller kunnat uppratthallas
i ett langsiktigt perspektiv. Forslaget som gruppen har satt samman ar
att omvandla de medel som tidigare allokerats till akademiska
vardcentralerna i form av 300 % forskartjanster till en ny organisation
for primarvardsforskningen. Det nya férslaget innebér att det finns
mojlighet att bredda primarvardsforskningen till fler vardcentraler och
att organisationen leds av ett antal erfarna disputerade forskare med
akademisk tyngd. Resurserna fordelas vidare sa att fler av de
intresserade ST-lakare som finns i hela regionen kan fa mojlighet att
forska och att pa sa satt ges forutsattningar for en langsiktig hallbar
organisation for primarvardsforskningen.

Beslut: Forskningsberedningen beslutar att férslaget i sin helhet ska
laggas fram for beslut i Regionstyrelsen, med tillagget att de
driftsmedel om totalt 750 000 kr i som de akademiska vardcentralerna
haft att rora sig med per ar ocksa finns med i budgeten for den nya

organisationen i form av just driftsmedel.
Bilaga§1H




Bilaga §1A

Kunskapsstyrning

Forskningsberedningen
4 februari 2020

Per Soderberg
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Maskinskriven text
Bilaga §1A


. . _ of
Kunskapsstyrning - nationell samordning
* Bakom systemet star “regioner i samverkan”

med stod av SKL

* Ett nationellt gemensamt system i
samarbete med kommunerna

 Samverkan med stat, patient- och
professionsforeningar...
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System for Kunskapsstyrning
*Nationella Primarvardsradet NPR Styrgrupp for
Nati Il niva SKS kunskapsstyrning
ationell niva |125NPO*| | 8NSG | i samverkan
(SKL)
I Nationella Arbetsgrupper NAG I Beredningsgrupp
Sjukvardsregiona KSG Sjukvardsregionala  _ Samverkansnamnd
| niva | 25 RPO " RSG | kunskapsstyrningsgrupp e [ ?:ﬂéﬁ:ﬁ::::f;:;j | ]
Uppsala-Orebro i
regionen IRegionaIaArbetsgrupper RAG I ( )
e i | W ey
Lokal niva ‘ LPO ‘ ‘ L SG ‘
Lan, _ Region Dalarnas
landsting, I Lokala Arbetsgrupper (LAG) I Kunskapsstyrningsgrupp
kommuner
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(Regionalt vardskap)
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Nationella primarvardsradet

Metoder for kunskapsstod

Kvalitetsregister

Uppfoljning och analys

Lakemedel/medicinteknik

Forskning/Life Science

Patientsakerhet

Strukturerad vardinformation

stéd farutvecknnD Lars Wallin blir Uppsala/Orebro sjukvardsregions representant

Tillfalliga satsningar




NPO Kirurgi och plastikkirurgi (forslag)

Programomradet for kirurgi/plastikkirurgi forvantas inom den sammanhalina
strukturen for kunskapsstyrning ha huvudansvaret for ett kunskapsomrade som bland
annat omfattar

Akut bukkirurgi

Trauma i samverkan med andra NPO
Kirurgiska komplikationer

Kirurgisk teknik ex. robot

Brack - ljumske, bukvagg, stomiproblem
Overviktskirurgi

Proktologi

Utredning av behandling av tillstdnd som idag ar oklara t.ex. lipddem, rektusdiastas,
konsdysfori.

Utveckling av implantatkirurgi

Reglering av estetisk kirurgi i privat regi, gransdragning mellan privat och offentlig
vard.

Rekonstruktiv kirurgi vid missbildningar
Mikrokirurgi vid ett flertal tillstand
Brostrekonstruktioner

Brannskador
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RPO - grupper ‘ Deltagare Dalarna ‘ ‘ RPO - grupper ‘ Deltagare Dalarna ‘

Akut vard

Barn & ung Lﬁkala Prﬂgram Omréden (LPO) &

Cancersjuke

LPO - grupper Deltagare ordhirande LPO - grupper Deltagare ordférande
Akut ward

Endokrinas

N Miartien Onhoaon {ondf
Nervsystemets sjukdomar Neurordet]

Hjart- och k
Hud och ko

Barn & ungdomars halsa Anders Grawe Njur- och urinvagss|ukdomar

Cancers|ukdomar Cancer-radet
Primarvardsradet susanne Cliffoord

Psykisk halsa Jeanette Hjortskerg

Rehab, HAB, farsakringsmedicin
Reumatiska sjukdomar Thomas Husmark

Infektionss;j Endokrina sjukdomar

Kvinnosjuke Hjart- och karlsjukdomar Kristina Hambragus

Hud och kinssjukdomar

Infektionssjukdomar Erik Degerman
Anna-Karnn Messmer

Kvinnosjukdomar forlossning | Agneta Romin

Levnadsvan
Lung- och a

MAG-och 1

Rérelsecrganens sjukdomar

Sallsynta sjukdomar
Tandvard

Aldre hilsa Lotta Jansson
Ogensjukdomar

Oron- ndsa- halssjukdomar Lena Lundin
Anna Andarsson

Levnadsvanor
Lung- och allergisjukdomar

MAG- och Tarmsjukdomar

Medicinsk ¢

Medicinsk diagnostik
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DALARNA

Program — Aldres Halsa * Il

NPO | NAG | :_ NAG  'i NAG Vardforiopp
AldresHalsa |  — T T I | Utredning
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Lotta Jansson



Program — Psykisk Halsa

NPO
Psykisk Halsa
Regioner (6)
Kommuner (6)

RPO
Psykisk Halsa
Regioner (7+1)
Kommuner (7)

LPO
Psykisk Halsa
Region — kommun
Ordf. Jeanette H

NAG
Schizofreni

RAG |

I Schizofren |
l_Ordf. LAGar |

LAG
Schizofreni

Jeanette Hjortsberg och Helen Kastemyr H

REGION

DALARNA

NAG
NAG Missbruk Vardforlopp
NAG Angest NAG Schizofreni
Sjalvskada depression JADHD
r——=—=-—1 r==—==1
I 27?7 l | Ratts-
| i | psykiatri |
— o — — ———_——— - 2
'l LAG 1 LAG_ 1 e rs:
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Lagesrapport om lokal anpassning till nationellt system for !!

ku nSkapSStyrn”']g DALARNA
Beslut --Utskottet for hdlso- och sjukvards beslut U P psal a 14/1 2020

Region Uppsala driver idag nio programrad inom diabetes, astma/KOL, hjartsvikt, stroke,
levnadsvanor, depression/angest, MS/Parkinson, palliativ vard och demens.

Programraden ska nu ¢versattas till lokala programomraden och arbetsgrupper for att kunna spegla
det nya systemet for kunskapsstyrning.

Dessutom behover nya grupperingar utses for att kunna forma en kunskapsmaéssig mottagarorganisation
for de 25 grupperingar som finns pa nationell niva.

En stor utmaning ar hur vi tar oss an det kapacitetsmaéssigt och kopplar det till Region Uppsalas
befintliga kvalitetsarbete i verksamheterna.

2020-02-04 9



Program — Hjart- och Karlsjukdomar

NPO
Hjart- och
karlsjukdomar

RPO
Hjart- och
karlsjukdomar
Kristina Hambraeus
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Prevention
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REGION
DALARNA

Vardforlopp
Hjartsvikt

Vardforlopp
Kritisk ischemi
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Program — Nervsystemets sjukdomar
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REGION
DALARNA
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Program — Barn och ungdoms halsa
NPO NAG || NAG I NAG
Barn och BHV L J| I_____.!

ungdomars halsa
Kristin Lindblom

=== =17 [—— = =1

RPO 1 RAG | RAG

Barn och ungdomars | , ? 11 ? I
hdlsa | ==—==—==—=— = ===

Kristin Lindblom

: LPO l LAG : LAG ': :' - _L;G_ - ': )

i Barn och I BHV : | |

| ungdomarshilsa | —————— == === - == ——-—

I Ordf? : Fragestallning, bilda ett LPO (Anders Grawé) och en LAG BHV (referensgrupp BHV)
oo T =" Brukarmedverkan...



Dalarnas kommuner i kunskapsstyrningssystem aktuell status dec 2019

Tanja Martenson

Nat.

NSK-S Ulrika Socialchefsnat-

6 NPO med kommunrepresentanter (ingen fr Dalarna)

Gardsback
Leksand

verk
Malin Lindén
Ohlsson Gagnef

Aldres Psykisk Barn o Levn.- Primar-

. se habl o o
hélsa halsa unga vanor vardsrad
hjalpm.

>Nominering pagar pa sjukvardsregional niva,

6 RPO med kommunrepresentanter beslut i CHNV 13 dec
. RPO
RPO Psykisk R
. . Primarvards-
halsa Ingalill o
rad

Frank Sater

Nominering till LPOs gnm beslut i CHNV 7 feb eller 6 mars

LPO LPO LPO LPO
Aldl"es Barn oc\ Rehab, hab,

LPO LPO

Primarsvards
-rad

Levn.vanor

Arbetsgrupper borjar bildas med kommunrepr. gnm
beredning i styrgrupp CHNV och beslut i CNHV.




Sju personcentrerade och sammanhallna vardforlopp
pa remiss!




Vardforloppet tacker en eller flera delar av en vardkedja

Prevention/ Behandling/

tidig upptackt Utredning Rehabilitering Uppfdljning av halsotillstand
Framja halsa och forebygga sjukdom
Prevention/ _ Behandling stabil Behandling vid
tidig upptickt Utredning patient behandlingssvikt
[ ([ ( ([ o O =
NV N v

< <

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Sju vardforlopp pa remiss 27 januari — 6 mars 2020

Vardforlopp for hela eller delar inom:

* Hoftledsartros

* Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)
* Kritisk benischemi

* Reumatoid artrit

* Schizofreni — férstagangsinsjuknande
* Sepsis

* Stroke och TIA

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN
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Vardforlopp Hoftledsartros

VARDFORLOPPET INLEDS VID MISSTANKE OM HOFTLEDSARTROS, ELLER VID FORSAMRING AV TIDIGARE KAND

HOFTLEDSARTROS, OCH AVSLUTAS VID ACCEPTABEL FUNKTIONS- OCH SMARTSITUATION ELLER VID REMISS FOR ORTOPEDISK
BEDOMNING

Hoftledsartros ger symtom i form av smarta, igangsattningssvarigheter, nedsatt
rorlighet, muskelsvaghet, stelhet..... leder ofta till nedsatt livskvalitet och sjukdomen ....

Diagnosen hoftledsartros stalls kliniskt efter en sammanvagd bedomning av anamnes,
symtom och status... av fysioterapeuter eller allméanlakare inom primarvard.

Behandling bestar av information och utbildning om artros samt strukturerad och
traning hos fysioterapeut och vid behov aven stod for viktnedgang - primarvard.

2020-02-04 17
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Behandlingspyramid

Vid svara besvir
I{irurgi Grundbehandling + till&ggsbehandling

+ kirurgi
Yl

Tillaggsbehandling Vid otillrcklig effekt
|

% : 4y % Grundbehandling + tilliggsbehandling

Vid alla besvar
Patientutbildning, tréaning
egenbehandling
Vid behov viktminskning

2020-02-04




Sju vardforlopp pa remiss 27 januari — 6 mars 2020

Hoftledsartros

Kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL)
Kritisk benischemi

Reumatoid artrit

Schizofreni — forsta-
gangsinsjuknande
Sepsis

Stroke och TIA

Demenssjukdom och
kognitiv svikt
Hjartsvikt

Osteoporos
Levnadsvanor

Rehabilitering

Omfattning av vardforlopp

Misstanke om hoftledsartros, eller vid forsamring av tidigare kand hoftledsartros och avslutas vid
acceptabel funktions- och smartsituation, eller remiss for ortopedisk bedémning

Misstanke om KOL och avslutas nar en skriftlig behandlingsplan upprattats tillsammans med patienten och
ett forsta uppfoljningsbesodk har genomforts

Valgrundad misstanke om kritisk benischemi till uppfoljning efter behandling

Valgrundad misstanke om reumatoid artrit och avlutas nar patienten har levt ett ar med diagnosen

Misstanke om psykos till forsta arsuppfoljning vid forstagangsinsjuknande i schizofreni och liknande
tillstand

Valgrundad misstanke om sepsis med organdysfunktion hos vuxna pa akutmottagning och avslutas vid
uppfoljning efter sepsisvard

Misstanke om stroke och avslutas infor utskrivning av patient fran strokeenhet

Misstanke om kognitiv svikt/demenssjukdom och avslutas vid utredning

Inleds vid valgrundad misstanke om hjartsvikt och avslutas efter stallningstagande till andra linjens
behandling
Vardforlopp inleds vid valgrundad misstanke om osteoporos och avslutas efter uppféljning

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

Etablering pagar
Etablering pagar

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Innehall i vardforloppsdokument

Personcentrerat och
sammanhallet vardforlopp

XXXXX

VARDFORLOPPET INLEDS VID .........

OCH AVLUTAS NAR ......

Beskrivning av sjukdomsomradet

Halso- och sjukvardsforloppet ur patientens perspektiv
Mal

Flodesschema

Atgarder

Patientdelaktighet och patientoverenskommelse
Uppfoljning

Referenser

Bakgrund

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Fl6desschema och atgarder

Hilso- och sjukvardens atgérder

Patientens atgarder
Beskrivning av ett urval av de
atgarder som patienten efter
formaga kan och bor géra
fére/under/efter blocket.

Behandlingsblock: Behandling (K)

Dialog med patient om diagnos, prognos och behandlingsalternativ
Utfor/mat/skatta féljande:

. DAS28
. CDAI
. Arbetsférmagebedémning

. VAS smarta
) VAS trotthet

Delta i beslut om behandling.

Kontakta varden:

-vid ihallande férsamring som
varar mer an en vecka

-vid misstankt
lakemedelsbiverkan

-vid nytillkommen annan sjukdom
som kan paverka behandlingen.

. HAQ
-— Genomfor kontrollprovtagning
o i utifran lakemedelsbehandling.
- . Atgérder:
8l I nklusion i SR . N
HER vy fEs * usion i SRQ ] o ) Genomfor vaccinationer.
’ ) — . Utforma behandlingsmal tillsammans med patienten
e | —— R . Val och start av behandling (enligt SRFs behandlingsriktlinjer ) e
i "a OC" sta t? b.e and g‘(e gt S‘ S‘ bfe andlingsriktlinjer) Genomfor omstéllning till
T . Overvag vaccinationer (enligt SRFs riktlinjer) .
! i o - ° ] i ) i o halsosamma levnadsvanor,
> . Overvag TB screening/hepatitscreening (enligt SRFs riktlinjer) N -
i ! 5 y exempelvis rokavvanjning och
: . vervag osteoporosprofylax . -
: e () g. .p ) proty L ) | fysisk aktivitet.
v I e I ) . Information till patienter om deltagande i tillgdngliga forskningsstudier

\ \ * Tydliggdra planering och kontaktvagar Reflektera 6ver given information

kring diagnos och behandling.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Innehall i konsekvensbeskrivning

Konsekvensbeskrivning
for kunskapsstod XXX

KONSEKVENSBESKRIVNING AV KUNSKAPSSTOD

Omfattning

Nytta eller risk for individen
Etiska aspekter

Verksamhet och organisation
Kostnader
Kompetensforsorjning

Paverkan pa andra kunskapsstod
Paverkan pa andra nyckelfragor i halso- och sjukvarden
Uppfoljning

Ovriga konsekvenser

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN
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REGION

6 mkr till kunskapsstyrning 2020

For overenskommelsen 2020 fordelas totalt 215 mkr till regionerna (befolkningsunderlag) + 10 mkr till respektive sjukvardsregion (nya vardférlopp)

Regeringen kommer for aren 2020 och 2021 avsatta medel for att infora
personcentrerade och sammanhallna vardforlopp pa nya sjukdomsomraden

215 000 000 kronor ska ga till att forbereda verksamheterna i regionerna och bygga upp
den samverkansregionala strukturen for kunskapsstyrning samt for att implementera de
framtagna personcentrerade och sammanhallna vardférloppen under 2020.

Dessa medel fordelas till regionerna baserat pa befolkningsunderlaget till regionerna.
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Remissprocess — 27/1 -- 6/3

Reumatoid artrit Anna Svard, Thomas Husmark
Schizofreni Jeanette Hjortberg

KOL

Kritisk ischemi Sverker Svensjo

Sepsis Erik Degerman, Gabriel Domert
Stroke TUA Martin Othozon, Magnus Bergmann
Hoftledsartros
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Var framtidsvision:
Vi mar bra—i hela Dalarna!

Regionplanen tar sin utgangspunkt i Framtidsresan och Agenda 2030. Med var
framtidsvision vill vi visa vad vart mal & med Framtidsresan ar 2030: Vi mar bra i
hela Dalarna!

Dalarna bidrar till Sveriges attraktivitet och ekonomi pa ett positivt satt med ett
konkurrenskraftigt naringsliv bestaende av sma och stora féretag och bland dessa
flera viktiga exportféretag. Vart lan ar ett betydelsefullt besoksomrade, sommar som
vinter, med norra Europas storsta vinterdestination som en viktig del. Den grona
ekonomin och landsbygden bidrar till omstallningen till ett gront och hallbart
samhalle. En allt storre del av maten som vi ater och energin som forbrukas kommer
fran en hallbar produktion.

Dalarna ar en plats dar manniskor trivs, som de soker sig till och som de stannar kvar
i. Det ar en region som star for mangfald och tolerans dar alla manniskors unika
egenskaper och kompetenser tas tillvara. Integration och jamstélldhet bidrar till att
forbattra Dalarnas forutsattningar for entreprendrskap och innovationskraft. Vi vill att
unga ser Dalarna som en attraktiv region dar man blir sedd, har majlighet att paverka
och skaffar sig utbildning, arbete och bilda familj i.

Det ar manniskor som vill bo och leva i Dalarna som bildar grogrunden till en plats
som fler vill flytta till. Kulturen ska vara en dynamisk, utmanande och obunden kraft
med yttrandefriheten som grund som &ven tar vara pa det kulturella arvet. Har kan
alla manniskors skapandekraft och potential fa komma till sin ratt. Varje manniska ar
unik och ska kanna trygghet i att sjalv kunna paverka sin livssituation. Gemenskaper
dar manniskor tillsammans engagerar sig skapar positiva sammanhang och utvecklar
Dalarna. Samhallet ska vara extra starkt for dem som mest behoéver det.

UIf Berg Sofia Jarl Lisbeth Amnelius-Moérk
Moderaterna Centerpartiet Dalarnas sjukvardsparti

Birgitta Sacrédeus Bo Brannstrom Kerstin Lundh Christer Carlsson
Kristdemokraterna Liberalerna Miljopartiet Moderaterna

M G . @
s ﬁ\‘ﬁ'
Centerpartlet leerolerno

DALASAMVERKAN




Inledning

Region Dalarna ar lanets i sarklass storsta arbetsgivare med cirka 9 000 anstallda
och med en omsattning pa 10 miljarder kronor. Storsta delen av verksamheten
handlar om hélso- och sjukvard till Dalarnas befolkning men sedan 2019 har
regionen aven ett brett utvecklingsuppdrag. Det handlar om kollektivtrafik, kultur,
bildning, hallbar utveckling, tillvaxt, foretagsutveckling och mycket mera. Allt detta &r
viktiga verktyg for att kunna utveckla Dalarna mot var framtidsvision: Vi mar bra i hela
Dalarna!

Malomraden

| Regionplanen beskrivs visionen och fyra malomraden som ska vara vagledande vid
namnders och verksamheters malstyrningsprocesser. Verksamheterna ska i sin tur
vidare i linjen forma mal som leder till att uppdragen och visionen uppnas. Malen ska
utvarderas systematiskt och i respektive verksamhetsplan ska malens nyckeltal
anges, samt hur malen ska formas, méatas och féljas upp.

Region Dalarnas méalomraden ar:

Medborgare

Medarbetare och Ledarskap
Hallbar utveckling
Digitalisering

PwpnPR

1. Medborgare
Alla manniskors lika ratt och okrankbara varde ar utgangspunkten fér Region
Dalarnas verksamhet. Alla manniskor ska métas med respekt och ges majlighet att
sjalva ta ansvar for och paverka sina liv. For saval individ som samhalle ar det av stor
vikt att folkhalsan forbattras. Under planperioden kommer sarskild vikt att laggas vid
att méta och folja upp hur regionens samtliga verksamheter arbetar med:

e Okad narhet i hela Dalarna
e Okad kvalitet
e Att kunna leva ett langt och lyckligt liv i Dalarna

Varje namnd ges i uppdrag att formulera mal utifrdn ovan namnda punkter.

2. Medarbetare och Ledarskap
Region Dalarna ska vara en attraktiv och hallbar arbetsgivare. Langsiktighet kravs i
arbetet med att behalla, rekrytera och utveckla medarbetare. Medarbetarskapet
behover utvecklas och sarskilt fokus behover séttas pa ledarskapsutveckling. Det ar
viktigt att vi trivs pa arbetet och har en god arbetsmiljo. Vi ska skapa arbetsplatser
dar medarbetarna stannar kvar och utvecklas. Ett gott ledarskap ar nyckeln till
framgang. Under planperioden kommer sarskild vikt att laggas vid att méta och folja
upp hur regionens samtliga verksamheter arbetar med:

e Okad trivsel pa jobbet
e Okad fast bemanning - minskat beroende av hyrpersonal
e Battre stod i ledarskapet
Varje namnd ges i uppdrag att formulera mal utifran ovan namnda punkter.



3. Hallbar utveckling
Dalarna ska ha en hallbar utveckling ur de tre perspektiven social, miljomassig och
ekonomisk hallbarhet. Det ska vara sjalvklart att kunna leva pa sin 16n och ha ett
arbete att ga till. Foretagarna ska uppleva att naringslivsklimatet ar gott. Region
Dalarna och Dalarnas kommuner ska ha goda samverkansformer som sékerstéller
en positiv utveckling som kommer dalfolket till del.

Regionens negativa miljopaverkan maste minska och bidra till att fa bort gifter och
utslapp fran fossila branslen. Den mat vi stoppar i oss ska vara sund, saker och inte
komma fran djur som behandlats med antibiotika i tillvaxtsyfte. Region Dalarna har
ett stort miljdansvar och behéver ta medvetna beslut vid inkdp och upphandling av
material, transporter, livsmedel, med mera.

En véalordnad och god ekonomi ar en forutsattning for att klara den utveckling som
kravs sett till regionens demografiska utmaningar. Styr- och ledningssystem behover
utvecklas sa att det blir enkelt for verksamheterna att halla kostnadsutvecklingen
nere.

Under planperioden kommer sarskild vikt att laggas vid att mata och félja upp hur
regionens samtliga verksamheter arbetar med:

e Minskad miljdpaverkan
e Starkare ekonomi
e Battre infrastruktur i hela Dalarna
Varje namnd ges i uppdrag att formulera mal utifrdn ovan namnda punkter.

4. Digitalisering
Digitalisering ar en stor utmaning for Region Dalarna men ocksa en stor mojlighet.
Tillgadngen till den digitala infrastrukturen behdver fortsatta att byggas ut i hela lanet.
Réatt anvand bidrar digitaliseringen till att 6ka n&rheten och servicen, trots stora
avstand. Digitalisering kan ocksa bidra till ett 6kat sjalvbestammande och
demokratiskt deltagande. Under planperioden kommer sarskild vikt att laggas vid att
mata och folja upp hur regionens samtliga verksamheter arbetar med:

e Okad demokrati och 6kat inflytande
e Okad produktivitet och effektivitet
e Modernisering av arbetsmetoder

Varje namnd ges i uppdrag att formulera mal utifrdn ovan namnda punkter.



Politisk organisation och styrning

Regionfullmaktige

Regionfullméktige &r Region Dalarnas hogsta beslutande férsamling.
Regionfullmaktige fattar beslut i strategiska och 6vergripande fragor sdsom ekonomi,
budget, skattesats, patientavgifter, mal och riktlinjer for verksamheten.
Regionfullméktige ger Regionstyrelsen och ndmnderna i uppdrag att genomféra och
verkstélla vad som anges i denna Regionplan.

Regionstyrelsen

Styrelsen har det 6vergripande ansvaret for att verksamheten i nAmnderna bedrivs
enligt de mal och uppdrag som fullmaktige har faststallt. Styrelsen bereder arenden
som ska tas upp i regionfullméaktige. Styrelsen ansvarar for att budgeten halls och
foljs upp, att regionfullmaktiges beslut genomférs och for miljé och sakerhet inom
regionen. Dessutom har Regionstyrelsen det 6vergripande arbetsgivaransvaret.

Regionstyrelsen styr och ansvarar for Central forvaltning och Finansforvaltning.
Central forvaltning stodjer regionens Overgripande fortroendemannaorganisation,
tjanstemannaledningen och samtliga verksamheter. Fran Central férvaltning skots
ocksa regionens externa engagemang.

Regionfullmaktige uppdrar till Regionstyrelsen i egenskap av styrelse att:

- Tillse att samtliga ndmnder upprattar en budget och verksamhetsplan, med
utgangspunkt i Regionplanen, som anmals till styrelsen senast 15 december 2019.

Regionfullméktige uppdrar till Regionstyrelsen i egenskap av driftsndmnd att:

- Uppratta en budget och verksamhetsplan, med utgdngspunkt i Regionplanen
senast 15 december 2019.

- Ansvara for utveckling av budgetprocessen.

- Utveckla och tydliggora investeringsprocessen vad géller den politiska paverkan pa
utredning, finansiering, beslut och igangsattningstillstand.

- Tillse att styrelse och namnder haller sig till fastslagen budget och att atgarder
vidtages nar sa inte sker.

- Resultatet ska vara minst 1 procent ar 2020, och 2 procent senast ar 2022.

- Ansvara for och besluta om anvandningen av riktade statsbidrag.

- Upprétta riktlinjer for hur projekt uppréttas, beviljas och foljs upp inom regionen.
- Sékerstalla att utvecklingen av det halsofrdmjande arbetet fortsatter.

- Fortsatta arbetet med att 6ka primarvardens andel av de totala resurserna for
Halso- och sjukvarden over tid.

- Kontinuerligt arbeta med att effektivisera och utveckla de administrativa
stodfunktionerna.

- Arbeta med utvecklingen av Regionens medarbetare och en attraktivare
arbetsmiljo.

- Forbattra arbetet med att stddja och framja ett gott ledarskap.

- Sakerstalla att sjukskoterskor som arbetar i den direkta varden och med dess
utveckling ska fa ta del av ett sarskilt [onelyft.

- Bli battre pa att rekrytera, behalla och vidareutbilda medarbetarna.



- Arbeta vidare med bemotandefragor enligt diskrimineringslagens sju grunder.
- Medarbetarna ska ha en god arbetsmiljo och den ska aterkommande matas.
- Utreda om regionen i hogre omfattning kan anvanda finansieringsmodellen
anslagsfinansiering for en battre ekonomistyrning.

- Sjukfranvaron ska minska med 0,5 procentenheter i Region Dalarna, jamfért med ar
20109.
- Utveckla den individuella I6neséattningen.

Regionstyrelsen/Central Budget 2019 Budget 2020 Plan 2021 Plan 2022
forvaltning, tkr

Nettokostnad/regionbidrag

Summa 312 733 327 328 334 530 341 889

Investeringsram 1000 1 000 0 0

Forutom en upprékning om 2,2 procent, exklusive hyra for egna lokaler, har Central
forvaltnings ram utbkas med 0,2 miljoner kronor for Kunskapsstyrning
samverkansnamnd och Programrad Aldres Halsa. For Kunskapsnatverket samisk
halsa har ocksa en uttkning skett med 0,2 miljoner kronor. Medel for Samordnare for
bevakning i Falun och Mora, samt Samordnare for hyra i Ludvika har éverforts fran
Finansforvaltningen.

a) Hallbarhetsberedningen
Hallbarhetsberedningen bedriver utvecklingsarbete och bereder hallbarhets- och
folkhalsofragor i Region Dalarna. Fokus ar pa miljo- och halsofragor.
Hallbarhetsberedningen belyser ekonomiska fragor nar det handlar om mal och
prioriteringar utifran Agenda 2030. Beredningen har initiativratt till Regionstyrelsen
men inte nagon egen beslutsratt. Folkhalsofragorna kommer att beredas i samarbete
med Halso- och sjukvardsnamnden. | dessa fragor ska ocksa
Hallbarhetsberedningen samverka med Valfardsradet. | Regionplan 2019 beslutades
att Regionen skulle arbeta med att minska utslappen av lakemedelsrester, att utreda
miljocertifieringsmajlighet for hela Region Dalarna samt om en resepolicy.
Hallbarhetsberedningen ges i uppdrag att fortsatta arbeta med dessa uppdrag.

Region Dalarnas mal ar att minska utslappen av vaxthusgaser med 75 procent till ar
2030, utifran 2018 ars utslappsniva. Under planperioden uppdras sarskilt till
hallbarhetsberedningen att:

- Arbeta tillsammans med serviceforvaltningen med upphandlingar som styr mot mer
miljdsmarta och hallbara inkop av till exempel livsmedel.

- Gora Agenda 2030-malen kanda i organisationen.

- Arbeta fram ett forslag till hallbarhetsprogram i enlighet med Agenda 2030.

- Ta fram en checklista fér hallbarhet och folkhalsa.

- Fortsatta arbetet med att minska utslappet av lakemedelsrester i avloppssystemet.

b) Halsovalsberedningen
Ar 2009 fattade Riksdagen beslut om inférandet av lagen om valfrinetssystem (LOV).
| Region Dalarna benamns valfrihetssystemet Halsoval Dalarna. Den politiska
ambitionen &r att starka patienternas och medborgarnas stéllning och inflytande i
varden. Lagen om vardval inom primarvarden kan stodja denna ambition genom att

7



leda till ett breddat vardutbud och forbattrad kvalitet och tillganglighet. Det skulle
medfora ett 6kat fortroende for primarvarden, en storre frinet, 6kat lokalt ansvar for
vardgivare oavsett driftsform och dessutom en tydligare konkurrens. Beredningen
uppdras att under planperioden:
-Forbattra ersattningssystemet for halsoval sa att det blir attraktivt for fler att etablera
vardcentraler och andra mottagningar.
- Utreda hur hélsoval kan utvecklas for att s8 manga som majligt kan erbjudas en fast

vardkontakt i primarvarden.

Regionstyrelsen/Hélsoval, Budget 2019 Budget 2020 Plan 2021 Plan 2022
bestallarenhet tkr
Nettokostnad/regionbidrag
Hélsovalserséttning 1204 896 1235404 1262583 1290359
Formanslakemedel 202 645 207 103 211659 216316
Hélsoval, stab 3105 4704 4808 4913
Summa 1410 646 1447 211 1479 050 1511589
Investeringsram 0 0 0 0

Forutom en upprékning om 2,2 procent, exklusive hyra av egna lokaler, har ramen
utdkats med 4 miljoner kronor avseende medicinsk utveckling.

Halsovalsenheten har ocksa kompenserats med 1,480 miljoner kronor for nya
tjanster, varav en som objektspecialist E-halsa. Kompensationen éverfors fran
Central forvaltning.

c) Forskningsberedningen
For att kunna granska om prioriteringar implementeras och om de medicinska
insatserna medfor forbattrad halsa och forhojd livskvalitet behdver Region Dalarna
utveckla forskningsberedningen till att Aven vara ett rad for prioriteringar inom halso-
och sjukvarden. Forskningsberedningen uppdras att under planperioden:
- Utreda och belysa prioriteringsarbetet inom halso- och sjukvarden.
- Folja implementeringen av kunskapsstyrningsarbetet.
- For regionstyrelsens rakning sarskilt belysa kvalitetsfragor.
- Stimulera etablering av forskning och framvéxten av entreprendrer inom halso- och
sjukvarden i anslutning till regionens lasarett.
- Utvardera arbetet med akademiska vardcentraler.

d) Beredningen for Dalarnas utveckling
Beredningen for Dalarnas utveckling (BDU) ar ett samverkansorgan mellan lanets
kommuner och Region Dalarna i gemensamma utvecklingsfragor och i
genomforandet av Dalastrategin. Ett gemensamt agerande for Dalarnas basta ska
astadkommas i balans med den kommunala och regionala sjalvstyrelsen.
Beredningen uppdras att under planperioden:

- Forbattra dialogen mellan regionen och lanets kommuner.



Finansforvaltning

Inom finansforvaltningen redovisas kostnader for pensioner, loneskatt pa pensioner,
premie for patientforsakringen, interna ranteintéakter samt intakter och kostnader for
specialdestinerade statsbidrag innan beslut om dessas nadmndtillhdrighet.

Regionstyrelsen/Finans- Budget 2019 Budget 2020 Plan 2021 Plan 2022
forvaltning, tkr

Nettokostnad/regionbidrag

Summa 348 140 232 780 192 100 199 021

Finansforvaltningens ram ser ut att vara avsevart lagre for 2020 an for 2019. Detta
beror dels pa att utrymme for riktade statshidrag aterforts till Finansforvaltningens
drift, men ocksa da det kollektiva effektiviseringspaketet om 125 miljoner kronor -
som sarskilt riktas till Halso- och sjukvards-, samt Kollektivtrafiknamnden - aterfinns
har. Detta rér omradena lakemedel, 6kad produktivitet genom vard i egen regi/okad
vardforsaljning, minskat beroende av hyrpersonal, samt sjukresor.

Namnderna ges i uppdrag att omedelbart pabdrja arbetet med att verkstalla de
utpekade effektiviseringarna. Utfallet pa det pabérjade arbetet ska redovisas
vid dialogmotet i oktober.

| ram aterfinns 40 miljoner kronor sarskilt avsatta fér omstéallningskostnader, samt 60
miljoner kronor avseende utveckling/oférutsedda h&ndelser, inklusive medicinsk
utveckling. Hos Finansforvaltningen har ocksa sarskilda utrymmen avsatts for att
kunna mota forhdjda kostnader avseende Medicinsk Teknik och IT (MiT), indexering
for kollektivtrafik, samt kop av vard fran Uppsala Akademiska sjukhus om totalt 76
miljoner kronor.



Halso- och sjukvardsnamnden

Manniskor i Dalarna ska kanna trygghet i att det ska finnas hjalp att fa nar man
behover den. Néara till hands. Det ska finnas stor valfrihet med fler aktdrer och alla
patienter ska erbjudas en fast vardkontakt. Kvaliteten ar viktigast, inte driftsformen.
Halso- och sjukvarden ska vara effektiv, palitlig och halla hog kvalitet.

For de mest sjuka och skéra manniskorna kan varden komma hem. Mobila team
utvecklas i hela Dalarna i samverkan med lanets kommuner. Primarvarden ska fa en
storre roll i omstallningen till en narmare vard, dar samarbetet starks med den
specialiserade varden och den kommunala varden och omsorgen.

For manniskor med psykisk ohélsa ska det finnas mobila team inom psykiatrin. Det
akuta omhandertagandet vid psykisk sjukdom ska utvecklas. Det ska inte vara nagra
koer till barn- och ungdomspsykiatrin.

Region Dalarna ska ligga i framkant inom e-halsa for att 6ka tillgangligheten, samt
underlatta for patienter och medarbetare.

| Dalarna kraftsamlar vi for att manniskor inte ska bli sjuka. Det forebyggande och
halsoframjande arbetet starker manniskor sa att fler kan leva ett langt och lyckligt liv.

Halso- och sjukvardsnamnden har ett sarskilt ansvar att uppmarksamma och folja
halso- och sjukvardens behov och utveckling. Bland annat behéver en narmare vard
utvecklas for att méta framtidens behov och utmaningar. Namnden ska planera
halso- och sjukvarden i regionen tillsammans med den halso- och sjukvard som
andra vardgivare erbjuder.

Halso- och sjukvardsnamnden ansvarar for samverkan med lanets kommuner i
Valfardsradet. Halso- och sjukvardsnamnden ansvarar for Halso- och
sjukvardsforvaltningen, med dess fem divisioner, samt Forvaltningen for Horsel- och
syn.

Regionfullmaktige uppdrar till Halso- och sjukvardsnamnden att:

- Utifran fullmaktiges faststéllda mal och ekonomiska ramar uppratta en
verksamhetsplan och budget som anmals till Regionstyrelsen senast 15 december
2019.

- Konkurrensutsatta verksamheter for att utveckla kvalitet och tillganglighet.

- Utveckla den digitala vardcentralen, Min vard, med fler funktioner och tjanster,
sankta patientavgifter och forstarkt marknadsforing.

- Sanka regionens kostnader for lakemedel.

- Utreda hur forlossningsvard och eftervard kan forstarkas med syftet att skapa
sakrare och tryggare forlossningar for alla kvinnor i hela Dalarna.

- Starta ytterligare tva familjecentraler tillsammans med Dalarnas kommuner.

- Inféra fler mobila vardteam i regionen, i samarbete med kommunerna, i syfte att
forbattra omhandertagandet av de mest sjuka och skdra patienterna.

- Gora det mgjligt att boka och omboka sin tid via webben.

- Se 6ver mojligheten att uttka antalet platser pa Patienthotellet i Falun och inféra
platser i anslutning till Mora lasarett.

- Erbjuda sjalvtest for HPV-virus till dem som ej hérsammar kallelse for
cellprovtagning pa MVC.
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- Utreda om vaccinationsprogrammet fér HPV-virus ska utodkas till att &ven omfatta
pojkar.

- Lata ett eget rum inom slutenvarden vara en malsattning och att inte behova dela
rum med det motsatta kbnet en sjalvklarhet.

- Korta kberna och 6ka kvaliteten i barn- och ungdomspsykiatrin.

- Utveckla ett battre akut omhandertagande inom psykiatrin med ett mobilt vardteam
eller en psykiatri-ambulans.

- Paborja arbetet med effektiviseringar inom omradena lakemedel, vard i egen
regi/okad vardforsaljning samt minskat beroende av hyrpersonal.

Halso- och Budget 2019 Budget 2020 Plan 2021 Plan 2022
sjukvardsnamnden/Halso- och

sjukvard, tkr

Nettokostnad/regionbidrag

- Halso- och sjukvard 5013677 5146 444 5 259 666 5375378
- Formanslakemedel 591 053 608 785 622 178 635 866
- Hogspecialiserad vard 579 144 596 516 609 642 623 054
Summa 6 183 874 6 351 747 6 491 485 6 634 298
Investeringsram 123 000 107 000 116 000 35 000

Halso- och sjukvardens ram kompletterades i februari 2019 med beslut om medel
fordelade ur 6vergripande ram hos Finansforvaltningen. Kolumnen budget 2019 ar
kompletterad med de posterna, totalt 59 miljoner kronor.
Forutom upprakning om 2,2 procent, exklusive hyra fér egna lokaler, har ramen for
Halso- och sjukvarden kompletterats med 9 miljoner kronor avseende Asyl- och
migranthélsa/Kris och trauma, samt fér medicinsk utveckling med 20 miljoner.
Posterna Formanslakemedel respektive Hogspecialiserad vard ar uppraknade med 3
procent fér 2020, enligt LPIK (prisindex med kvalitetsjusterade I6ner for regioner).
Inom Finansférvaltningen har medel avsatts for att kunna méta en eventuellt hégre
prisupprakning an LPIK pa grund av ombyggnation vid Uppsala akademiska sjukhus.

Hélso- och Budget 2019 Budget 2020 Plan 2021 Plan 2022
sjukvardsnamnd/Horsel och syn

Region Dalarna, tkr

Nettokostnad/regionbidrag

Summa 61 052 62 369 63 741 65 143
Investeringsram 2 000 2 000 2 000 1 000

Foérutom en upprakning om 2,2 procent, exklusive hyra for egna lokaler har ingen
forandring skett i Horsel och syns budget.
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Regionala utvecklingsnamnden

Kompetensforsorjning ar en helt avgérande fraga for lanets fortsatta utveckling och
tillvaxt. For att klara kompetensférsérjningen kréavs en val fungerande samverkan och
dialog mellan berorda aktorer pa lokal, regional och nationell niva. Dalarna ar
Sveriges fjarde storsta exportlan och manga foretag agerar pa en global marknad.
For att starka naringslivet och underlatta livet for boende i Dalarna kravs en battre
infrastruktur med god tillganglighet och fungerande transporter.

Samverkan med statliga myndigheter, daribland aven lansstyrelsen och Hogskolan
Dalarna, behover vidareutvecklas och hitta mera andamalsenliga former. Fragan om
statens narvaro i regionen ar prioriterad. NAamnden ska bidra till en modern och starkt
transportinfrastruktur som skapar forutsattningar for gods- och persontransporter
inom lanet med goda kopplingar till omvérlden. Restiden pa Dalabanan ska kortas
ned.

| Dalarna som kunskapsregion ska utbildning och vidareutbildning premieras. Region
Dalarna och Dalarnas kommuner ska ha goda samverkansformer fér att erbjuda
dalfolket en god samhallsservice. Hogskolan ska utvecklas i samklang med
arbetsmarknaden och naringslivet i Dalarna. Foretag ska ha goda forutsattningar att
transportera varor och tjanster. Den digitala utbyggnaden ska prioriteras i hela
regionen.

Regionala utvecklingsnamnden ska foretrada regionala intressen, samla aktorer,
skapa samarbeten och gora prioriteringar med langsiktig och strategisk planering.
Namnden ska aven ta initiativ, leda, samordna och koordinera utvecklingsprocesser i
lanet. Den regionala utvecklingsforvaltningen ar en aktér och en samarbetspartner for
utbildningsanordnare och andra relevanta aktorer i det strategiska arbetet med
kompetensforsorjning.

Namnden ska bidra till en modern och starkt transportinfrastruktur som skapar
forutsattningar for gods- och persontransporter inom lanet med goda kopplingar till
omvarlden. Vidare ska Regionala utvecklingsnamndens verksamhet ha ett
EU/internationellt perspektiv.

Regionala utvecklingsnamnden ansvarar for den Regionala utvecklingsférvaltningen.

Regionfullmaktige uppdrar till Regionala utvecklingsnamnden att:

- Utifran fullmaktiges faststéllda mal och ekonomiska ramar uppratta en
verksamhetsplan och budget som anmals till styrelsen senast 15 december 2019.
- Kommunikationerna till norra Dalarna ska ligga i linje med naringslivets utveckling
och behov.

- Jamstalldhets- och integrationsperspektivet ska genomsyra det regionala
utvecklingsarbetet.

- Verka for kortare restider pa Dalabanan.

- Under planperioden tillsammans med kommunerna verka for att kvaliteten pa
gymnasieutbildningarna forbattras samt att utbudet pa utbildningar svarar upp emot
arbetsmarknadens krav pa kompetens.
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Regional utvecklingsnamnd, tkr Budget 2019 Budget 2020 Plan 2021 Plan 2022

Nettokostnad/regionbidrag

Summa 28 840 29 547 30 197 30 861

Investeringsram 0 0 0

Forutom en upprékning om 2,2 procent, exklusive hyra for egna lokaler, har
Regionala utvecklingsnamnden kompenserats for den differens som uppstod i
samband med att 2019 ars budget lades. Namndens utrymme baserades da pa for
lag niva och ingen hansyn togs till kostnader for Beredningen for Dalarnas utveckling,
BDU. Totalt kompenseras namnden med 0,7 miljoner kronor for dessa poster.
Avsattning till den centrala I6nepotten har ocksa gjorts fér 2020.

Kollektivtrafikndmnden

Utbyggd tagtrafik kombinerat med en genomtankt regional busstrafik ger manniskor
okade mojligheter att valja bostadsort och arbetsplats. Ett mal &r att kunna erbjuda
en attraktivare kollektivtrafik. Resandet med fardtjanst och sjukresor paverkar
varandra. En battre samordning av dessa tjanster ar noédvandigt for att kunna
forbattra servicen.

Trafikforsorjningsprogrammet anger kollektivtrafikens inriktning de kommande aren.
Under ar 2020 beslutar regionfullméaktige om ett nytt program.

Med en QR-kodlasning kan digitala kallelser och bussbiljetter skickas ut till
patienten/resenaren vilket kommer férbattra kvaliteten och effektivisera arbetet.

Regionfullméktige uppdrar till Kollektivtrafiknamnden att:

- Utifran fullmaktiges faststéllda mal och ekonomiska ramar uppratta en
verksamhetsplan och budget som anmals till styrelsen senast 15 december 2019.

- Ansvara for att processen med trafikplanering involverar kommunerna pa ett
tillfredsstéallande sétt.

- Arbeta fram en hallplatsstrategi.

- Fardigstalla trafikforsorjningsprogrammet (faststalls av fullméaktige).

- Se Over och utveckla det gemensamma skolskjutsreglementet tillsammans med
kommunerna.

- Utveckla QR-kodlasning for digital kallelse som buss- och tagbiljett.

- Ha handlingsberedskap for att fordonsflottan ska 6verga till biogasdrift i det fall
biogasproduktion startar i Dalarna.

- Fakturera incitamentskostnaderna for kulturbussen.

- | samverkan med Halso- och sjukvardsnamnden/férvaltningen omedelbart paborja
arbetet med att arbeta fram hur sjukresor i lAnet kan organiseras och effektiverseras
till en lagre kostnad. Namnden forutséatts aterkomma med lagesbild for detta arbete
vid dialogmote i oktober 2019.

- Utreda mojligheten att fardtjanstberattigade ska kunna resa avgiftsfritt i den
reguljara kollektivtrafiken
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Kollektivtrafiknamnd, tkr Budget 2019 Budget 2020 Plan 2021 Plan 2022

Nettokostnad/regionbidrag

Summa 596 890 609 849 623 266 636 978

Investeringsram 3000 9 000 0 0

Kollektivtrafiknamndens regionbidrag ar uppraknat med 2,2 procent exklusive hyror
for egna lokaler. Utover det kvarstar den besparing som faststélldes i samband med
skattevaxlingen av kollektivtrafik. Ekonomiskt utrymme aterfinns inom posten
Omstéllningskostnader hos Finansforvaltningen. Aterstdende besparing enligt
ursprunglig omstallning beraknas for 2020 uppga till cirka 20 miljoner kronor. Inom
Finansfdorvaltningen aterfinns ocksa ett utrymme som ska tacka 2020 ars bransle-
och ranteindexering da denna inte beraknas rymmas i den upprakning som gjorts av
Kollektivtrafiknamndens ram.

Fastighetsnamnden

Fastighetsndmnden ansvarar for all fastighetsforvaltning och lokalférsérjning inom
regionen for att sakra att fastigheternas varde bevaras. Ansvaret omfattar bland
annat investeringar i fastigheter och dvergripande energiférsorjning samt beslut om
kop, forsaljning och rivning av fastigheter. For att verksamheten ska utféra sina
uppdrag bra och kostnadseffektivt maste hansyn tas till funktionsséakerhet och fragor
om robusthet redan i den tidiga planeringen av nya eller férandrade verksamheter,
funktioner och tekniska system.

Regionfullméktige uppdrar till Fastighetsnamnden att:

- Utifran fullmaktiges faststallda mal och ekonomiska ramar uppratta en
verksamhetsplan och budget som anmals till styrelsen senast 15 december 2019.

- Fortsatta att satsa pa fornyelsebar energi, bland annat genom att anlagga solceller
pa regionens fastigheter.

- Ta fram en trdbyggnadsstrategi.

- Utveckla kvalitetssakringen vid upphandlingar.

- Arbeta med att digitalisera och automatisera styrning av exempelvis varme och
ventilation for ytterligare effektivisering av drift och underhall.

- Sénka utslappen av vaxthusgaser.

Fastighetsnamnden, tkr Budget 2019 Budget 2020 Plan 2021 Plan 2022

Nettokostnad/regionbidrag

Avkastningskrav -24 200 -29 300 -29 300 -29 300

Investeringsram 412 000 480 000 565 000 665 000

Fastighetsndmndens avkastningskrav justeras till 29,3 miljoner kronor fér hela
perioden. Inga hyreshéjningar ska ske for verksamheter i egna lokaler. Hyror till
externa hyresgaster ska halla en marknadsmassig niva.

14



Servicenamnden

Servicenamnden ansvarar for servicen inom regionen. Har finner vi férvaltningen
Regionservice som leder, utfor, utvecklar och effektiviserar servicetjanster inom kost,
stad, transport, fastighetsteknik, vardnara service och Fredriksbergstvatten. Servicen
kan utforas i egen regi, i samarbete med andra huvudman eller genom upphandling. |
namndens uppdrag ingar bland annat att utvardera sa att det ar den mest
fordelaktiga driftsformen for koncernen som hela tiden anvands for att medverka till
att Region Dalarna uppnar en langsiktigt hallbar ekonomi.

Regionfullmaktige uppdrar till Servicenamnden att:

- Utifran fullmaktiges faststallda mal och ekonomiska ramar uppratta en
verksamhetsplan och budget som anmals till styrelsen senast 15 december 2019.
- Breddinféra Vardnara service i samverkan med halso- och sjukvarden och andra
bertrda aktorer.

- Leverera god service med bra kvalitet och bidra till nytta och kostnadseffektivitet i
hela koncernen.

- Arbeta med att optimera digitala bestallarfunktioner.

Servicenamnden, tkr Budget 2019 Budget 2020 Plan 2021 Plan 2022

Nettokostnad/regionbidrag

Avkastningskrav -9 900 -9 900 -9 900 -9 900

Investeringsram 10 000 8 000 7 000 8 000

Servicendmndens avkastningskrav ar oférandrat under perioden.

Tandvardsnamnden

Namnden har ansvar for att Folktandvarden arbetar efter den Gvergripande
verksamhetsplan som upprattats for tandvarden i Dalarna. Genom att férebygga,
utreda och behandla tandsjukdomar, symptom och skador ska Folktandvarden
genom sitt arbete bidra till en god tandhalsoutveckling pa lika villkor for befolkningen i
Dalarna.

Enligt tandvardslagen skall Folktandvarden ansvara for regelbunden och fullstéandig
tandvard for barn och ungdomar till och med det ar de fyller 23 ar, specialisttandvard
for vuxna, samt akuttandvard och 6vrig tandvard for vuxna i den omfattning som
regionen beddémer lampligt.

Regionfullmaktige uppdrar till Tandvardsnamnden att:

- Utifran fullmaktiges faststallda mal och ekonomiska ramar uppratta en
verksamhetsplan och budget som anmals till styrelsen senast 15 december 2019.
- Utveckla rekryteringsprocessen tillsammans med regionstyrelsen.

- Ta fram en plan for att bygga en organisation/struktur for framtidens tandvard i
Dalarna.
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Tandvardsnamnden, tkr Budget 2019 Budget 2020 Plan 2021 Plan 2022
Nettokostnad/regionbidrag

Folktandvard 209 402 220 397 225 246 230 201
Tandvardsstod 36176 36 972 37785 38617
Summa 245 578 257 369 263 031 268 818
Avkastningskrav -6 900 -6 900 -6 900 -6 900
Investeringsram 9 000 19 000 19 000 9 000

Forutom en upprékning om 2,2 procent, exklusive hyra for egna lokaler, har
Tandvardsnamndens ram justerats avseende det avdrag for central [dnepott som
gjordes till 2019. Av Tandvardsnamndens totala omséattning avser cirka 20 procent
konkurrensskyddad verksamhet. Ovriga delar &r konkurrensutsatt eller
myndighetsverksamhet (som arbetar bade mot privat och offentlig verksamhet) och
avdraget justeras darfor till den niva som motsvarar detta. Avkastningskravet ar

oforandrat mot 2019.

Kultur- och bildningsnamnden
Kulturen ska vara en dynamisk, utmanande och obunden kraft med yttrandefriheten
som grund som &ven tar vara pa det kulturella arvet. Kultur och bildning ska vara

tillganglig i hela lanet och bidra till demokratisk utveckling.

Kultur- och bildningsnamnden ar huvudansvarig fér genomférandet av Kultur- och
bildningsplanen for aren 2019 - 2022. Namnden ska vidare inventera och fatta beslut
om hur digitaliseringen kan fordjupas inom ansvarsomradet. Barn och ungdomar ar
en prioriterad malgrupp for Region Dalarnas kulturverksamhet.

Regionfullméaktige uppdrar till Kultur- och bildningsnamnden att:

- Utifran fullmaktiges faststéllda mal och ekonomiska ramar uppratta en
verksamhetsplan och budget som anmals till styrelsen senast 15 december 2019.
- Gora Dalarnas kulturskatter mer tillgangliga digitalt och fysiskt.

- Ta fram en strategi for kulturella naringar.
- Forbattra tillgangligheten for kulturarvet.
- | samarbete med Regionala utvecklingsnamnden och Visit Dalarna utveckla

besdksnéaringen.

- Regionen ska fortsatta att uppméarksamma barns och ungas rétt till kultur.
- Utvardera om kulturbussen har avsedd effekt.
- Utreda hur Musikkonservatoriet och regionens egna folkhégskolors placering,
driftform och finansiering ska se ut i framtiden.

Kultur- och bildningsndmnden, tkr

Budget 2019

Budget 2020

Plan 2021

Plan 2022

Nettokostnad/regionbidrag
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Summa 158 843 162 260 165 330 167 667

Investeringsram 5000 7 000 8 000 2000

Forutom en upprakning om 2,2 procent, exklusive hyra for egna lokaler, har Kultur-
och bildningsnamndens ram réaknats upp for utékad hyra vid Dalarnas museums nya
samlingsmagasin vid Tallenomradet. Hyresokningen kommer sig av installation av
forvaringssystem innehallande kompakthyllor, andra hyllsystem och ett partiellt
entresolplan inklusive évriga lokalanpassningar. Detta ror bland annat
sprinkleranlaggning, belysning, med mera. Ibruktagandet av lokalerna ar framskjutet
och darfor har den ursprungliga ekonomiska planen ocksa forskjutits. Flytt och
darmed flyttkostnaderna forutsatts i nulaget att ske under bade 2019 och 2020. De
engangskostnader som uppstar belastar Finansforvaltningen. Forsaljningen av de
nuvarande magasinen sker enligt plan tidigast 2021 och aterbetalas da till
Finansférvaltningen. Dalarnas museum har erhallit stod for inkép av inredning fran
Boverket och tva andra aktorer.

Patientndmnden

Patientnamnden har till uppgift att framja kontakten mellan patient och hélso- och
sjukvarden, samt tandvarden. Verksamheten ér fristdende, opartisk och reglerad
enligt sarskild lag. Namnden 6vertar inte ansvar och befogenheter fran vardgivaren
och har inga disciplinara befogenheter. Den utatriktade verksamheten med
informationsinsatser ar en del av patientndmndens verksamhet.
Stodpersonsverksamheten utgdr en annan del. Samverkan mellan patienthnamnden,
vardgivare och IVO ar en viktig del. Genom regional och nationell uppféljning av
arenden som har koppling till patentlagens intentioner bidrar patientnamnden till
kvalitetsutveckling och en 6kad patientsakerhet. Namnden ska bidra till utvecklade
och utékade analysrapporter for att kunna identifiera brister och risker i hélso- och
sjukvard och tandvard. Patientnamnden ska genom utékade informationsinsatser och
marknadsforing na ut bredare till befolkningen och till olika verksamheter.

Regionfullméktige uppdrar till Patientnamnden att:

- Utifran fullmaktiges faststéllda mal och ekonomiska ramar uppratta en
verksamhetsplan och budget som anmals till styrelsen senast 15 december 2019.
- Rapportera om verksamheten till Regionstyrelsen tva ganger per ar.

- Borja redovisa klagomal pa divisionsniva enligt de sju diskrimineringsgrunderna.
- Infbra ett system for uppféljning.

- Ta fram information om PatientnAmnden pa flera av de sprak som &r
representerade bland Dalarnas befolkning.
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Patientnamnd, tkr Budget 2019 Budget 2020 Plan 2021 Plan 2022

Nettokostnad/regionbidrag

Summa 6 099 6 233 6 370 6510

Investeringsram 0 0 0 0

Patientnamndens regionbidrag ar uppraknat med 2,2 procent exklusive hyror for
egna lokaler.

Gemensam namnd Hjalpmedel Dalarna

Hjalpmedel Dalarna har till uppgift att genom aktivt samarbete éver organisations-
och huvudmannagranser vara bade Region Dalarnas och Dalarnas kommuners
resurs géllande tillhandahallande stéd/radgivning/ konsultation/information/utveckling
och utbildning inom hjalpmedelsomradet.

Hjalpmedel Dalarna ska med utgangspunkt ur patientens/brukarens behov
tilhandahalla tjanster samt sakra och funktionella hjalpmedel som bidrar till att 6ka
tillgangligheten och delaktigheten for personer med funktionsnedséttning. De
hjalpmedel och tjanster som tillhandahalls ska vara kostnadseffektiva utifran ett
samhallsekonomiskt perspektiv.

Hjalpmedel Dalarna ska bidra till jamlik hdlsa genom att méjliggora 6kad delaktighet
och tillganglighet i samhaéllet for personer med funktionsnedséttning. Uppdraget ar
ocksa att gora hjalpmedel tillgangliga och begripliga for Dalarnas invanare i syfte att
de ska kunna behalla sin sjalvstandighet och darmed bidra till ett minskat behov av
sjukhusvard och kommunal omsorg.

Regionfullméktige uppdrar till Hjdlpmedelsndmnden att:

- Utifran fullmaktiges faststéllda mal och ekonomiska ramar uppratta en
verksamhetsplan och budget som anmals till styrelsen senast 15 december 2019.
- Utreda ett hogkostnadsskydd for hjalpmedel.

Gemensam namnd Hjalpmedel Budget 2019 Budget 2020 Plan 2021 Plan 2022
Dalarna, tkr

Nettokostnad/regionbidrag
Summa 2784 2 845 2908 2972

Investeringsram 33 200 36 000 31 000 31 000

Regionbidraget till Gemensam namnd Hjalpmedel Dalarna ar uppréknat med 2,2
procent exklusive hyra i egna lokaler.

Gemensam namnd for Tolkservice

Tillsammans med Borlange kommuns tolkférmedling har Region Dalarna bildat en
gemensam namnd for tolkverksamheten. Region Dalarna ar alagd att erbjuda tolk for
de vardsdkande. Som komplement till de traditionella tolksituationerna som dels ar
fysiskt pa plats med patienten, samt via telefon, finns tjansten Tolk Online i Dalarna.
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Regionfullmaktige uppdrar till den gemensamma namnden fér Tolkservice att:

- Utifran fullmaktiges faststéllda mal och ekonomiska ramar uppratta en
verksamhetsplan och budget som anmals till styrelsen senast 15 december 2019.
- Utred mojligheten att ersatta namnden med ett samarbetsavtal.

Gemensam namnd for kostsamverkan, Mora

Den gemensamma namnden for kostsamverkan i Mora ansvarar for mat- och
livsmedelsforsorjningen vid Mora lasarett, samt for den kostservice som Region
Dalarna bistar Mora kommuns aldreomsorg med genom koket vid Mora lasarett.

Regionfullmaktige uppdrar till den gemensamma namnden for kostsamverkan,
Mora att:

- Utifran fullmaktiges faststallda mal och ekonomiska ramar uppratta en
verksamhetsplan och budget som anmals till styrelsen senast 15 december 2019.

Den gemensamma namnden fér kostsamverkan har inget regionbidrag utan
finansieringen sker via externa och interna intakter fran kunder.

Revisionen

Fortroendevalda revisorers uppgift ar att vara ett demokratiskt kontrollinstrument.
Syftet ar att préva om:
- Regionstyrelsens och namndernas verksamhet utévas pa ett andamalsenligt
och ur ekonomisk synpunkt tillfredstallande satt.
- Verksamheten bedrivs enligt politiska mal och intentioner.
- Rékenskaperna ar rattvisande och att den interna kontrollen ar tillracklig.

Revisorerna ska enligt god revisionssed ha en radgivande och stédjande roll i
forhallande till styrelse och namnder utan att darfor inkrakta pa sin oberoende
stallning.

Revision, tkr Budget 2019 Budget 2020 Plan 2021 Plan 2022

Nettokostnad/regionbidrag

Summa 6 500 6 500 6 500 6 500

Under 2019 gjordes en utdkning av regionbidraget till regionens revisorer till f6ljd av
regionbildningen, samt att 2018 var ett valar som innebar att tva revisionsgrupper
arbetade parallellt till och med april 2019. Infér 2020 kvarstar ramen pa grund av
utdkat granskningsuppdrag med anledning av regionbildningen.

19



Ekonomisk strategi 2020-2022
Styrmodell

| samband med antagandet av 2020-2022 ars regionplan ska en ny styrmodell
godkannas. Regionfullmaktige beslutar om regionplan och budget med vision,
malomraden, samt de uppdrag till styrelser och namnder som ska genomféras under
aren 2020-2022.

Styrmodellen ska sékerstalla att den politiska viljeinriktningen blir kand och far
genomslag i verksamheterna, att visionen och malen ar valférankrade och uppnas
framgangsrikt, samt att god ekonomisk hushallning sakras. Styrmodellen innehaller
Region Dalarnas vision och malomraden. For att sékerstélla att styrmodellen
genomfdérs har en ny budgetprocess tagits fram.

Budgetprocessen

| februari kallar regionstyrelsen alla namndpresidier och forvaltningsledningar
for att redovisa kanda forutsattningar som omvarldsbevakning, konjunkturlage,
regionens totala ekonomi och uppféljning av féregaende ar.

| mars manad faststaller regionstyrelsen riktlinjer till namnder och styrelser
som utgor underlag till kommande dialogdagar i april. En av fullmaktige
antagen flerarsplan antagen i november manad aret innan utgor grund till
dialogen.

| april genomfors sarskilda budgetdialogdagar vars syfte ar att fokusera pa
framtida verksamhet och skapa ett underlag fér de politiska prioriteringar som
ska goras under kommande ar. Effekter och konsekvenser har tagits fram och
sammanstallts av respektive namnd/styrelse/beredning under mars manad.
Huvuduppagiften ar dels att hitta en effektiv férdelning av de finansiella
resurserna och fa till en styrning av verksamheten dar fokus ligger pa kvalitet
for patienter och medborgare.

Vid budgetdialogerna deltar regionstyrelsen, namndpresidierna samt
forvaltningschefer och ekonomer. Aven fackliga representanter far delta.

Efter att dialogerna har genomfoérts pabdrjas arbetet med regionplanen med
budget for kommande och de tva efterféljande aren. Namnderna/styrelserna
kan aterigen kallas till ett uppféljande mote for att fordjupa sig i ndgon sarskild
fraga. Ekonomiavdelningen ska vara delaktiga i arbetet och samarbetet mellan
tjansteman och politiken ska vara tatt och gott under arbetets gang.
Ekonomiska ramar tas fram for varje styrelse och namnd. Efter MBL-
forhandling laggs forslag till budget fram vid regionstyrelsens sista mote fére
sommaruppehallet. Beslut tas av regionfullméktige under dess sista mote infor
sommaren.

Vid valar beslutas om en preliminar budget i juni som sedan faststalls i
november. Skattesats fér kommande ar faststélls av fullméaktige i juni, men kan
justeras under hosten.

Fran det att regionfullmaktige har beslutat om budgeten i juni och fram till
slutet av september pagar arbetet med en detaljerad budget och
verksamhetsplan for kommande ar. Den detaljerade budgeten och
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verksamhetsplanen ska vara anpassad till de ramar som regionfullmaktige har
faststallt och de av fullméktige faststéllda malomradena. Varje namnd/styrelse
presenterar en verksamhetsplan som innehaller namndens uppdrag, mal,
indikatorer samt nyckeltal och en detaljerad budget pa verksamhetsniva.

- Nar ndmnden faststéllt sin plan arbetar verksamheterna vidare med att
uppratta sina aktivitetsplaner. Aktivitetsplanerna ska beskriva de aktiviteter
som planeras och hur de bidrar till att malen uppfylls.

- | bérjan av oktober samlar regionstyrelsen namnder/styrelser dar det bedéoms
vara nodvandigt for ytterligare avstamning av verksamhetsplan eller budget.

- I november kan regionens budget i undantagsfall omprdvas. Motivet till en
sadan férandring kan vara yttre faktorer sasom forandrat skatteunderlag,
andrade lagar eller forordningar som paverkar regionen sa pass att en
omprévning maste ske.

- | december ska varje namnd/styrelse faststélla sin budget och
verksamhetsplan. Regionstyrelsen ska delges samtliga nA&mnders och
styrelsers budget och verksamhetsplan senast den 15 december.

Samtliga namnder och styrelser ska fortldpande arbeta med effektiviseringar och
rationaliseringar i syfte att uppna 6kad kvalitet och produktivitet.

Uppfdljning

Uppfdljning anvands som grund for planeringen dar erfarenheter av det som hént
utnyttjas vid planering for framtiden. Uppfoljning sker I6pande genom
manadsrapporter, tertialrapporter och delarsrapporter. | periodrapporten ska det
ekonomiska laget beskrivas dar budget ar utgangspunkten for jamforelse samt
forslag till &tgarder om budgeten inte kan hallas.

Uppfoljning sker ocksa av ett enskilt ar i arsredovisningen. Dar foljs de strategiska
malen, nyckeltalen och det ekonomiska utfallet upp. Genom att arbeta med analyser,
uppfélining och jamforelser skapar det en battre helhetsbild for vara verksamheter
och fér vara resultat.

Ledningens genomgang ar ett vardefullt verktyg for uppfoljning.

Intern kontroll

For att sakerstalla att styrningen ar god kravs en intern kontroll. Regionfullméktige
beslutar om reglerna och regionstyrelsen har det dvergripande ansvaret att se till att
det finns en god intern kontroll. Varje namnd och styrelse ansvarar fér den interna
kontrollen inom respektive verksamhetsomrade och ska varje ar anta en plan for den
interna kontrollen.

Hela organisationen och dess verksamheter ska omfattas av den interna kontrollen.
Varje ar genomfoérs en riskanalys av de processer och rutiner som finns inom
respektive enhet. Riskerna identifieras och vasentlighetsanalyseras samt att det gors
en bedomning huruvida eventuella ytterligare atgarder behover vidtas. Resultatet av
den genomfdrda risk- och vasentlighetsanalysen ligger sedan till grund for att ta fram
internkontrollplanen.
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Finansiella forutsattningar, god ekonomisk hushallning och strategi

Samhéllsekonomi

Den 13 maj slapptes SKL:s ekonomirapport. Enligt rapporten &r kommuner och
regioner i borjan av en period med mycket stora krav pa omstallning. En ekonomiskt
stark period gar mot sitt slut och omfattande atgarder kommer att bli nédvandiga. |
tidigare rapporter har SKL bland annat skrivit om digitaliseringens mojligheter och att
arbetslivet behover forlangas om vi ska klara kommande ars utmaningar. |
ekonomirapporten for ar 2019 beskriver SKL behovet av att arbeta forebyggande for
att mota effekterna av den demografiska utvecklingen. Sundare levnadsvanor i
befolkningen anses kunna férebygga 80 procent av hjart- och karlsjukligheten
respektive 30 procent av cancersjukligheten. Vidare kan ett urval av tidiga insatser
under barndomen forhindra negativa konsekvenser pa grund av psykisk ohélsa
langre fram i livet. Det blir allt viktigare att kunna ge individriktade rad for att forbattra
chansen till en god hélsa, sannolikt med stdd av ny teknik och mer Al-stod.

Nyckeltal fér den svenska ekonomin, ur SKL’s EkonomiNytt 07/ 2019
Procentuell férandring

2017 2018 2019 2020 2021 2022
BNP *) 2,4 2,4 1,4 1,4 1,4 1,5
Sysselsattning, tim *) 2,1 2,4 0,9 -0,4 -0,2 0,4
Relativ arbetsloshet, procent 6,7 6,3 6,3 6,5 6,8 6,8
Timl6n, nationalrékenskaperna 2,5 2,2 2,8 31 3,2 3,3
Timlon, konjunkturldnestatistiken 2,3 2,6 2,9 3,2 3,2 3,3
Inflation, KPIF 2,0 2,1 1,7 1,9 1,8 2,0
Inflation, KPI 1,8 2,0 2,0 2,4 2,4 2,6
Realt skatteunderlag 1,0 11 1,2 0,3 0,3 1,0
Befolkning15-74 ar 11 0,8 0,5 0,4 04 0,5

*Kalenderkorrigerad

Region Dalarnas ekonomi och strategi

Region Dalarna gar, liksom SKL forutspar, mot ett karvare ekonomiskt lage och de
ekonomiska forutsattningarna staller krav pa effektiviseringar och riktade besparingar
for att uppna en god ekonomisk hushallning i enlighet med de finansiella malen.

Regionens verksamheter maste efterstrava en 6kad produktivitet och effektivitet
genom ett aktivt arbete med nya arbetssatt, stod av digitalisering, réatt anvand
kompetens och forebyggande verksamhet, med mera. Viktiga verktyg ar
produktionsplanering, kontinuerlig uppféljning, att agera vid avvikelser, arbete med
standiga forbattringar samt standiga prioriteringar.
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Bokslut Budget Budget Plan
2018 2019 2020 2021

Finansiella mal*
Arets resultat, mkr (enl balanskrav) 65 100 125 150

Resultatet, enl balanskravet, ska vara ett 6verskott pa minst 1%
aren 2019-2021 men 2% senast ar 2022 0,7 1,0 1,7 2,0

Styrelsen och néamnderna ska halla fastslagen budget och inte
overskrida budgeterad nettokostnadsutveckling, %* 100 100 100

Finansiell placering ska matcha pensionsskuldens utveckling och
ske med minst 400 mnkr per ar %* 100 100 100

* Malen omformulerade mellan 2018 och 2019

Plan
2022

200

2,6

100

100

God ekonomisk hushallning
Syftet med god ekonomisk hushallning ar att skapa sa stor nytta som majligt for
medborgarna med de resurser som star till forfogande. For att skapa

handlingsutrymme for att utveckla verksamheten och klara kommande investeringar

och pensionsataganden maste budgeterade resultatmal uppnas. God hushallning
forutsatter en langsiktigt hallbar ekonomisk utveckling som ger handlingsberedskap
for framtiden.

Skattesats

Under 2020 och planperioden 2021-2022 beréknas skatteintakterna utifran
oférandrad skattesats, 11,63. Prognosen for skatteunderlaget utgar fran de
prelimindra berakningar som SKL redovisade i maj 2019, Ekonominytt nr 7/2019.

Skatteintékter, generella statsbidrag, utjamning och befolkningsprognos
Jamfort med den planering som vid fullmaktiges sammantrade i november 2018
beslutades for 2020-2021, minskar prognosticerade skatteintdkter under perioden.
Den senaste skatteunderlagsprognosen bygger pa befolkningsprognosen fran SCB
per den 12 april och visar pa en svagare utveckling av Dalarnas befolkning an
tidigare prognoser. Fram till ar 2022 beraknas antalet invanare 6ka med cirka 4600
personer jamfort med 2018.

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Dalarna totalt 287 191 288 452 289618 290 747 291 831 292 870
Procent av riket 2,81% 2,82% 2,78% 2,77% 2,76% 2,75%
Andel 80 + i Dalarna 17 715 18 192 18 456 19 001 19 694 20549
6,17% 6,31% 6,37% 6,54% 6,75% 7,02%

Andel 20-64 i Dalarna 153 130 152 976 152 678 152 303 152 102 152 060
53,32% 53,03% 52,72% 52,38% 52,12% 51,92%
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‘ Kalla: SCB varen 2019

Nedanstaende tabell visar hur skatteintakterna utvecklats de senaste aren, samt en

prognos for budgetperioden, enligt SKL:s Ekonominytt 7/2019.

Resultat | Resultat | Resultat Budget | Budget Plan Plan
Mnkr 2016 2017 2018 * 2019 2020 2021 2022
Skatteintakter 6 188 6 436 6 844 7 042 7185 7358 | 7581
Utjamning 1195 1332 1470 1613 1613 1658 1675
Generella 774 827 853 877 908 908 932
statshidrag
Summa 8 157 8 595 9167 9532 9706 9924 | 10188
Utveckling 5,3% 5,4% 6,7% 4% 2,4% 2,2% 2,7%

* | 2018 ars resultat inkluderas skattevaxlingen som skedde mellan davarande landstinget Dalarna och lanets kommuner i
samband med dvertagandet av huvudmannaskapet for kollektivtrafiken. Utan kollektivtrafiken uppgick utvecklingen till 2,7%.

Statsbidrag for lakemedel

Statsbidraget for lakemedel har uppréknats med samma uppréakning som anvants for
all verksamhet i Region Dalarna det vill séga 2,2 %. Av regeringens varproposition
framgar att lakemedelsramen utokas med 630 mnkr vilket skulle ge 10-15 mnkr mer
till Dalarna. Detta ar medraknat i budgeten.

Kostnadsutjamning

Det forslag till forandringar av kostnadsutjamning som finns innebér att Region
Dalarna, vid ett fullt inforande, skulle erhalla 1 003 kr mer per invanare eller cirka 288
miljoner kronor mer an i nuvarande system. Nuvarande budgetforslag tar inte hansyn
till den extra intakten som majligen kan inforas fran 2021.

Utveckling av personalkostnader, [6neutrymme

Infor 2019 ars I6nerdrelse skapades ett centralt Ioneutrymme att fordelas efter
genomférd lonedversyn. Utrymmet felraknades pa grund av att vissa poster inte kan
ingd i ett gemensamt [6neutrymme, utan finansieras via andra inkomster an
regionbidrag. Utrymmet ar darfor justerat i 2020 ars budget. Storleken pa
I[6neutrymmet - som aterfinns hos Finansforvaltningen - uppgar till cirka halften av det
utrymme som finns tillg&ngligt.

Nedanstéende tabell visar de tva senaste arens lénedkningar. Arets I6nerevision
haller tidplanen, vilket innebar att nya Iéner betalas ut med junilonen och &r antingen
retroaktiv per den 1 april for majoriteten, alternativt per den 1 maj fér dem som
omfattas av Kommunals avtalsomrade.

SKL, Sobona och OFR Halso- och sjukvard, dar Vardforbundet ingar, har i dagarna

enats om ett nytt avtal for omkring 90 000 medarbetare i varden som framst omfattar
sjukskoterskor, rontgensjukskoterskor, biomedicinska analytiker och barnmorskor.
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Avtalsperioden ar tre ar, fran 1 april 2019 till 31 mars 2022. Avtalet & mojligt att saga

upp efter tva ar av avtalsperioden.

Det nya avtalet ar sifferlost och mojliggor lokal I16nebildning med en individuell och
differentierad I6n. Enligt det nya avtalet ska centrala parter stédja lokalt arbete med
att ta fram, utveckla och implementera karridrmodeller. Strukturerade och val

fungerande karriarmodeller kan bidra till att na verksamhetens mal och till

medarbetarnas kompetens- och I6neutveckling. Avtalet ar slutférhandlat och under
medling behover centrala parter tid pa sig att gora forandringar, tillagg och uppratta
avtalshandlingar. Det nya avtalet, HOK 19, beraknas darfor vara tillgangligt i sin

helhet under vecka 21.

2017

2018

Lénedkning i procent

2,85

2,68

Lone- och prisférandringar

Upprakning for I6ne- och prisuppréakningar, exklusive hyror for egna lokaler, uppgar
till 2,2 procent for perioden 2020-2022. Avseende specialisttandvard,
formanslakemedel och hdgspecialiserad vard har upprakning skett enligt SKL:s
prognos for LPIK (prisindex med kvalitetsjusterade l6ner for regioner).

SKL réaknar framgent med fallande lakemedelspriser efter en tillfallig 6kning under
2016 och 2017. Prisférandringarna ar beraknade pa befintligt sortiment, inklusive
generika. Effekterna av statens éverenskommelse med lakemedelsindustriféreningen
(LIF), patentutgangar, etcetera ingar. Eventuell merkostnad for nya lakemedel ingar
inte i SKL:s prisméatningar. Att nya lakemedel ofta kostar mer antas spegla en
forbattrad kvalitet och betraktas inte som en prisforandring.

Nedanstaende tabell visar prognos for LPIK for perioden.

Arlig procentuell férandring

2019 2020 2021 2022
LPIK inkl lakemedel 2,4 2,5 2,5 2,3
- Timlén 2,9 3,2 3,2 3,3
- Sociala avgifter 3,0 3,1 3,3 19
- Lakemedel -0,7 -0,7 -0,7 -0,7
- Foérbrukning 2,6 2,5 2,5 2,7
LPIK exkl Lakemedel 2,8 3,0 3,0 2,8

Kalla: SKL's EkonomiNytt 07/2017

Region Dalarna foljer forslaget fran SKL avseende internranta for berakning av
kapitalkostnader - ej fastigheter - for (aktiverade) investeringar. Detta for att kunna
anvandas i internredovisningen. Den féreslagna internréantan aterspeglar sektorns

genomsnittliga lanekostnad.
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Internrantan foreslas for ar 2020 att vara 1,5 procent, vilket ar oférandrat jamfort med
internrantan ar 2019. For fastigheter uppgar internrantan till 1,6 procent ar 2020,
vilket &r en sankning fran 2019 ars 1,8 procent.

Likviditet

Ett kortsiktigt mal med likviditeten, exklusive placerade pensionsmedel, ar att den
fortlopande ska ha en positiv utveckling och garantera adekvat kortsiktig
betalningsberedskap. Vid arsskiftet 2018 uppgick likvida medel, exklusive
pensionsmedel, till 562 miljoner kronor. Darutdver var 791 miljoner kronor placerade
som pensionsmedel.

Pensionskostnader

Regionens pensionsskuld ar nuvardet av de I6ften som utlovats till de nuvarande och
tidigare anstallda. Beloppet tas upp i redovisningen, antingen som en skuld, eller
som en ansvarsforbindelse. Storleken pa Region Dalarnas pensionsskuld vid
utgangen av 2018 var totalt 7 840 miljoner kronor varav 3 208 miljoner kronor
redovisades i balansrakningen och 4 632 miljoner kronor redovisades utanfor
balansrakningen som en ansvarsforbindelse.

Nedanstaende tabell visar pensionsutbetalningar samt pensionsavsattningar 2018-
2022.

er och
ansvarsforbindel
se

Pensionskostnad Bokslut 2018 Budget 2019 Budget 2020 Plan 2021 Plan 2022

Pensionsutbetalnin 868 902 970 1024
gar inkl sarskild
l6neskatt och
finansiell kostnad
(resultatrékningen)

Avsatt till 3208 3600 3871 4228
pensioner inkl

sarskild I6neskatt
(balansrakningen)

Ansvarsforbindelse 4632 4578 4457 4385

Kalla: KPA Pension, prognos kérningsdatum 2019-04-17 samt Arsredovisning 2018, Landstinget Dalarna.

Lan

Liksom SKL:s ekonomirapport indikerar, kraver hégre investeringsnivaer ett tkat
behov av externfinansiering eller ianspraktagande av egna medel. Tidigare har lan
for uppforande av ny vardbyggnad 2011, samt finansiering av kapitalbehov och losen
av revers hos Landstingens Omsesidiga Forsakringsbolag (LOF) tagits. Laneskulden
avses arligen amorteras med 100 miljoner kronor under 2019-2021.
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Investeringar 2020-2022

Investeringar som ligger till grund for investeringsbudget 2020 och plan for
2021-2022 har under varen arbetats fram av respektive namnd. | samband med
Regionstyrelsens ingangssattningsbeslut for nyinvesteringar ska effekthemtagning
och konsekvenser for verksamhetens driftbudget redovisas och beslutas.

| nedanstaende tabell framgar hur investeringsbehovet och preliminara ramar fordelar sig pa
respektive ndmnd:

Sammanstallning investeringar 2020- Budget Plan Plan
2022 2020 2021 2022
(mnkr)

Namnd

Halso- och sjukvard *) 107 116 35
Central forvaltning 1 0 0
Central forvaltning, IT-investeringar 110 86 128
Hjalpmedel Dalarna 36 31 31
Horsel och syn Region Dalarna 2 2 1
Kultur och Bildning 2
Regionservice 8 7 8
Kostsamverkan Mora 1 1 1
Tandvard 19 19 9
Kollektivtrafik 9 0 0
Fastighet inkl. Dalatrafik 480 565 665
Summa 780 835 880
Investeringsram 780 600 600
- varav Pagaende fastighetsinvest 80

*) inkl Akutpott 25 mnkr

| samband med Regionstyrelsens ingangssattningsbeslut for nyinvesteringar ska
effekthemtagning och konsekvenser for verksamhetens driftbudget redovisas och
beslutas. Definitiva ramar besluts i november och effekthemtagning och
konsekvenser ska vara definierade till dess.

Uppskattningsvis beraknas nyinvesteringar oka driftkostnaden med 30-35 miljoner
kronor utan hansyn till effekthemtagningar.
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Nyckeltal — tabell

Bokslut Budget Budget Plan Plan
Nyckeltal 2018 2019 2020 2021 2022
Skatteintakts- och generella statsbidragsutveckling, % 6,7 2,2 1,8 2,2 2,6
Nettokostnadsutveckling, % 5,0 2,5 1,4 1,7 2,2
Arets investeringar, mnkr 464 711 780 835 880
Placerade pensionsmedel, mnkr 791 1208 1591 1991 2391
Soliditet, % 1 3 3 5 7
Soliditet inkl ansvarsférbindelse, % -88 -75 -66 -55 -46
Lan vid arets slut, mnkr 300 204 100 0 0
Ansvarsforbindelse pensioner intjanade fore 1998 inkl I6neskatt, mnkr 4632 4578 4 457 4385 4309
Pensionsavsattning, formansbestamd alderspension inkl [6neskatt, mnkr 3208 3504 3871 4228 4576

Driftbudget — 2020

Driftbudgeten beréknas omsluta 9 450 miljoner kronor under 2020. Jamfért med 2019
har de riktade statsbidragen flyttats tillbaka till Finansforvaltningens driftoudget.
Finansforvaltningens ram rymmer ocksa det kollektiva effektivitetspaketet som
sarskilt riktas till Halso- och sjukvards-, samt Kollektivtrafiknamnden. Forvaltningarna
ska senast vid dialogmote i oktober aterkomma till Regionstyrelsen med
atgardsplaner for hur besparingarna ska kunna verkstallas. Den tidigare struktur- och
forandringsplanen ar fran och med 2020 helt avvecklad.

Nedanstaende tabell visar en sammanstéllning av de ekonomiska ramarna for den
planerade verksamheten.

Ek ramar driftbudget, tkr
Halso- och sjukvardsnamnd / Halso- och

sjukvard 2019 2020
Landstingsbidrag foregaende ar 4887667 5013677
Prisuppréakning exkl hyror 101 297 103 767
Loner till centralpott inkl social avgifter, -77 787
Korrigering enl februaribeslut 30 000
Medicinsutveckling, februaribeslut 29 000
Medicinsk utveckling arlig 6kning 20000
Satsning for att 6ka produktivitet och tillganglighet 50 000
Asyl och migranthéalsan/kris och trauma -6 500 9000

5013677 5146444

Landstingsbidrag foreg ar, formanslakemedel 570514 591 053
Indexupprakning 3,0% 20539 17 732
Summa férmadnslidkemedel 591 053 608 785
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Landstingsbidrag foregaende ar, hogspec. vard
Indexupprakning 3,0%

Summa Hégspec. vard

Summa

Regionstyrelsen / Halsoval, bestallarenhet
Halsovalsersattning foregaende ar exkl lakemedel
Ldne- och prisupprékning

Patientavgifter

Samverkan for god vard vid utskrivning
Justering sociala avgifter

Landstingsbidrag foregaende &r

L6ne- och prisupprékning

medicinsk utveckling

cellprover statsbidrag

Summa héalsovalserséttning exkl lakemedel

Formanslakemedel foregaende ar
Indexupprakning
Summa féormanslakemedel

Halsoval, stab

Ram foregaende ar
Lone- och prisupprékning
E-hélsa, objektspecialist
Specialisttjanst

Korr ram 2019

Summa stab

Summa

Halso- och sjukvardsnamnd / Horsel och syn
Region Dalarna

Landstingsbidrag foregaende ar
Priskompensation exkl. hyror

Medicinsk utveckling, benférankrad horselapparat
Avgar central l6nepott

Sparkrav

Summa

Regionstyrelsen / Central férvaltning
Landstingsbidrag foregaende ar
Prisupprékning exkl. hyror

Avgar central Ionepott

Ny avsattning central I6nepott
Dalaflyget

29

559 019
20125
579 144
6 183 874

2019
1155844
30052

7 000

8 000

4000
1204 896

199 643
3002
202 645

3041
64

3105
1410 646

2019
59901
1242
1000
-891
-200
61 052

2019
324 906
6823
-8 978

400

579 144
17 374
596 518
6 351 747

2020
1204 896
26 508

4 000

1235404

202 645
4 458
207 103

3105

67

500

980

52

4704
1447 211

2020
61052
1317

62 369

2020
312733
6 596
8978
-4 800



Besparing

Anstallningsformaner

Uttkning tjanster HR och upphandlingsenhet
Lokala halso- och sjukvardsberedningar
E-hélsa objektspecialist, till Halsoval

Halsa och valfard

Almi till regional utvecklingsforvaltning
Landstingets tidigare medlemsavgift i Region
Dalarna, till regional utvecklingsforvaltning
Coompanion till regional utvecklingsforvaltning
Tjanst internationella och EU-fragor

St-tjanst Arbets- och miljomedicin
Kunskapstyrningsamverkannamnd, programrad
Aldres halsa

Kunskapsnatverk, Samisk halsa

samordnare bevakning Falun
Samordnare bevakning Mora

samordnare Hyra Ludvika
Summa

Regionstyrelsen / Finansforvaltningen
Pensionskostnader inkl Idneskatt och férvaltning
Internt paslag for pensioner schablon

Interna rantor

Patientférsakring, premie

Omestéllningsanslag

Moms tandvéard

utveckling/oforutsett
Medicinsk utveckling lakemedel, kostnadsfri
tandvard

Forhojda kostnader, MIT, indexering

Effektivisering lakemedel, sjukresor, vard i egen
regi/vardfors, hyrpersonal

Satsningar nationella 6verenskommelser
Sarskilda statsbidrag

Central I6nepott inkl sociala avgifter
Korrigering februaribeslut 16nepott
Overgangserséttning kollektivtrafik
Varaktig vard

Hélsa och vélfard

Kommunernas del av Almi
Fardtjanstlegitimerig

Ovrigt (forandring I6neskuld)
Summa

-900

3000
-3 078

1100
-2 693

-6 968
-525
-900

546

312 733

2019
786 000
-500 000
-60 000
39000
55 000
-13 000
72996

20 000

127 000
-227 000
96 905
-30 000
-14 407

-1100
-3418
-4 836
5000
348 140

30

-7 000

-500

200
200
4510
5800
611

327 328

2020
839700
-517 000
-60 000
43 509
40 000
-13 000
39725

22 400
76 000

-125 000
170 000
-320 000
59 800

0

-20 000
-1 100
-3418
-4 836
6 000
232 780



Fastighetsndmnden/Regionfastigheter
Avkastningskrav
Summa

Servicenamnden/Regionservice
Avkastningskrav

Besparing

Summa

Kultur- och bildningsnamnden
Landstingsbidrag foregaende &r
Prisupprékning exkl hyror

Avgar central Ionepott

Overforing regional utveckling barn&unga
Okad hyra Tallen Dalarnas museum
Prioriteringar Kultur- och bildningsplan
Besparing total bidragsgivning

Summa

Tandvardsnamnden

Landstingsbidrag foregaende ér, folktandvard

Prisupprékning exkl hyror

Avgar central I6nepott

Ny avséttning central [6nepott

Index specialisttandvard 3%

Kostnadsfri tandvard for unga upp till 23 ar

Landstingsbidrag foregaende ar, tandvardsstod

Prisupprékning exkl hyror

Summa
Avkastningskrav
Besparing

Gemensam namnd Hjalpmedel Dalarna
Landstingsbidrag foregaende ar
Prisuppréakning exkl hyror

Avgar central l[6nepott

Summa

Patientnamnden
Landstingsbidrag foregaende ar
Prisupprékning exkl hyror
Avgar central Ionepott

Summa

2019
-24 200

-24 200

2019
-9 200
-700
-9 900

2019
153 046
3199
-2034
-1 300
4332

2 000
-400
158 843

2019
206 006
4326
-6 030

600

4 500
209 402
35432
744
36176
245 578
-6 200
-700

-6 900

2019
2783
52
-51
2784

2019
6 068
126
-95
6 099

31

2020
-29 300

-29 300

2020
-9 900

-9 900

2020
158 843
3 267

150

162 260

2020
209 402
4577

6 030
-1130
1518

0

220 397
36176
796

36 972
257 369
-6 900

-6 900

2020

2784

61

2845

2020

6 099

134

6 233



Kollektivtrafiknamnden
Ingaende landstingsbidrag
Prisupprékning

Avgar till central I6nepott
Fardtjanstlegitimerig
Summa

Regionala utvecklingsnamnden
Ingaende regionbidrag
Prisupprékning

Coompanion

Almi foretagspartner GavleDala AB
Avgar central [6nepott

Tillskott ndmnd och BDU

Summa

Revision
Revisionsverksamhet

32

2019
578 113
15031
-1090
4 836
596 890

2019
21644
560
525
6111

28 840

2019
6 500

2020
596 890
12 959

609 849

2020
28 840
627

-620
700
29 547

2020
6 500



Resultatbudget

Resultatbudgeten visar verksamhetens berédknade kostnader och intakter, beraknade
skatteintakter och statsbidrag samt finansiella kostnader och intékter. Skillnader

mellan intakter och kostnader utgor arets resultat.

RESULTATBUDGET, mnkr BO';SO'fg B”ggfé Buzdgze(; Plan 2021 '23(')22
Verksamhetens intékter 1595 1539 1564 1564 1564
Riktade statsbidrag nationella 6k 266 227 320 320 320
Jamforelsestdrande intakt 34
Verksamhetens kostnader -10 604 -10 737 -10 954 -11106| -11310
Avskrivningar -359 -350 -380 -390 -400
Verksamhetens nettokostnad -9 068 -9321 -9 450 -9612| -9826
Skatteintékter 1) 6 844 7042 7 185 7 358 7581
Generella statshidrag och utjamning 2) 2323 2490 2521 2 566 2 607
Verksamhetens resultat 99 211 256 312 362
Finansiella intakter 8 5 5 5 5
Jamfdrelsestérande poster a7
Finansiella kostnader 3) -89 -116 -136 -167 -167
Resultat efter finansiella poster 65 100 125 150 200
Arets resultat enligt balanskravet 65 100 125 150 200
1) Skatteintakter:
Preliminara skatteintakter 6 870 7042 7 185 7 358 7 581
Avrékning innevarande ar -6
Avrékning foregaende ar -20
Summa 6 844 7042 7 185 7 358 7581
2) Generella statsbidrag och utjamning
Inkomstutjamningsbidrag 1383 1466 1459 1498 1545
Regleringsavgift -87 -46 -56 -60 -95
Strukturbidrag 0 0 0 0 0
Kostnadsutjamningsbidrag 174 193 210 220 225
Statsbidrag lakemedel 801 855 886 908 932
Statsbidrag for flyktingar 52 22 22 0 0
Summa 2323 2490 2521 2 566 2 607
3) Finansiella kostnader
Réantedel pensionskostnader -86 -116 -130 -161 -176
Rénta ovrigt -3 -6 -6 -6 -6
Summa -89 -116 -136 -167 -182
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Balansbudget

BALANSBUDGET, mkr Bokslut Budget Prognos Budget Plan Plan
2018 2019 2019 2020 2021 2022

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella 40 40 30 20 18 0

Byggnader och mark 1925 2 313 2125 2 359 2754 3239

Maskiner och inventarier 820 1061 914 1010 1062 1057

Pagaende investeringar 155

Finansiella anlaggningstillgangar 241 227 241 241 241 241

Summa anlaggningstillgangar 3181 3641 3310 3630 4 075 4537

Omsattningstillgangar

Forrad 42 45 42 42 42 42

Kortfristiga fordringar 631 567 631 631 631 631

Kortfristiga placerade

pensionsmedel 791 1208 1191 1591 1991 2391

Likvida medel exkl pensionsmedel 562 388 525 581 543 612

Summa omsattningstillgangar 2026 2208 2 389 2 845 3 207 3676

SUMMA TILLGANGAR 5206 5849 5699 6 475 7282 8213

EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR

OCH SKULDER

Eget kapital 59 169 86 211 361 561

varav arets resultat 65 100 27 125 150 200

Avséttningar

Pensionsavséttning 3208 3600 3520 3871 4 228 4576

Summa avsattningar 3208 3 600 3520 3871 4228 4576

Skulder

Avréakning Landstinget - Dalatrafik -44

Langfristiga skulder 304 204 204 100 0 0

Kortfristiga skulder 1679 1876 1889 2 293 2693 3076

Summa skulder 1939 2080 2093 2 393 2693 3076

SUM_MA EGET KAPITAL,

AVSATT-

NINGAR OCH SKULDER 5206 5849 5699 6 475 7282 8213
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Finansieringsbudget

FINANSIERINGSBUDGET, mkr

Den I6pande verksamheten

Arets resultat

Avskrivningar

Forsaljningar/utrangeringar

Avsattning pensionsskuld

Okning(-) minskning(+) forrad

Okning(-) minskning(+) fordringar
Okning(-) minskning(+) kortfristiga skulder

Kassaflode fran Iopande verksamhet
Investeringsverksamhet

Investeringar

Finansiella avyttringar

Finansiella investeringar

Utbetald utdelning

Kassaflode fran investeringsverksamhet

Forandring av langfristiga skulder

Kassaflode fran finansieringsverksamhet

Arets kassaflode

Likvida medel, inkl plac medel vid arets borjan

Likvida medel, inkl plac medel vid arets slut
Forandring likvida medel

l&n vid arets borjan

lan vid arets slut

Bokslut
2018

615

-464

130

1223
1353
130
300
300

Budget Prognos Budget

2019

100
350

400

850

-600

-650

-100
-100

100

1496
1596
100
300
200

2019

27
371

312

710

-655

-655

-100
-100

1353
1308

300
200

2020

125
380

351

856

-700

-700

-100
-100

56

1308
1364
56
200
100

Plan
2021

150
390

357

897

-835

-835

-100
-100

Plan
2022

200
400

348

949

-880

-880

69

1326
1395
69
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Forskning pa
lansdelssjukhus -
Vartor? Gar det?

Bor goras! Mojligheter
och utmaningar !
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Inflammatory Reactions
in Peritonitis and Malignant

Obstructive Jaundice
Clinical and Experimental Studies

with Special Emphasis on the Cellular
Immune Response
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Resurser

YoU'RE NoT REGISTERED?|

Forskningsskoterska

Registerkoordinatorer Intresserad VC



Videokonferens / Skype / Facetime
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PROs CONs
Varfor forska | Mora?

Tradition, stod
Tiden/Forskningsledigt

Ansvar att medverka i kliniska studier, RCT

5 ol disputerade Fa handledare — ej Handledarbidrag
Annan administration far skjutas pa

Forskningsskoterska Pengar/anslag
Positiv atmosfar Forskningsansokan
Nara klinisk verksamhet Jobba kliniskt >100%

Registerforskning /Styrgrupp/SBU
Multicenterstudier/samarbete

Artikeldragning varje fredag samt
Journal club 2 ggr/termin hemma hos

Forskningsintresse




Tiden ett problem

10 veckor — vetenskapligt arbete inom ST, finansierat av landstinget

Doktorandprojektet bedrivs parallellt med klinisk tjanstgoring
75% klinisk tjanstgoring med grundIon parallellt med 75% forskningsstudier

= 150% 7?7

S % = Karolinska
32§~ 7 Institutet

Ay 0 1B

1 Doktorand

Individuell studieplan
Uthildning pa forskarniva i imnet medicinsk vetenskap

Utformad for Preklinisk forskning !

9 Tidplan [ Enemamn [ Famamn [ Perzonnummer elier fooslzedatm

Termin (WT/HT, ar]  Aktivitet uthildning pa forskarniva (36) Farallell aktivitzt {orn ej 100% utbildning pa forskamiva)
Indikera Swen ndr hahrtidskontroll och exarmen
planeras

HT 2016 5% 715% Klinisk tjanstedring

VT 2017 75% 75% Klinisk tjanstgéring

HT 2017 5% 75% Klinisk tjanstgring

T 20182 T15%% 75% Klinisk tjanstgring

HT 2018 5% 75% Klinisk tjanstgiring

T 2019 T13% 715% Klimisk tjanstedrning

HT 201% T15% 715% Klinisk tjanstedring

T 2020 5% 715% Klinisk tjanstedring

HT 2020 50% 75% Klinisk tjanstgéring




Handledarutbildning kravs for huvudhandledarskap
"Introductory Doctoral Supervision Course”
For att bli universitetsanknuten maste man ga denna kurs
Liten forstaelse for kurskrav av handledare utanfor
universiteten

Kursen namner inget om forskning utanfor universiteten

Kan man forska i Mora??




Sven lvar Seldinger (19 April 1921 — 21 February 1998), was
a radiologist from Mora Municipality, Sweden. In 1953, he
introduced the Seldinger technique to obtain safe access to
blood vessels and other hollow organs.




Stod fran universiteten

Handledarutbildningen aven rikta sig
mot forskare utanfor universitetet

Pengar / Anslag / ALF

Tid ” behov av OL"

Underlatta ansdkning fér kliniska
forskare / ST

CKF: Startstipendium

Statistik hjalp

Mer samarbete, 6verfora férelasningar
over videolank, resa ut




Stod av handledare och bihandledare fran universiteten




Drivkraft

Stimulerande/ teamet, olika yrkeskategorier
Kliniska relevanta fragestallningar - kliniska forbattringar
Hoja standarden pa det vi sysslar med !

Undervisa, utbyte, fa ST lakare intresserade av att forska
Delta | multicenterstudier — knyta kontakter

Vara opponent, forelasa pa moten

Halla kurser och workshops nationellt/internationellt
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https://s3m.io/NrLRM

Stark infgr :
bukoperation*-
e

Varden: kunskapsbaserad, saker, individanpassad, delaktig,
effektiv, utnyttja resurser pa basta satt, jamlik och tillganglig i rimlig tid.

Landstingef o T
| Rty Lagenergidiet
infor kirurgi!

B

Patienten i fokus
-

)

IMORGOH BLIR

DU MITT ALLRA
| FORSTA EGHA
OPERATIONSFALL!

[JO FAKTISKT.

i




Varfor registrera?

Det Overgripande malet ar inte att hitta sa manga komplikationer eller sa fa
som maojligt utan korrekt antal!

Arbeta aktivt for att forbattra vardkvalitén for vara patienter.
Komplikationsregistreringen ar en del av patientsakerhetsarbetet — ett

processmatt for enheten
b

Valida data forutsatter hog tackningsgrad

Fangar vi alla avvikelser?




For och nackdelar med
observationsstudier/registerstudier vs RCT?

RCT @ -. REG

)

= ]
—

|




Fordelar:

RCT Registerstudie

Golden Storre material
standard Lagre kostnader
Homogena Ovanliga diagnoser
grupper Studera Harm
Folja vardens
forandringar
Daglig verksamhet
Jamfora enheter
Billigare
Farre Typ 2 fel
RRCT




Registerdata — nackdel?

Uppgifterna kan vara inaktuella, felaktigt inforda
Bristande insikt 1 datamaterialet (Case — mix)
Underrapportering, lag tackningsgrad
Otillracklig standardisering — definitioner
Slumpmassiga skillnader att vanta

Stora grupper ger signifikans vid sma skillnader

Maste valideras regelbundet

"With great power comes great responsibility"




Slutsats

Skillnader 1 uppfoljningsfrekvensen kan allvarligt paverka
resultaten 1 studier

Uppfoljningsgraden bor rapporteras som en enskild kvalitetsindikator!

b Visit this article

BM) Open spemipkinmesa
» Contact us BMJ
BMJ Open. 2018; 8(1): e019551. PMCID: PMC5786088
Published online 2018 Jan 23. doi: 10.1136/bmjopen-2017-019551 PMID: 29362270

Inversed relationship between completeness of follow-up and coverage of
postoperative complications in gallstone surgery and ERCP: a potential
source of bias in patient registers

Lars Enochsson,’ My Blohm 2 Gabriel Sandblom %** Eduard Jonas,® Benat Hallerbzck, ® Lars Lundell,2 and
2.3

Johanna Osterberg




Gall&Riks =

Ca 13 000 kolecystektomier och 9000 ERCP / ar
74 enheter, >90% tackningsgrad
Atgardsregister sedan 2005

F 4 & -
e atica

Praxis - vetenskapliga underlaget
stammer det overens eller kan forbattras?

- Nationella skillnader i behandlig
- Behov av nya studier




The Swedish Registry of Gallstone Surgery and
Endoscopic Retrograde Cholangiopancreatography
(GallRiks) A Nationwide Registry for Quality Assurance of
Gallstone Surgery

Lars Enochsson, MD, PhD: Anders Thulin, MD, PhD:;
Johanna Osterberg, MD, PhD:Gabriel Sandblom, MD,PhD:
Gunnar Persson, MD, PhD

JAMA Surg. 2013:148(5):471-478.



https://jamanetwork.com/searchresults?author=Lars+Enochsson&q=Lars+Enochsson
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Anders+Thulin&q=Anders+Thulin
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Johanna+%c3%96sterberg&q=Johanna+%c3%96sterberg
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Gabriel+Sandblom&q=Gabriel+Sandblom
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Gunnar+Persson&q=Gunnar+Persson

Mal vid dagens gallkirurgi

Minska preop. besvar, forbattra livskvalité
Forebygga risk for gallstensrelaterade komplikationer
Atraumatisk teknik, bra kosmetik

Fa komplikationer

Minska postop. smarta, undvika kron. smarta
Resurser sa att man kan op akuta gallor

En seans forfarande vid koledochussten
Kort rehabilitering, kort SS

Rimlig kostnad

Utbildning, resurser, logistik, utrustning
GallRiks




Behdver e) ge AB profylax vid elektiv gallkirurgi

8. Lundstrom P, Sandblom G, Osterbery J et al. Effectiveness of prophylactic
antibiotics in a population-based cohort of patients undergoing planned

cholecystectomy. Joumnal of gastrointestinal surgery . official journal of the
society for surgery of the Alimentary Tract 2010; 14: 328-334

Se Over PM ang. AB profylax

Minskar ev. resistenta bakterier

SPAR PENGAR!




Trombosprotylax ckar blodningskomplikationer
vid gallkirurgi

Risk of bleeding associated with use of systemic thromboembolic
prophylaxis during laparoscopic cholecystectomy.
Br J Surg 2012 Persson G, Sandblom G et al

!

Se over PM ang. antikoagulantia
Minska blodningskomplikationer

SPAR PENGAR!




My Blohm

Doktorandanmald — aug 2016, CLINTEC KI/KS

Treatment of cholelithiasis and acute cholecystitis

J Gastrointest Surg (2017) 21:33-40

DOI 10.1007/511605-016-3223-y @“"‘“”"’“ E “e_:_
2016 SSAT PLENARY PRESENTATION 5 A 2

The Sooner, the Better? The Importance of Optimal Timing
of Cholecystectomy in Acute Cholecystitis: Data from the National
Swedish Registry for Gallstone Surgery, GallRiks

My Blohm '2 . Johanna fflﬁturhur,g?‘ - Gabriel Sandblom' «
Lars Lundell® - Mats Hl:dhurg“' - Lars Enochsson '




» Scand J Gastroenterol, 52 (12), 1391-1397  Dec 2017

The Impact of Pain Frequency, Pain Localization and
Perceived Cause of Pain on Quality of Life After

Cholecystectomy

Maria Teresa Howie 1, Gabriel Sandblom 2, Johanna Iﬂsterberg 1

Maria Howie

ST Mora




Samarbete mellan 2 register GallRiks och SOREG

Cholecystectomy after gastric bypass—incidence
and complications N\

Viktor Wanjura M.D., Gabriel Sandblom M.D_, Ph.D., Johanna Osterberg M.D., Ph.D, Lars

Enochsson M.D., Ph.D., Johan Ottosson M.D., Ph.D. and Eva Szabo M.D., Ph.D.

Surgery for Obesity and Related Diseases, 2017-06-01, Violume 13, Issue 6, Pages 979-9387, Copyright @ 2017
American Society for Bariatric Surgery




A

Tre Systematiska litteraturoversikter om gallsten fran SBU
2016 -2019

Agneta Montgomery, Claes Jonsson
Lars Enochsson, Johanna Osterberg, Bengt Hallerback - GallRiks

Peter Leander, Mikael Lilja

Confucius: - To know

what you know and what
Jan Adolfsson, SBU you do not know, that is

true knowledge!

SKF, SFOAK, SIKT




Galla 1.0: Op vid besvar av sten i gallblasan och akut eﬁs
gallblaseinflammation ‘

aApPORY 259/20°©

gpu UTVARDERAR ==
. Jid besvar av * Det gar inte avgora om alla med
Operation h akut . .
<ten i gallblasan O‘ft_ : gallkolik eller kolecystit ska op eller
. 10 . o RTPIT
ga\\b\asemﬂamf:eﬁngwmed-\f,—mska. inte (mycket lag tillforlitlighet)

er sikl pchut

i f
sociala och gtiska aspekle

En 5‘;*51’.&\'\131'\5\: v
halsoeko nomiska,

« Laparoskopisk op ger farre
komplikationer an oppen op vid

[259
www.SDUSEEE= kolecystit (mattlig tillforlitlighet)

* Op av kolecystit i tidigt skede ger
farre komplikationer an op i ett
et senare skede (&g tillférlitlighet)

Blohm M, Osterberg J, Sandblom G, Lundell L, Hedberg M, Enochsson L.

DecC 201 6 The sooner, the better? The importance of opimal timing of cholecystectomy in acute
cholecystitis. Data from the National Swedish Registry for Gallstone Surgery, GallRik:
J. Gastrointest Surg 2017, 21(1):33-40


http://www.sbu.se/259

En seans jmf. med tva seans forfarande

e Sparar resurser for halso- och sjukvarden
e GallRiks: 60% > 90% —-> frigdr 3 varddagar/pat

— Ca 3 300 varddagar/ ar sparas
(ca (26 miljoner/ar)

— minskar totala sjukskrivningstiden med 9 d

— sakert att op akut

— patienterna slipper besvar eller nya komplikationer under
vantetiden
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Intraoperativ kolangiografi
vid kolecystektomi

En systematisk éversikt och utvdrdering av medicinska,
halsoekonomiska, sociala och etiska aspekter

w____w_w_.ibﬂ:.':s_g——’z—-—gz-

STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING

_ Adgedie

B

e

« Rutinmassig undersokning ger farre
skador, sarskilt allvarliga, jamfort med
selektiv undersokning i internationell
litteratur (lag tillforlitlighet)

« Undviker 7 allvarliga skador/ar till en
mattlig kostnad (halsoekonomisk
modellanalys)




A
Galla 1.5: Intraoperativ kolangiografi vid kolecystektomi _l

30-40 gallgangsskador/ar (0,3%, 0,03% allvarliga med
substansforlust) i Gall®Riks mﬁ

(o

10C vid gallstenskirurgi
Rutinmassigt vs. Selektivt S

Lindriga/svara upptacks: .

0 85,6 85,5 86,5 87,0
93/83% intraop Tano o ‘ | | ‘ ‘ | | | | | | |

% t ¢
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Kan sma stenar (< 5 mm) lamnas for att avga ?

Tidig atgard vid pankreatit/kolangit ger farre komplikationer
jmf med sen atgard (lag tillforlitlighet for pankreatit,
bedomning ej mojlig for kolangit)




REGION
DALARNA

MANLIGT Vvs.

Johanna Osterberg
Overlikare

Kirurg kliniken
Mora lasarett

FORSKNINGENS DAG #

Stadsbiblioteket, Falun
Tisdagen den 15 oktober 2019 ki. 15.00 -18.30



Atraumatisk teknik, aterskapa fungerande bukvagg
Forbattra livskvalité QoL - SF 36, PROM

Minska pre- postop. smarta / kron. smarta

Kort rehabilitering/SS

Fa recidiv

Fa komplikationer, bra kosmetik

Rimlig kostnad

Profylax mot nya brack i samma region

Kort vantetid / vardtid, dagkirurgi, fa aterinlaggningar
Logistik, utbildning, utrustning, material

Folja guidelines, nationella riktlinjer

Registrera i Sv. Brackregistret (SBR)




Brackregistret (SBR)

1992 (8 kliniker) Mora med fran start
Nu 95 kliniker, 300 000 op

Recidivfrekvens (25% -2 2-5%)

Dagkirurgi 79%

Ny optekniker, nat och fixation (lim, tackers)

On line registrering pa opsal sedan 2009

Kunskap om hur recidiv-, femoralbrack och kvinnor skall opereras
Kunskap om postop komplikationer, PROM

www.svensktbrackregister.se



- p—

Brackmottagning Team: . _“ Gl

—-2 Er d:l |

Brack/Bukvaggsmottagning

A |

Brackintresserade Kirurger
Dietist (Bariatriska mottagning) ,IH‘—J-’E _H
Sjukgymnast

Rokavvanjare

Andra specialiteter (ortoped, urolog, gynekolog)
Koordinator for brackregister

Hemia. 2019 Jan 23. doi: 10.1007/510029-018-1873-2. [Epub ahead of prin]

Accreditation and certification requirements for hernia centers and surgeons: the ACCESS
project.

Kickerling F', Sheen AJ?, Berrevoet F*, Campanelli G*, Cuccurullo D Fortelny RE. Friis-Andersen H', Gillion JF*, Gorianc J*, Kopelman D' Lopez-Cano MM,
Morales-Conde 5% Osterberg J®, Reinpold W', Simmermacher RKJ'™, Smigtanski M, Weyhe D7, Simons MP1E




Ljumskbrack/Kon

16 000 brack/ar

Livstidsrisk for ljumskbrackop: 27-43% 3-6%
Brackop. i registret: 89% 11%




\Griginal sstiste " critish Journs! DfSurger}f_'}I: 1553-1558

Prospective evaluation of 6895 groin hernia repairs in women

A. Koch!, A. Edwards*, §. Haapaniemi®, P. Nordin® and A. Kald'

Deparrmenes of Surgery, ! University of Linksping, Linksping, “Vrinnevi Howpinal, Marrktiping and *Ostersund Hospital, Ostecaind, Swreeden, and
4Sargical Direcmrate, Arrowe Park Hespiml WHS T, Wirmsl, UK
Corapmmsess - Dr & Kald, Deparonem of Surgery, University of Linktping, 58185 Linkoping, Sweden (e-mail: snderskald@lio.s=)

Langenbecks Arch Su399:?17?6
DOI 10.1007/500423-013-1124-=

ORIGINAL ARTICLE

Direct inguinal hernias and anterior surgical approach are risk
factors for female inguinal hernia recurrences

Jakob Burcharth - Kristoffer Andresen -
Hans-Christian Pommergaard - Thue Bisgaard -
Jacob Rosenberg

Akuta op kvinnor vs. man : 17% vs 5%
Kvinnor: 42% femorala brack vid recidivop (jmf man 4.6%)
Missat femoralbrack vid forsta op!!

Signifikant hogre risk for recidivop om primara bracket ar femoralt eller medialt

Kvinnor skall ej op 6ppet utifran utan med laparoskopi inifran oavsett symtom !




MATIOMELLA MEDMCIMNSEA INDIEATIOMNER

Indikation for operation av ljumskbrack

Sammanfattning
Fragestalining: Under vilka forutsattningar ar det relevant att Indikation
erbjuda opesation av ljsmskbrack hos vuxna (=18 ar)? Wid ljumskbrdck hos vuxna 3r det relevant att erbjuda opemtion

undar ftljande forutsattningar

Under vilka forutsattningar ar det relevant att erbjuda
operation av ljumskbrack hos vuxna (=18 ar) i syfte att
lindra paverkan pa dagliga aktiviteter eller forebygga
inklamning?

Lokalisation av brackportar Myopectineala 6ppningen
Bracket bedomts med avseende pa inklamningsrisk
och paverkan pa dagliga aktiviteter.

Moa Gunnar, Helene Tornqvist, Ingvar Krakau,
Leif Israelsson, Gabriel Sandblom, Markku Haapamaki, Sam Smedberg,
Sven Bringman,Agneta Montgomery, Par Nordin och Johanna Osterberg

Svenska Lakaresallskapet, Sveriges Kommuner och Landsting,
Socialstyrelsen och Statens beredning for medicinsk utvardering




Kvinnor
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Figur 2.12: Vilken metod har anviints vid operation av bracket?
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Sammanfattning

- 11% av op utfors pa kvinna

- Vi har olika anatomiska forhallanden

- Typ av brack skiljer sig at — mer femorala
- 25-30% av kvinnorna opereras akut

- Mortaliteten okar for kvinliga brack da de ar
oftare akuta och femorala

- SHR och dess forskning - har 6kat kvaliten av
brackkirurgi i Sverige!

- Na ut till malgruppen via VC, gyn och skriva i
populara “tidskrifter”




Clinical Trial > Hernia, 8 (2), 127-34  May 2004 Samarbete

Early Results of a Single-Blinded, Randomized,
Controlled, Internet-based Multicenter Trial
Comparing Prolene and Vypro II Mesh in
Lichtenstein Hernioplasty

Sven Bringman 1, Timo-Jaakko Heikkinen, Staffan Wollert, Johanna Osterberg, Sam Smedberg, Hakan

Granlund, Stig Ramel, Géran Fellander, Bo Anderberg

Nationell TEP-kurs

25-26/5
2020

Niva: Postgraduatekurs samt for ST med god vana av brackkirurgi, max 12¢
Plats: Sodertilje Sjukhus

Kostnad: 5000 kr + moms, kursmaterial, lunch, kaffe och kursmiddag ing
Anmélan till: katarina.fernstrom@sll.se Senast 1/5.

(Forst till kvarn-principen vid anmélan)

Funikeln

Seminarium kring preperitoneell bukviggsanatomi,
operationsteknik, indikationer, resultat och
komplikationer. Demonstrationsoperationer med
kursdeltagarna som assistenter.

Medial
bracksack

Ansvariga: )
Sven Bringman ,0l, Sodertalje Sjukhus
Johanna Osterberg, 0,1 Mora Lasarett

Epigastrica-karlen




Svenska bukvaggsbrackregistret

Kerstin Bewo

Archives of Gynecology and Obstetrics (2019) 29%:1313-131%
https//dol.org/10.1007/500404-019-05069-0

GENERAL GYNECOLOGY

Incisional hernias following open gynecological surgery:
a population-based study

Kerstin Bewd' ™ - Johanna Osterberg' . Mats Lifgren® - Gabriel Sandblom®*




Randomized Controlled Trial > Ann Surg, 258 (1), 37-45  Jul 2013

Short-term Outcomes for Open and Laparoscopic
Midline Incisional Hernia Repair: A Randomized
Multicenter Controlled Trial: The ProLOVE
(Prospective Randomized Trial on Open Versus
Laparoscopic Operation of Ventral Eventrations)

Trial

Peder Rogmark T UIf Petersson, Sven Bringman, Arne Eklund, Emmanuel Ezra, Dan Sevonius, Sam

Smedberg, Johanna Osterberg, Agneta Montgomery




Andreas Wallin
ST Mora

Incisional hernias following gallstone surgery.
A Swedish population-based study

Digitalt “behandlingstrad” for brackkirurgi
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Inger Nilson

Dietist Mora

How does dietary and nutritional recommendations affect
glucometabolic profile in bariatric surgery patients.




> Contemp Clin Trials, 84, 105809  Sep 2019

BEST: Bypass Equipoise Sleeve Trial; Rationale and
Design of a Randomized, Registry-Based,
Multicenter Trial Comparing Roux-en-Y Gastric
Bypass With Sleeve Gastrectomy

Suzanne Hedberg !, Torsten Olbers 2, Markku Peltonen 3, Johanna Osterberg 4, Mikael Wirén 2

, Johan Ottosson 2, Anders Thorell ®, BEST study group
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Pagaende studier vid Kirurgkliniken Mora
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Doktorandtjanster och Postdoktjanster
a CKF

CKF

EEN’&JM for REGION
FORSKNING DALARNA
DALARNA

UPPSALA
UNIVERSITET




Antal tjanster

Doktorandtjanster 50 % i max 8 ar
2004 6 tjanster

2007 + 4 tjanster

2016 + 3 for sjukskoterskor
Totalt 13 tjanster

Postdoktjanster

2013 5tjanster 50 % 2 + 2 ar. Utlysning av 2 alt 3 tjanster/ar
2017 + 4 tjanster 25 % 2+2 ar

Totalt 9 tjanster



25

20

15

10

5

0

2013

Doktorandtjanster CKF 2013-2019

2014

2015 2016 2017
M Antal tjanster M SoOkande [ Beviljade ™ Avslag/Ej behorig

2018

2019



25

20

15

10

2013

Postdoktjanster CKF 2013-2019

2014

2015 2016 2017

M Antal tjanster mSokande m Beviljade ® Avslag/Ej behorig

2018

: alsl slsl sl IIII

2019



Hosten 2019

Doktorandtjanst — ingen att utlysa (ar 2020 en)
Postdoktjanster - 4 sokande till 5 utlysta

Tillsattning
2ar50% Susanne Hesselman, Maria Hardstedt
23ar25% Sverker Svensjo och Barbro Hedin-Skogman

Diskussion i Centrumradet — Beslut Forskningschefen
Postdoktjanster viktiga — CKF/RD har behov av senior kompetens!
Mest ldkare som soker postdoktjanst, ssk soker tjanst pa HDa alt kombinationstjanster

Hur ska lediga postdoktjansten anvandas fortsattningsvis?
Som doktorandtjanst?
Eller som forskartjanst for docent?
Beslut for 2020: extra utlysning av doktorandmanader. Ny diskussion varen 2020.
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Nomineringar ledaméter till Centrumradet under mandatperioden 2020-01-01 — 2022-12-31

Barbro Hedin Skogman, lakare, barn och ungdomsmedicin Falun (ledamot f n)
David Iggman, ldkare, vc Norslund/Svérdsj6 (ledamot f n)
Bjorn Ang, fysioterapeut, Hogskolan Dalarna med viss tjdnstgdring Region Dalarna (ny)

Anna Svard, lakare, Reumatologi Falun (ny)
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Utbildningsutskottets betdnkande Bilaga §1G
2019/20:UbU4

Etikprovning av forskning — tydligare
regler och skéarpta straff

Utskottet stéller sig bakom regeringens forslag till lag om &ndring i lagen om
etikprévning av forskning som avser manniskor.

De lagandringar som utskottet tillstyrker handlar om att lagens definition
av forskning, utdver vetenskapligt experimentellt eller teoretiskt arbete, ska
innefatta vetenskapliga studier genom observation. Det ska vidare regleras att
en forskningshuvudman ska vidta atgarder for att forebygga att forskning inom
den egna verksamheten utfors utan ett godkannande vid en etikprévning eller
i strid med villkor som har meddelats i samband med ett sédant godkénnande.
Nar flera forskningshuvudmén medverkar i ett och samma forskningsprojekt
ska de gemensamt ge i uppdrag &t en av dem att ansoka om etikprovning av
projektet for allas rékning och att informera de dvriga om Etikprévnings-
myndighetens beslut.

Overklagandendmnden for etikprévning ska ha tillsyn éver att lagen,
foreskrifter som har meddelats med stdd av lagen och villkor som har
meddelats i samband med ett etikgodkannande foljs. Straffmaximum for den
som uppsatligen utfor forskning utan ett etikgodkdnnande ska hojas fran
fangelse i sex manader till fangelse i tva &r. Samma straffskala ska inforas for
en forskningshuvudman som uppsatligen later bli att vidta forebyggande
atgarder, om forskning utfors utan ett etikgodkannande eller i strid med ett
villkor som meddelats i samband med ett sddant godkéannande. Straffansvar
foreslas aven for saddana brott mot etikprévningslagen som begés av grov
oaktsamhet. Straffbestdmmelserna ska gélla &ven om gérningen &r straffbar
enligt nagon annan forfattning.

Lagandringarna foreslas trada i kraft den 1 januari 2020.

Behandlade forslag

Proposition 2018/19:165 Etikproévning av forskning — tydligare regler och
skarpta straff.
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Utskottets forslag till riksdagsbeslut

Andringar i lagen om etikprévning av forskning som avser
manniskor
Riksdagen antar regeringens forslag till lag om &ndring i lagen (2003:460) om
etikprévning av forskning som avser manniskor.

Déarmed bifaller riksdagen proposition 2018/19:165.

Stockholm den 14 november 2019

Pa utbildningsutskottets vagnar

Gunilla Svantorp

Foljande ledamdter har deltagit i beslutet: Gunilla Svantorp (S), Roger Haddad
(L), Kristina Axén Olin (M), Pia Nilsson (S), Maria Stockhaus (M), Patrick
Reslow (SD), Caroline Helmersson Olsson (S), Fredrik Christensson (C),
Marie-Louise Hanel Sandstrom (M), Robert Stenkvist (SD), Linus Skéld (S),
Gudrun Brunegard (KD), Tomas Kronstahl (S), Annika Hirvonen Falk (MP),
Maria Arnholm (L), Jérgen Grubb (SD) och llona Szatmari Waldau (V).
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Redogorelse for drendet

Arendet och dess beredning

Regeringen beslutade den 2 juni 2016 att ge en sérskild utredare i uppdrag att
se dver lagen (2003:460) om etikprévning av forskning som avser manniskor
(etikprovningslagen) och regleringen for verksamhet i gransomradet mellan
Klinisk forskning och halso- och sjukvérd samt foresla hur bestammelsen i
hélso- och sjukvardslagen (1982:763) om etiska bedémningar vid introduktion
av nya metoder kan fortydligas (dir. 2016:45). Syftet med uppdraget var att
regelverket ska vara réttssakert och ge ett tillfredsstallande skydd for personer
som deltar i forskning eller far halso- och sjukvard.

Genom tillaggsdirektiv den 11 maj 2017 vidgades utredarens uppdrag till
att gora en dversyn av straffskalan for brott mot etikprévningslagen och att
lamna forslag som innebér att Centrala etikprévningsndmndens ansvar for
tillsyn dver etikprévningslagen fortydligas (dir. 2017:52).

Utredningen, som antog namnet Utredningen om d&versyn av
etikprovningen (U 2016:02), overlamnade i december 2017 beténkandet
Etikprévning — en 6versyn av reglerna om forskning och halso- och sjukvard
(SOU 2017:104). Betédnkandet har remissbehandlats. | propositionen
behandlar regeringen alla utredningens lagférslag utom forslaget till lag om
andring i halso- och sjukvardslagen (2017:30).

Under den fortsatta beredningen har Etikprévningsmyndigheten,
Lakemedelsverket och Overklagandenamnden for etikprovning fatt tillfalle att
yttra sig Gver ett utkast till lagradsremiss. | lagradsremissen har ett mindre
tillagg i forskningsdefinitionen samt vissa sprékliga och redaktionella
andringar gjorts i férhallande till utkastet.

Lagradet

Regeringen beslutade den 18 juli 2019 att inhamta Lagradets yttrande over
lagforslaget i lagradsremissen. Lagradet har lamnat forslaget utan erinran. |
forhallande till lagradsremissens lagforslag har nagra sprakliga andringar
gjorts.

Bakgrund

Etikprovningslagen behéver fortydligas och skarpas

Etikprovningslagen syftar till att skydda den enskilda ménniskan och
respekten for manniskovardet vid forskning. Lagen stéller krav pa att viss
forskning som avser manniskor maste ha godkants vid en etikprévning innan
den far utforas. Att forska pa manniskor utan etikprovningstillstand eller i strid
med ett sadant tillstdnd kan innefatta forskningsmetoder som medfor risk for



REDOGORELSE FOR ARENDET

att en forskningsperson kommer till skada eller att nagons personliga integritet
kranks. Sarskilt sarbara patienter kan utsattas for mycket stora halsorisker.
Sadana felaktigheter drabbar inte bara dem som deltar i det aktuella
forskningsprojektet utan riskerar att allvarligt skada allménhetens fortroende
for all forskning.

Det &r enligt regeringen av yttersta vikt att regelverket for etikprévning
foljs. Det har dock kommit till regeringens k&nnedom att det finns vissa
otydligheter i regelverket. Det uppfattas bl.a. inte som helt tydligt vilken
forskning som omfattas av etikprovningslagen och vilket ansvar
forskningshuvudmannen har nér det géller lagens efterlevnad. Flera olika
myndigheter bedriver tillsyn dver forskningsverksamhet, och det férekommer
att viss tillsyn hamnar mellan stolarna eftersom det &r oklart vem som har
ansvar for tillsynen Over etikprévningslagen. Vidare kan brott mot
etikprovningslagen i vérsta fall fA& mycket allvarliga konsekvenser for
manniskors liv och hélsa. Straffskalan for brott mot etikprévningslagen ger i
dag inte sa stort utrymme for att pa ett nyanserat satt beakta allvaret i de mest
klandervarda garningarna. Regeringen foreslar darfor fortydliganden och
skarpningar pa dessa omraden i propositionen.

Propositionens huvudsakliga innehall

I propositionen foreslds andringar i etikprévningslagen som bl.a. ror
definitionen av forskning, tillsynen &ver att lagen f6ljs och
forskningshuvudmannens ansvar for att forebygga att forskning inom den egna
verksamheten utfors utan ett godk&nnande vid en etikprévning eller i strid med
villkor som har meddelats.

Vidare ska straffmaximum for den som uppsatligen utfor forskning utan ett
etikgodkdnnande héjas fran fangelse i sex manader till fangelse i tva ar.
Samma straffskala ska inforas for en forskningshuvudman som uppsatligen
later bli att vidta forebyggande &tgarder, om forskning utfors utan ett
etikgodkannande eller i strid med ett villkor som meddelats i samband med ett
sddant godkannande. Straffansvar foreslds aven for sddana brott mot
etikprovningslagen som begas av grov oaktsamhet. Straffbestimmelserna ska
galla &ven om garningen &r straffbar enligt ndgon annan forfattning.

Lagandringarna foreslas trada i kraft den 1 januari 2020.

2019/20:UbU4
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Utskottets Overviganden

Andringar i lagen om etikprévning av forskning som
avser manniskor

Utskottets forslag i korthet

Riksdagen antar regeringens forslag till &ndringar i etikprévnings-
lagen. Lagfdrslaget innebdr att lagens definition av forskning, utver
vetenskapligt experimentellt eller teoretiskt arbete, ska innefatta
vetenskapliga studier genom observation. Det ska vidare regleras att
en forskningshuvudman ska vidta atgarder for att férebygga att
forskning inom den egna verksamheten utfors utan ett godk&nnande
vid en etikprévning eller i strid med villkor som har meddelats i
samband med ett sadant godkdnnande. Nar flera forsknings-
huvudman medverkar i ett och samma forskningsprojekt ska de
gemensamt ge i uppdrag at en av dem att ansoka om etikprévning
av projektet for allas rakning och att informera de dvriga om
Etikprovningsmyndighetens beslut.

Overklagandenamnden for etikprovning ska ha tillsyn over att
lagen, foreskrifter som har meddelats med stod av lagen och villkor
som har meddelats i samband med ett etikgodk&nnande foljs.
Straffmaximum for den som uppsatligen utfér forskning utan ett
etikgodkannande ska hdjas fran fangelse i sex manader till fangelse
i tvad ar. Samma straffskala ska inforas for en forskningshuvudman
som uppsatligen later bli att vidta forebyggande atgéarder, om
forskning utfors utan ett etikgodk&nnande eller i strid med ett villkor
som meddelats i samband med ett sddant godkannande. Straffansvar
foreslas aven for sddana brott mot etikprévningslagen som begas av
grov oaktsamhet. Straffoestimmelserna ska galla &ven om
garningen ar straffbar enligt nagon annan forfattning.

Propositionen
Definitionen av forskning ska fortydligas

Definitionen av forskning ska innefatta vetenskapliga studier genom
observation

Regeringen foreslar att huvudregeln i definitionen av forskning
etikprovningslagen ska vara att forskning definieras som vetenskapligt
experimentellt eller teoretiskt arbete eller vetenskapliga studier genom
observation, om arbetet eller studierna goérs for att hdmta in ny kunskap, och
utvecklingsarbete pa vetenskaplig grund.



UTSKOTTETS OVERVAGANDEN

Av propositionen framgdr bl.a. att regeringen bedémer att forslaget inte
innebar nagra nya avgorande gransdragningsproblem eftersom det ar fragan
om ett fortydligande av den praxis som redan finns.

Studentundantaget ska behallas

Det framgdr i dag av etikprovningslagen att sddant arbete som utfors av
studenter inom ramen for hogskoleutbildning pa grundniva eller avancerad
niva inte omfattas av forskningsdefinitionen i lagen. Regeringen anser att
konsekvenserna av att ta bort studentundantaget inte &r tillrackligt utredda och
gor darfor beddmningen att studentundantaget bér behdllas. Regeringen
foreslar vissa fortydliganden i lagtexten. Forslaget ar darmed att arbete och
studier som utfors endast inom ramen fér hogskoleutbildning pa grundniva
eller pa avancerad niva inte ska utgora forskning enligt etikprévningslagens
forskningsdefinition.

Ny reglering ska inforas om ansdkan om etikprévning och
forskningshuvudménnens ansvar

Regeringen foresldr att det ska regleras i etikprovningslagen att en
forskningshuvudman ska vidta atgarder for att forebygga att forskning i den
egna verksamheten utfors utan godk&nnande eller i strid med villkor som har
meddelats i samband med ett sadant godkannande. De atgarder som ska vidtas
ar t.ex. att se till att ha goda rutiner for information, uppféljning och kontroll
nar det galler fragor om etikprovning inom organisationen. Ytterligare en
atgard ar att se till att doktorander, forskare och andra som arbetar med
forskning far nodvandig utbildning om  etikprovningslagen.  Att
forskningshuvudmannen har ansvar for denna typ av étgédrder frantar inte
forskaren ansvar for att inte utféra forskning utan ett godkénnande vid
etikprovning eller i strid med ett villkor som meddelats i samband med ett
sddant godkannande. Den foreslagna bestammelsen innebar ett fortydligande
av det ansvar som forskningshuvudmannen har redan i dag. | den féreslagna
bestdmmelsen tydliggdrs att forskningshuvudmannens ansvar enligt
etikprovningslagen galler den egna verksamheten.

Det ska vidare regleras att nar flera forskningshuvudmén medverkar i ett
och samma forskningsprojekt ska de gemensamt ge i uppdrag at en av dem att
ans6ka om etikprovning av projektet for allas rakning och att informera de
dvriga om Etikprévningsmyndighetens beslut.

Regeringen bedémer att en forskningshuvudman i etikprévningslagen
liksom tidigare bor definieras som “en statlig myndighet eller en fysisk eller
juridisk person i vars verksamhet forskning utfors”.

Tillsynen Over etikprévningslagen ska fortydligas

Regeringen foreslar att Overklagandenamnden for etikprovning ska ha tillsyn
over att etikprévningslagen, foreskrifter som har meddelats med stéd av lagen
och villkor som har meddelats i samband med godkénnande vid etikprévning

2019/20:UbU4
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UTSKOTTETS OVERVAGANDEN

foljs. Bestdammelsen om att 6verklagandendmndens tillsynsansvar inte géller i
den man tillsynen faller inom ndgon annan myndighets ansvarsomrade ska tas
bort.

Av propositionen framgér bl.a. att regeringen anser att Overklagande-
nédmnden for etikprévning &r bast 1ampad att avgdra om en verksamhet &r att
bedéma som forskning i enlighet med etikprévningslagens definition och om
villkoren i lagen &r uppfyllda. Regeringen anger att forslaget att
Overklagandenamnden for etikprovning ska ha tillsyn over efterlevnaden av
etikprévningslagen for all forskning som omfattas av lagen innebar att det for
viss forskningsverksamhet kommer att finnas flera tillsynsmyndigheter. Enligt
regeringen &r det dock olika aspekter av en och samma verksamhet som kan
komma att granskas av Overklagandenamnden for etikprovning och en eller
flera andra tillsynsmyndigheter, med utgangspunkt i de olika myndigheternas
tillsynsansvar. Tillsynsansvaret framgdr av de bestimmelser som reglerar
respektive myndighets ansvarsomrade. Inspektionen for vard och omsorg
(IVO) har tillsyn enligt patientsakerhetslagen (2010:659), Lakemedelsverket
enligt lakemedelslagen (2015:315) och Datainspektionen enligt sin instruktion
(2007:975). Det ar enligt regeringen alltsd inte frdga om overlappande
ansvarsomraden eller dubbelarbete.

Verksamhet i gransomradet mellan klinisk forskning och hélso- och
sjukvard

Regeringen bedomer att utredningens férslag om att bradskande forsknings-
atgarder i samband med halso- och sjukvéard undantas fran kravet pa
etikgodkannande i forvag och fran straffansvar enligt etikprovningslagen inte
bor genomforas. Regeringen framfor som skal for forslaget bl.a. att Klinisk
forskning och hélso- och sjukvard omfattas av olika regelverk. For att
fortroendet for vard och forskning ska uppratthéllas och ingen manniska ska
riskera att skadas maste patienternas och forskningspersonernas sikerhet
sattas i centrum. Darfor finns etikprévningslagens krav pa etikprévning av
forskning och patientsékerhetslagens krav pé att atgarder inom halso- och
sjukvarden ska bygga pa vetenskap och beprévad erfarenhet. Regeringen vill
betona att obeprévade metoder inom halso- och sjukvéarden som huvudregel
ska utvecklas inom  forskningsstudier som  etikprévas enligt
etikprovningslagen. Regeringen menar att det far flera svarhanterliga
konsekvenser om man i enlighet med utredningens beddémning betraktar all
anvandning av en oprovad metod i syfte att hjélpa en enskild patient med svart
lidande eller wuttalad nedsattning av livskvaliteten som forskning.
Etikprovningsregelverket &r inte anpassat efter att akuta atgarder inom hélso-
och sjukvarden ska etikprovas. Det kan ocksa ifragasattas om de atgérder som
avses begreppsmassigt verkligen bor raknas som forskning. Regeringen
bedomer att fragan om i vilken utstrackning atgarder som avviker fran
etablerade behandlingsmetoder far vidtas inom halso- och sjukvardsomrédet i
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stallet ror tillampningen av regelverket pa hélso- och sjukvardsomradet och
nodratten.

Straffansvaret ska utdkas och straffen for brott mot etikprévnings-
lagen ska skarpas

Den grundlaggande utgangspunkten for utformningen av straffskalor ar
brottets allvar. Straffet ska aterspegla hur allvarligt och klandervart ett visst
brott &r. Syftet med etikprévningslagen r att skydda den enskilda ménniskan
och respekten for manniskovérdet vid forskning. Brott mot etikprévningslagen
kan vara av varierande art och svarhetsgrad. Av propositionen framgar bl.a.
att regeringen anser att vissa brott mot etikprévningslagen &r sa pass allvarliga
att det nuvarande maximistraffet pd sex manaders fangelse inte tacker
allvarlighetsgraden. Exempel pa foreteelser som skulle kunna ha ett hogre
straffvarde &r att forskningen har utforts under lang tid eller vid upprepade
tillfallen utan etiktillstnd eller att ett stort antal forskningspersoner har varit
inblandade. Andra omsténdigheter som kan héja straffvardet ar att forskning
som har bedrivits utan etiktillstind har medfért att forskningspersonerna
utsatts for stora risker att skadas fysiskt, psykiskt eller integritetsméssigt. Annu
allvarligare ar forskningsverksamhet som medfér att forskningspersonerna
utsatts for grova och langvariga krankningar av den personliga integriteten
eller som leder till skador eller sjukdomar eller till att forskningspersonen
avlider. Sarskilt allvarligt ar det givetvis om Overtradelser sker vid upprepade
tillfallen. Med det nuvarande maximistraffet kan emellertid inte ens de
allvarligaste brotten medfora fangelse i mer &n sex manader.

Mot bakgrund av detta anser regeringen att straffmaximum for utférande
av forskning utan etikgodk&nnande eller utan iakttagande av de villkor som
har stillts upp i ett beslut om godkénnande ska héjas fran fangelse i sex
manader till fangelse i tva ar. Regeringen foreslar darmed att straffmaximum
for den som med uppsat bryter mot bestammelserna om att forskning far
utforas bara om den har godkants vid en etikprovning, eller mot ett villkor som
har meddelats med st6d av bestimmelsen om att ett godkannande far forenas
med villkor, ska hojas fran fangelse i sex manader till fangelse i tva ar.

Regeringen anser vidare att ett dsidosattande av de krav som féljer av
etikprovningslagen bor kunna leda till straffansvar dven for forsknings-
huvudmannen. Den forskningshuvudman som med uppsét later bli att vidta de
atgarder som skaligen kunnat kravas for att forebygga att forskning i den egna
verksamheten utfors utan godk&nnande eller i strid med villkor som har
meddelats i samband med godkénnande, ska, om sadan forskning utfors,
domas till boter eller fangelse i hogst tva ar.

Om nagon av de namnda gérningarna begas av grov oaktsamhet ska det
domas till boter eller fangelse i hogst sex manader.

Straffbestdmmelserna ska gélla &ven om gérningarna &r straffbara enligt
andra bestdmmelser.

2019/20:UbU4
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Ikrafttradande- och Gvergangsbestammelser

Regeringen foreslar att andringarna i etikprovningslagen ska trada i kraft den
1 januari 2020. Andringarna ska inte tillimpas p& forskning som har utférts
fore ikrafttradandet.

Utskottets stallningstagande

Etikprovningslagen syftar till att skydda den enskilda mé&nniskan och
respekten for ménniskovérdet vid forskning. Utskottet anser i likhet med
regeringen att det &r av yttersta vikt att regelverket for etikprovning foljs. Det
kravs enligt utskottet en tydlig lagstiftning inom detta viktiga omrade, och
utskottet staller sig darfér bakom de fortydliganden och sk&rpningar som nu
gors. Utskottet tillstyrker propositionen.
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Forteckning over behandlade forslag

Propositionen

Proposition 2018/19:165 Etikprovning av forskning — tydligare regler
och skarpta straff:

Riksdagen antar regeringens forslag till lag om &ndring i lagen (2003:460) om
etikprévning av forskning som avser manniskor.

2019/20:UbU4
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Regeringens lagforslag

Forslag till lag om dndring 1 lagen
(2003:460) om etikprovning av forskning
som avser ménniskor

Hérigenom foreskrivs att 2, 6, 23, 34 och 38 §§ lagen (2003:460) om etik-
provning av forskning som avser manniskor ska ha foljande lydelse.

Foreslagen lydelse
2§!

Nuvarande lydelse

I denna lag avses med
forskning: vetenskapligt experi- forskning: vetenskapligt experi-

mentellt eller teoretiskt arbete for
att inhdmta ny kunskap och ut-
vecklingsarbete pd vetenskaplig
grund, dock inte sddant arbete som
utfoérs inom ramen for hégskoleut-
bildning pa grundniva eller pa

mentellt eller teoretiskt arbete eller
vetenskapliga studier genom obser-
vation, om arbetet eller studierna
gors for att hdmta in ny kunskap,
och utvecklingsarbete pa veten-
skaplig grund, dock inte sddant ar-

bete eller sadana studier som utfors
endast inom ramen for hogskoleut-
bildning p& grundnivd eller pé
avancerad niva,

forskningshuvudman: en statlig myndighet eller en fysisk eller juridisk
person i vars verksamhet forskningen utfors,

forskningsperson: en levande ménniska som forskningen avser, och

behandling av personuppgifter: sddan behandling som anges i artikel 4.2
i Europaparlamentets och radets forordning (EU) 2016/679 av den 27 april
2016 om skydd for fysiska personer med avseende pa behandling av per-
sonuppgifter och om det fria flodet av sddana uppgifter och om uppha-
vande av direktiv 95/46/EG (allmén dataskyddsforordning), har benamnd
EU:s dataskyddsférordning.

avancerad niva,

6§

Forskning som avses i 3—5 §§ far
utféras bara om den har godkints
vid en etikprovning. Ett godkén-
nande far forenas med villkor. Ett
godkdnnande skall avse ett visst
projekt eller en del av ett projekt
eller en pd nagot liknande sétt be-
stimd forskning. Forskningen far
innefatta behandling av sddana per-
sonuppgifter som avses i 3 § bara
om behandlingen har godkants vid
etikprévningen.

! Senaste lydelse 2018:1999.

Forskning som avses i 3—5 §§ far
utféras bara om den har godkints
vid en etikprovning. Ett godkén-
nande far forenas med villkor. Ett
godkénnande ska avse ett visst pro-
jekt eller en del av ett projekt eller
en pa ndgot liknande sétt bestamd
forskning. Forskningen far inne-
fatta behandling av saddana person-
uppgifter som avses i 3 § bara om
behandlingen har godkénts vid etik-
provningen.
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En forskningshuvudman ska vidta
atgdrder for att forebygga att forsk-
ning i den egna verksamheten ut-
fors i strid med forsta stycket eller i
strid med ett villkor som har med-
delats med stod av forsta stycket.

Ett godkénnande upphor att gélla, om inte forskningen har borjat utforas
senast tva ar efter det att beslutet om godkédnnande vann laga kraft.

Ett godkdnnande enligt denna lag medfor inte att forskningen fér utforas,
om den strider mot ndgon annan forfattning.

23§

Ansékan om etikprévning av
forskning skall géras av forsknings-
huvudmannen.

Ansékan om etikprévning av
forskning ska goras av forsknings-
huvudmannen.

Ndar flera forskningshuvudmdn
medverkar i ett och samma forsk-
ningsprojekt ska de gemensamt
uppdra at en av dem att anséka om
etikprovning av projektet for allas
rakning och att informera de ovriga
om Etikprovningsmyndighetens be-
slut.

34 §2

Overklagandenimnden for etik-
provning har tillsyn over att denna
lag och foreskrifter som har medde-
lats med stod av lagen f6ljs. Detta
gdller dock inte i den utstrickning
tillsynen faller inom nagon annan
myndighets ansvarsomrdde.

Overklagandenimnden for etik-
provning har tillsyn over att denna
lag, foreskrifter som har meddelats
med stéd av lagen och villkor som
har meddelats i samband med god-
kdannande vid etikprovning f6ljs.

Overklagandenimnden for etikprovning far bestimma att ett tillsynsbe-

slut ska gélla omedelbart.

38§

Den som uppsatligen bryter mot
6 § forsta stycket eller mot ett vill-
kor som har meddelats med stod av
6 § forsta stycket skall domas till
boter eller fangelse i hogst sex ma-
nader. 1 ringa fall doms inte till an-
svar.

Till ansvar enligt forsta stycket
doms inte om gdrningen dr belagd
med straff enligt bestimmelse i na-
gon annan forfattning.

2 Senaste lydelse 2018:147.

Den som med uppsat bryter mot
6 § forsta stycket eller mot ett vill-
kor som har meddelats med stod av
6 § forsta stycket doms till boter
eller fingelse i hogst tva ar.

Detsamma gdller den som med
uppsat later bli att vidta de atgdr-
der som skdligen kunnat krdvas en-
ligt 6 § andra stycket, om forskning
i den egna verksamheten utfors i
strid med 6 § forsta stycket eller ett

2019/20:UbU4
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villkor som har meddelats med stod
av 6 § forsta stycket.

Om gdrningen enligt forsta eller
andra stycket begas av grov oakt-
samhet doms till boter eller fing-
else i hogst sex manader.

I ringa fall doms det inte till an-
svar.

Den som har 6vertritt ett vitesforeldggande enligt 35 § far inte domas
till ansvar for en gidrning som omfattas av foreldggandet.

1. Denna lag tréder i kraft den 1 januari 2020.
2. Lagen tillaimpas inte pa forskning som har utforts fore ikrafttradandet.

14 Tryck: Elanders Sverige AB, Vallingby 2019
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En langsiktig satsning for en hogkvalitativ Bilaga §1H
primarvardsforskning i Region Dalarna

Sammanfattning
Det overgripande mdlet med detta forslag dr att skapa goda och ldngsiktiga
forutsdttningar for en livaktig och relevant primdrvdrdsforskning i Region Dalarna.

Trots att en dvervildigande majoritet av alla vardkontakter sker i primdrvdrden, sd dr
bdde primdrvardsforskare och primdrvdrdspatienter mycket ddligt representerade i
dagens kliniska forskning, ndgot som kraftigt férsvdrar evidensbaserad vdrd och
dndamdlsenlig kunskapsstyrning. Aven om tidigare satsning pd Akademiska Vdrdcentraler
inom Region Dalarna i mdnga avseenden har varit framgdngsrik sd finns fér ndrvarande
inte forutsdttningar att fortsdtta med detta koncept dd de flesta primdrvdrdsforskarna i
regionen inte ldngre dr verksamma vid dessa specifika vdardcentraler. De Akademiska
vdrdcentralerna har dessutom varit ndgot av isolerade éar utan egentligt akademiskt
utbyte sinsemellan och har inte lyckats dstadkomma en hdllbar forskningsmiljo i
primdrvdrden. For att effektivt kunna leda och bedriva forskning av hog kvalitet krdvs
erfarna forskare pd docent eller professorsnivd, krav som saknats i tidigare uppldgg.

Ddrfér avser vi att skapa en ny primdrvdrdsforskningsorganisation, inom ramen fér
Centrum for Klinisk Forskning (CKF), som bdittre tar tillvara den unika
forskningskompetens som redan finns i primdrvdrden inom regionen och som ger nya
mojligheter att skapa en bdrkraftig forskningsmiljo inom primdrvdrden. Vi féresldr en
organisation som inte dr avhdngig av att forskare jobbar pd specifika vardcentraler.
Istdllet ger vi primdrvdrdsforskare i hela Dalarna mdjlighet att pd ett strukturerat sctt
jobba tillsammans och utbyta erfarenheter. Med det nya férslaget kommer
primdrvdrdsforskningen i regionen att ledas av erfarna seniora forskare verksamma inom
primdrvdrden.

Denna satsning kommer att géra primdrvdrden till en mer attraktiv arbetsplats, den
kommer att stdrka den kliniska primdrvdrdsforskningen i Dalarna och den kommer att ge
bdttre forutsdttningar att behdlla och utveckla den akademisk kompetens som redan finns
inom primdrvdrden. Inte minst kan den fungera ldngsiktigt och bidra till att upprdtthdlla
en kostnadseffektiv och evidensbaserad vdrd i primdrvdrden i Dalarna.

Bakgrund

Primarvarden ar halso- och sjukvardens forsta vardniva dit patienterna soker oavsett
alder och halsoproblem. Primarvarden svarar for medicinsk beddmning och behandling,
forebyggande arbete, omvardnad och rehabilitering som inte krdaver andra medicinska
eller sarskilda tekniska resurser eller annan kompetens. En effektiv primarvard ger
okad och mer jamlik hdlsa och minskad total sjukvardskostnad. Utvecklingen av God och
nara vard pekar pa att allt mer vard kommer att bedrivas inom primarvarden. De
ekonomiska resurserna kommer troligen inte att utvecklas i samma takt som behoven.
Dartill 6kar andelen dldre i befolkningen. Detta staller krav pa ett effektivt
resursutnyttjande och hog professionalitet bland de vardanstallda. En fungerande
kunskapsstyrning innebar att varden vilar pa basta tillgangliga kunskap och ett
personcentrerat bemdtande. For att pa basta satt kunna vardera den kliniska relevansen
av ny kunskap kravs forskarutbildade medarbetare med god insikt i den kliniska
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vardagen i primdrvarden. Men trots att en 6vervaldigande majoritet av alla
vardkontakter sker i primarvarden, sa ar bade primarvardsforskare och
primarvardspatienter mycket daligt representerade i dagens kliniska forskning, vilket
kraftigt forsvarar evidensbaserad vard och relevant kunskapsstyrning.

Region Dalarna bedriver en kunskapsintensiv verksamhet och behéver medverka till
kunskapsutvecklingen inom halso- och sjukvarden. Regionen har under ett antal ar
understott forskning och utveckling inom primarvarden genom tre Akademiska
vardcentraler. Denna satsning har i manga avseenden varit lyckosam, inte minst genom
att patienter har fatt fordelen att delta i framgangsrika forskningsprojekt och att
regionen har kunnat bidra till kunskapsbyggandet med ett 6kat antal
forskningsrapporter. Detta satt att driva primarvardsforskning har dock inte visat sig
vara bestandigt 6ver tid. Vid tva av de Akademiska vardcentralerna har verksamma
forskare gatt i pension eller sokt sig till andra verksamheter och det har inte funnits
medarbetare som kunnat ta éver. Det finns darfor starka skal att utveckla battre och mer
langsiktiga forutsattningar for en aktiv primarvardsforskning i regionen.

En forutsattning for en framgangsrik forskning ar att det finns fungerande
forskargrupper som leds av seniora forskare. Detta skapar i sin tur forutsattningar for
samarbete med forskare utanfér Dalarna och for att forskningen ska kunna konkurrera
om nationella och internationella forskningsmedel.

Foljande mal stélls for den framtida primarvardsforskningen i Dalarna:
e Okatintresset for forskarutbildning bland alla professioner i primarvarden
e Okad och kvalificerad primarvardsforskning
e bidra till en kunskapsstyrd primarvard
e bidra till rekrytering av kompetent personal, t ex allmanldkare

Inrattande av en ny Primidrvardsforskningsorganisation i Region Dalarna

For att uppna en langsiktigt hdllbar satsning pa en hogkvalitativ primarvardsforskning i
Region Dalarna sa kommer de Akademiska Vardcentralerna att ersittas av en central
primarvardsforskningsorganisation som kommer att vara en del i den nuvarande
verksamheten vid CKF. Den nya organisationen kommer pa sa sitt inte langre vara
avhangig av att forskare jobbar pa specifika vardcentraler. Istéllet ger vi
primarvardsforskare i hela Dalarna battre mojligheter att pa ett mer strukturerat satt
jobba tillsammans och utbyta erfarenheter genom CKF och parallellt jobba kliniskt pa
olika vardcentraler i regionen.

Primarvardsforskningsorganisationen kommer initialt att ledas av de seniora forskarna
Johan Arnlév (ST-ldkare och professor i Allmdnmedicin vid Karolinska Institutet) och
Catharina Gustavsson (fysioterapeut, docent vid Hogskolan Dalarna och anstalld vid
CKF). Vi foreslar en flexibel organisation dar tjansteuppldaggen kan optimeras utifran
den aktuella sammansattningen av primarvardsforskare i regionen. Malet ar att skapa
forutsattningar for nuvarande och kommande seniora forskare fran olika professioner
att kunna skapa flera parallella forskningslinjer och ha mojlighet att rekrytera forskare
pa olika nivaer till den nya organisationen (tex doktorander eller postdoks). De seniora
forskarna far ansvaret for att stodja och skapa en aktiv forskningsmiljo for alla
primarvardsforskare i Region Dalarna (till exempel for de med forskar-ST och andra
doktorander med primarvardsinriktade projekt) genom bl a regelbundna
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primarvardsinriktade seminarier och "journal-clubs” inom ramen fér den verksamhet
som redan nu drivs vid CKF. Genom att skapa en flexibel organisation kommer vi i
framtiden kunna anpassa organisationen, t ex till att erbjuda fler postdok tjdnster for
nydisputerade, eller docent-tjanster for nyblivna seniora forskare. En liknande successiv
anpassning av organisationen, allteftersom medarbetare nar en hogre akademisk grad,
anvands redan framgangsrikt vid CKF.

Resurser

Detta forslag innebar att det tjansteutrymme som tidigare funnits vid de tre akademiska
vardcentralerna (totalt 300 %) omvandlas till motsvarande tjdnsteutrymme for
forskning inom den nya primarvardsforskningsorganisationen. Budgethemvisten for
dessa medel laggs under CKF. For att kunna sdkerhetsstélla en langsiktigt hallbar
organisation ar det nédvandigt med en flexibilitet i tillsdttningen av forordnanden bade
vad galler omfattning och langd. Beslut om detta tas av forskningschefen/chefen for CKF
i ndra samrad med divisionschef primarvard och de seniora forskare som leder
verksamheten.

Vinster for Region Dalarna

Denna nya forskningsorganisation kommer att
e utgora en viktig langsiktig satsning for att uppratthalla en kostnadseffektiv och
evidensbaserad primarvard i Dalarna
e gora primarvarden till en mer attraktiv arbetsplats
e stdrka den kliniska primarvardsforskningen i Dalarna
e Oka forutsattningar att behdlla och utveckla den akademisk kompetens som finns
inom primarvarden
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