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SA SOKER DU VARD

Vid besvar

Besok 1177.se for att fa rad om vard och hjélp att bedéma om du kan lindra dina
symtom sjélv eller om du behéver séka vard. Allt innehall &r faktagranskat av experter
fran hélso- och sjukvarden.

Ring 1177. Sjuksk&terskan som svarar bedémer ditt behov av véard, ger dig réd och
végleder dig till Idmplig vardmottagning nér det behévs. Oppet dygnet runt.

Anvénd appen Min vard. Vardpersonalen i appen tar hand om de vanligaste
hélsoproblemen. De hdnvisar och remitterar vid behov vidare till annan specialistvard.
Oppet dagtid vardagar, samt vissa kvéllar och helger.

Kontakta din vardcentral. Vardpersonalen pé vérdcentralen tar hand om de
vanligaste hdlsoproblemen. De hanvisar och remitterar vid behov vidare till annan
specialistvérd. Oppet dagtid vardagar.

Vid akuta sjukdomsfall

Ring 1177 eller din vardcentral om du blir akut sjuk. Sjukskéterskan ger dig r&d och
vagleder dig till rétt mottagning. M&nga génger kan du f& en jourtid pa en nérliggande
mottagning, i stéllet fér att aka till akuten.

Vid nédsituation eller allvarlig skada
Befinner du dig i en akut nédsituation? Ring 112.

Vénd for mer tips



Fornya dina recept i god tid
innan hogtider och ledigheter

Vénd dig i férsta hand till den vardenhet som skrivit ut ditt recept
genom att logga in p& 1177.se. Kan du inte férnya dina recept pa Y 4 I
webben kan du ringa till mottagningen fér att f& hjalp.

For din psykiska hdlsa

Alla mér déligt négon géng i livet. Har &r fem r&d fér att férbétira eller bibehalla psykisk hélsa.
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P& 1177.se finns information om vad du sjélv kan géra fér att ma bra, men ocksé vart du vénder dig
om du mdr ddligt och behéver hjélp. Lés mer pa 1177.se/Dalarna/psykisk-halsa
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1177 Vardguidens e-tjanster
-o e Skaffa De-legitimation om du inte redan ha[ gjort det ochelogga in pa
‘l / / 1177 Vardguidens e-tjanster for att géra vardarenden pa ett sakert
VARDGUIDEN satt. Du kan bland annat:

E| Lasa din journal g%gke;'fi[j 6) Fornya recept

Du som &r mellan 13-25 ar kan ladda hem appen Ung i Dalarna och prata med
personal p& ungdomsmottagningen via videosamtal. Du kan f& hjélp och stéd
med fragor om kroppen, psykisk hélsa, sex, relationer och mycket annat.

Las mer p& 1177.se/Dalarna/umd



