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Hur ett hembesök går till 

Ett team bestående av en tandhygienist och en 
tandsköterska bokar en tid och kommer hem till 
din bostad.  

   

 
Du får svara på några frågor om din egen munhälsa, hur 
det känns i munnen, om du har ont någonstans och om 
du kan äta som vanligt. 
 

Tandhygienisten tittar i munnen med 
lampa och spegel om det finns trasiga 
tänder, sår/skav, muntorrhet, 
förändringar i slemhinna, tunga eller 
gom samt hur eventuella proteser sitter 
och fungerar.  
  

Utifrån dina behov skrivs en 

personlig munvårdordination som 

lämnas kvar hos dig. Den visar hur 

din mun ska skötas varje dag.  

 

Tandhygienisten visar och 

informerar även närvarande 

personal eller anhörig. Ni får vid 

detta besök tillfälle att i lugn och ro 

diskutera din munhälsa. Tips och 

råd anpassas efter dina behov.  

 

 

Vid frågor kontakta 

Folktandvårdens folkhälsofunktion 

023-49 05 70 


