Vagen till hjalpmedel

Vart vander jag mig om jag behover ett hjalpmedel?

Har far du guidning.
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Vart vander jag mig om jag behover hjalpmedel?
For att lana hjalpmedel fran region eller kommun maste ditt
behov av hjalpmedel bedémas. Du traffar en férskrivare som
utreder behovet och beslutar vilket eller vilka hjalpmedel som
passar dina behov. Forskrivaren kan till exempel vara en
arbetsterapeut, fysioterapeut, logoped, audionom eller
sjukskoterska.

Kontaktvag?

Beroende pa dina behov ser vagen till hjalpmedel olika ut. |
denna broschyr ges nagra exempel. Kanner du dig oséker kan du
vanda dig till din vardcentral fér radgivning.

Mer information finns aven att lasa har: www.1177.se
(Valj rubrik Behandling & hjalpmedel, och sedan Hjalpmedel).

Kostar det nagot?

Hjalpmedel ar oftast ett [an och |Amnas tillbaks nar ditt behov
upphor eller férandras. Du betalar en hjalpmedelsavgift pa 150kr,
andra avgifter kan férekomma tex 500 kr f6r en hérapparat.

Har du svart att lasa din post?

Har du trots nya glaségon fortfarande svart att Iasa finns det hjalp
att fa. Syncentralen provar bland annat ut hjalpmedel for att
underlatta lasning. Du kommer till syncentralen pa remiss, oftast
fran 6gonlakare.

Har du svart att andas?

Det finns sjukdomar som gér att din kropp inte far tillrackligt med
syre. For att kunna bo kvar i ditt eget hem finns det méjlighet att
fa syrgas installerad i hemmet. Kontakta din behandlande lakare
eller vardcentral.



Har du borjat fa svart att resa dig upp fran méblerna hemma
eller orkar ej ga lika langt som tidigare?

Det finns hjalpmedel, tex rollator, rullstol, toalettférhdjare eller
férhojningsklossar som kan hjalpa dig att bevara din
sjalvstandighet. Vand dig till din vardcentral eller till din kommun
sa kan fysioterapeut/sjukgymnast eller/och arbetsterapeut hjalpa
dig.

Har du svart att tala, larma, minnas eller komma i tid? Pa
KLOK (Kommunikation, Larm, Omgivningskontroll, Kognition) kan
du fa hjalpmedel. Du kommer till KLOK tillsammans med din
forskrivare (tex. arbetsterapeut, logoped eller sjukgymnast).
Gemensamt hittar vi den I6sning som passar dig bast. Kontakta
din behandlande lékare eller vardcentral.

Har du besvar fran urinblasa och/eller tarm?

Da har du ratt att fa utredning och behandling av dina besvar.
Kontakta din vardcentral eller sjukskoéterska i kommunens
hemsjukvard. De kan ocksa férskriva hjalpmedel, exempelvis
inkontinensskydd eller kateter.

Har du svart att hora personer i din omgivning?

P& Horcentralen kan du fa hérapparat och andra hérhjalpmedel
utprovade. Pa Pedagogisk hérselvard kan du fa ytterligare
information och stdéd. Kontakta oss via www.1177.se fér en Egen
Vardbegaran eller ring 010-249 21 29

Har du svart att héra i vissa situationer p.g.a. din
hérselnedsattning eller dévhet? Pa Tolkcentralen finns det
Teckensprakstolkar, Dévblindtolkar, Skrivtolkar och TSS-tolkar.
Kontakta samordnaren pa tolkcentralen 010 249 03 01.



Har du pa grund av sjukdom fatt betydande eller total
harbortfall?

Via en lakare kan du fa remiss for utprovning av tex peruk/toupé
eller kosmetisk tatuering. Kontakta din behandlande lékare eller
vardcentral.

Har du ont eller ar svullen pa grund av ett brack/aderbrack?

Kontakta da din lakare pa vardcentralen som beddmer ditt behov
och sedan skickar remiss till OTA (ortopedtekniska avdelningen)
for utprovning av brackband eller kompressionsstrumpor.

Dalarnas Hjalpmedelscenter -DHC

Dalarna Hjalpmedelscenter uppdrag ar att genom hjalpmedel,
habiliterings- och rehabiliteringsinsatser, radgivning, konsultation,
information samt tolktjanst, bidra till basta mdjliga livssituation fér
personer med olika funktionsvariationer. Detta galler f6r alla
aldrar och i hela lanet. Vi ar cirka 160 medarbetare och
samarbetar med primarvard, specialistsjukvard och Dalarnas
kommuner.

Har du behov av praktiska och smarta produkter som
underlattar i vardagen? Besdk garna nagon av vara
hjalpmedelsshopar i Borlange, Falun, Mora och Ludvika.

Har du eller din férening/organisation m.m. behov av
information om vagen till hjalpmedel, aktivt och hdlsosamt
aldrande, fall- och olycksprevention eller verksamheten pa
Dalarnas Hjalpmedelscenter? Hor av dig till oss sa berattar vi
mer. Telefon 0243-497872 eller maila
hjalpmedelsshopen.borlange@regiondalarna.se

Har du 6vriga fragor sa ar du valkommen att ringa var
kundservice/vaxel pa 0243 49 78 70



