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Trakealvard

omlaggning av trakeostoma och
byte av trakealband
Ett gemensamt utbildnings material
framtaget | samverkan med
Trakealvardsgrupp pa Falu lasarett och Kompetenscentrum
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Tillampa alltid basala
hygienrutiner
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Omlaggning av trakeostoma

« 1-2 gang per dag, samt vid behov

* Avlagsna slitskompress

 Tvatta rent med vatten och inspektera

« Anvand kompresser och éronpinnar for att komma at

 Tvatta kanylen utvandigt

« Torka torrt och inspektera huden och stomat sa att det ser fint ut
* Om det ar rott och/eller irriterat smor] med terracortrilsalva
 Satt pa en ny trakeallapp
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Byte av trakealband

* Byts vid dusch och vid behov, minst en gang per vecka
« Tvatta nacken med vatten och eventuell tvalldsning, torka torrt

« Bra om 2 personer kan hjalpas at vid bytet, en person haller
kanylen pa plats medan den andre byter

* Byt en sida | taget

« Kann efter sa att bandet sitter bra, cirka 1-2 fingrar emellan hud
och band
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