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Inspektera munhalan, vad gor ont?

e Ar det ndgon tand som gor ont?

e Sarislemhinnan?

e Arndagon tand vass och ger sar i anslutande slemhinna?

e Kontakta Folktandvardens Folkhalsofunktionen vid oséakerhet.

En vass tand kan relativt enkelt slipas till av tandvardspersonal som
kommer ut till den drabbade.

Vid sar och smartai munslemhinnan:

Lidokainhydrolorid i Oral cleaner 5mg/ml APL

Receptbelagd, kan skrivas ut av lakare och tandlékare

Smartlindrande, slemlésande, rengdrande och aterfuktande

Finns i 300ml och 100mi( ar da i en spray flaska). Anvands med
fordel pa supermijuk tandborste eller muntork (skumgummitops) och
badda slemhinnan.

Kan svdljas.

Om personen kan skéljes 10 ml runt i minst 2 minuter for basta effekt.
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Proxident pH Balans
Ej receptbelagt

Innehaller bikarbonat som finns naturligt i saliven. Ger en
svalkande kansla vid besvar frAn munslemhinnan och balanserar
pH i munnen

Kan kopas pa Apotea.se, GAMA Dental, OneMed och
Proxident.se

Andolex 1,5 mg/ml munskdljvatska benzydaminhydroklorid
Receptbelagd, kan skrivas ut av tandhygienist, tandlékare och lakare

Bensydamin bor anvandas med forsiktighet av patienter med éverkanslighet mot acetylsalicylsyra eller
andra NSAID.

Innehaller alkohol

Smartlindrande for korttidsbehandlig av smarttillstind i munhala och svalg

Vuxna och barn dver 12 ar: 15 ml under ca 30 sekunder var 1,5-3
timme enligt foreskrift. Skélj munnen eller gurgla; I16sningen skall ej
svdljas utan spottas ut.

Kan ocksa anvandas péa super mjuk tandborste (TePe special care)
eller muntork (skumgummitops) och badda slemhinnan.




