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Pennlampa, Spegel eller en sSked att halla bort kind eller bort tungan fér béttre insyn

Mjukgdrande till lapparna tex Decubal eller Dax Lip Balm

Muntork (skumgummitops)

Proxident Oral reng6ring (Slemlésande, rengorande och aterfuktande
Om inte Proxident Oralreng6ring finns:
- Anvand koksalt (NaCl) for att rengéra munhalan

- Vid krustor/torkat slem blanda bisolvon + vatten (50/50, anv ca 5 ml av varje)

Mjuk tandborste med litet borshuvud tex TePe barn, TePe compact eller TePe mini

Special care tandborste kan anvandas en period pa ca 10 dagar nar slemhinnorna gor ont och ar
mycket skdra

Mild tandkram utan skum medel tex Zendium eller Proxident care

- Den receptbelagda tandkramen gar ocksa bra att anvanda.

Fuktgivande spray eller gel efter avslutat munvard, spraya eller applicera med
muntork(skumgummitops)

Vid dalig andedrakt anvand munskolj mot dalig andedrakt tex SB12 mild eller Flux frech

Badda tander och munslemhinna med en muntork doppad i I6sningen kan ge patienten en fraschare
kansla i munen och ger aven fluorid till tAnderna.

Munvardskorgen - Region Dalarna har finns beskrivning vad Munvardkorgen ska innehalla och
inkOpsstallen.



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/tandvard/tandvardsstod/for-kommuner/munvardskorgen/

