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Palliativ munvard
Slemkrustor

Krustor eller intorkat slem, uppkommer nar en person har mycket slem och ar muntorr.
Andas man med 6ppen mun kan krustor bildas snabbt.

Krustorna ligger oftast i gommen men kan ocksa forekomma langt bak i svalget vilket kan
orsaka svarigheter med andning och panikkansla hos den drabbade. Detta gor att
patienten, kanske utan att kunna utrycka varfor, kan bli mycket orolig.

Det tar tid att bl6t upp kustor

e Placera patienten liggande péa sidan for att unvika att krutor lossnar och aspireras
ner i lungorna.

e Anvand muntork och blét upp krustorna med:

e Proxident Oral reng6ring alternativt

e Bisolvon 0,8mg/ml (slemlésande hostmedicin) som blandas med héalften
kranvatten anvand ca 5ml av varje.

e Vanta i ndgra minuter och upprepa till krustorna borjar lossna.

e Nar krustorna lossnar fanga upp dem med pincett eller en tandborste.

e Efter avlagsnade av krustor fukta munhalan men munfukt gel eller spray.

e Upprepa rengoring av munhalan ofta for att forhindra att nya krustor bildas.
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