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Folktandvardens Folkhalsofunktion

Palliativ munvard

Munvarden &r en viktig del av omhandertagandet i livets slutskede

Framfor allt handlar munvard i livets slutskede om att smorja lappar och fukta

munslemhinnan. F6r om patienten ar muntorr 6kar risken for att fa sar och svamp i munhalan. Saliven
ar munnens basta forsvar mot sjukdomar i munslemhinna och tander. Innan munvard plocka fram de
material du behdver se bilaga( vad behéver man?)

Arbetgang:

Borja med att beratta vad du ska géra aven om personen ar medvetande sankt

Smorj in [Apparna och anvand en muntork(skumgummitops) doppad i Proxident Oral
rengoring for att fukta munhalan innan inspektion

Observera om det finns nagra trasiga tander eller skador pa proteser (proteser ska inte
anvandas om personen &r medvetandesankt)

Observera sar, rodnader eller belaggningar pa tunga, gom och slemhinnor

Observera svalget dar slem kan ansamlas och bilda krustor. Krustor kan hindra
andningen och gdra personen orolig utan att kanske kunna uttrycka varfoér. Anvand
skaftet p& tandborsten och tryck snabbt ner tungan for att kunna inspektera i svalget.
Anvand garna ett bedémningsformular for munhélsa tex ROAG( Revised Oral
Assesment Guide) som stdd vid inspektionen.

Rengor slemhinnor, tunga, gom och I6s upp ev krustor med muntork(skumgummitops)
doppad i slemlésande medel t ex Proxident Oral reng6ring.

Om mojligt borstas tander tva ganger/dag med fluortandkram utan skum och mild
smak. T ex Proxidents gula tandkram, Zendium eller Sensodyne tandkram.

Ta ur och rengor eventuella proteser med diskmedel eller tval (satt inte ater om
patienten &r medvetandesankt).

Avsluta med att fukta munhalan med munfukt gel eller spray. Gel och spray kan
appliceras med hjalp av muntork(skumgummitops)

Vid behov avsluta med att smdrja in lapparna igen.

| livets slutskede bor munvard med rengdring av munslemhinnor och aterfuktning utféras ca 2-
3 ganger i timmen.

Dalig andedrakt kan vara besvarligt for bade patienten , anhorig och vardpersonal. Badda da tander
och munslemhinna med muntork (skummgummitops) doppad i munskélj for dalig andedrakt t ex SB12.

Palliativ munvard:

¢ Inspektera munhala, tander och
svalg

e Smorj in lappar

e Rengodr slemhinna och tander

e  Fukta munslemhinnan



