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Hej,

Har kommer det reportage jag namnde om pa senaste sammantradet med Hjalpmedelsnamnden Dalarna och som
jag garna vill dela med mig av till fler kollegor. Sjdlva podngen &r att det har reportaget lyfter fram det manskliga
perspektivet, upplevelsen, berattelsen om vad valfardsteknik kan betyda, mer @n tekniken i sig. Har kan vi ldra oss
nagot om hur vi kan vécka intresse att prova pa och dvervinna radslor som kan finnas infér det som ar nytt och
inrymmer ett stort matt av digital teknik. Hoppas att fler an jag inspireras att fundera 6ver hur vi pa basta satt ska
introducera ny teknik till fler i var omsorgsvardag.

Mest lattlast ar det att ladda ned artikeln i stéllet for att lasa de sidor som finns hdr som scannade texter fran
papperstidningen. Men for att ldsa artikeln kravs att man kan logga in som prenumerant eftersom det &r en

plusmarkt artikel. Har kommer lanken:

https://www.dt.se/artikel/dalarna/falun/kameran-ser-henne-pa-natten-gunvor-snart-90-ar-kanns-tryggt

Med vanlig halsning

Anna Hagglund
Ordforande i omvardnadsnamnden i Falu kommun
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Det hir handlar

om fillsynsomar
helt frivillig.
Viserdetsomett
komplement till
personliga besak,
fir den som vill.

Carina Andersson,
T-samordnare

Anna-Lena Brattlof ar systemadministrator och har installerat kameran hemma hos Gunvor Soderlund.

trygghetscentralen i Falun
kopplar upp sig. Ar hon va-
kenbrukar hon vinka, siger
Gunvor med ett skratt.

- Det kanns som ett sall-
skap.

Hon skulle girna vilja pra-
ta med ndgon ocksa via ka-
meran, om hon 4nda &r va-
ken.

Men just nu medger inte
tekniken den kommunika-
tionen, berdttar Anna-Lena
Brattlof, systemadministra-
tor, och Carina Andersson,
IT-samordnare.
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na Andersson.

~ Man kanske annars lig-
ger vaken och vintar. Eller
sé blir man véickt nir de gar
dirifran och stinger dorren,

Anna-Lena = Soderlund
Tornell beréttar att nattpa-
trullens bil som kér in mel-
lan husen i byar ocksa kan
stora sovande grannar.

Hon &r mycket n6jd med
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Nattetid ar tillsyn med webbkamera bist, tycker bade Gunvor Soderlund
och dottern Anna-Lena Séderlund Térnell. “Det &r annars latt att vakna

ndr personalen kommer in pd natten”, siger Gunvor.
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Kameran ser henne pa natten - Gunvor snart 90 ar:
"Kanns tryggt”

Kameran pa vaggen ar riktad mot sdngen. Tre ganger varje natt kopplar
hemtjansten upp sig fran datorn och ser om Gunvor Séderlund, 90 ar, sover
lugnt.

- Det kédnns bra att de tittar till mig, tycker hon.

Allt fler med hemtjéanst i Falun vill nu ha tillsynen via kameror, istillet for

besok i bostaden.

Hor Gunvor Séderlund om kameran som ser henne pd natten: "Ar jag vaken

brukar jag vinka"

Varen varmer i Toftbyn. Gunvor Soderlund och dottern Anna-Lena Soderlund
Tornell bjuder pa kaffe och smékakor i glasverandan med utsikt mot sjon.

Huset dr Gunvor Soderlunds sedan sextio ar. Har vill hon bo dven som
nittiodring, men kampar med orken. Pa dagtid kommer hemtjansten som stod.
Nattetid blir digital teknik det vakande ogat.

https://www.dt.se/artikel/falun/kameran-ser-henne-pa-natten-gunvor-snart-90-ar-kann... 2018-12-28
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Gunvor ar finkladd och redo for intervju. Hon berdttar om webbkameran.

Las mer: Forsok med kameror i Falun nattetid

"Det dr tufft att bli gammal”, tycker Gunvor Soderlund, snart 90 ar, som vill bo kvar i huset som maken
byggde 1958, da som sommarstuga.
Bild: Karin Sundin

Forst var hon lite tveksam Over att ha den i rummet. Nu tycker hon att somnen

blir battre om ingen kommer in i huset pa natten.

Tecknet ar den roda lampan som gar igang. Da forstar hon att nagon fran
trygghetscentralen i Falun kopplar upp sig. Ar hon vaken brukar hon vinka, sager
Gunvor med ett skratt.

— Det kidnns som ett sdllskap.

Hon skulle gdrna vilja prata med nagon ocksa via kameran, om hon dnda ar

vaken.

Femtio personer i Falun har valt tillsyn genom webbkameror. Fler &r nu pa gang.
Bild: Karin Sundin

https://www.dt.se/artikel/falun/kameran-ser-henne-pa-natten-gunvor-snart-90-ar-kann... 2018-12-28
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Men just nu medger inte tekniken den kommunikationen, berattar Anna-Lena
Brattlof, systemadministrator, och Carina Andersson, IT-samordnare.

De mairker ett 6kat intresse for tillsyn med webbkameror.

Inget spelas in, betonar de. Uppkopplingen sker vid tillfdllen da nattpersonal

annars skulle gora ett besok.

Hon vixte upp med en far som hade stort intresse for fotografi. Det kan vara ddrfor som hon haft
l4tt att vanja sig vid webbkameran i huset, sdger Gunvor Soderlund.

Bild: Karin Sundin

Falun ligger 1angt framme och har nu runt femtio kameror uppsatta, de flesta
hos dldre i hemmen som foredrar digital tillsyn fore personliga besok pa

natten, sdger Carina Andersson.

- Man kanske annars ligger vaken och véntar. Eller sa blir man vackt nar de gar

darifran och stanger dorren.

Las mer: Mobilen viktigare i hemtjansten

Nattetid &r tillsyn med webbkamera bast, tycker bade Gunvor Séderlund och dottern Anna-Lena
Séderlund Tornell. "Det dr annars Latt att vakna ndr personalen kommer in pa natten”, sdger Gunvor.

https://www.dt.se/artikel/falun/kameran-ser-henne-pa-natten-gunvor-snart-90-ar-kann... 2018-12-28
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Bild: Karin Sundin

Anna-Lena Soderlund Tornell berdttar att nattpatrullens bil som kor in mellan

husen i byar ocksa kan stora sovande grannar.
Hon ar mycket n6jd med mammans tillsyn via kamera.
- Det kdnns tryggt for oss ocksa. Vi vet att de latt kan se till henne.

Tidigare kinde hon mer oro over att Gunvor skulle ga upp och ramla och bli
liggande, berattar dottern.

Personal pa trygghetscentralen kopplar upp sig via kameror for tillsyn i hemmen. Bilden visar ett
test. Foto: Falu kommun.

Hon har forstaelse for invandningar om bristande integritet nar kameran ar
monterad i sovrummet.

- Men det ar ju alltid en fraga for dldre som behover mycket hjalp. Och pa det
har sattet kan ju den som inte vill ha sa manga besok fa tillsyn anda.

Las mer: Ny digital teknik i dldreomsorgen

https://www.dt.se/artikel/falun/kameran-ser-henne-pa-natten-gunvor-snart-90-ar-kann... 2018-12-28
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Anna-Lena Brattlof ar systemadministratér och har installerat kameran hemma hos Gunvor
Séderlund.

Bild: Karin Sundin

Om personalen inte ser nagon via kameran sker en ny koll efter en kvart. Ar
sangen tom da ocksa gar ett larm till hemtjansten eller nattpatrullen som
rycker ut.

- Det ar ocksa mojligt att larma pa en gang. Varje kund bestammer vad som ska
hianda om kameran gar igang och ingen syns, sager Anna-Lena Brattlof.

Gunvor Soderlund dr nojd med uppgorelsen om ny tillsyn efter en stund, om

sangen ar tom.

- Ibland blir jag torstig pa natten och gar upp och dricker ndgot. Men da vet jag
att de tittar igen snart.

Anna-Lena Brattlof, systemadministrator, och Carina Anderson, IT-samordnare, ser ett dkat intresse
for tillsyn med kameror istéllet for personliga besdk i hemtjdansten. Om nagra dagar ska de hamta
ytterligare tre kameror till Falun.

Bild: Karin Sundin

I hela landet Okar efterfragan pa IT-teknik i Aldreomsorgen. Regeringen

avsatter nu 350 miljoner kronor for satsningar.

En bakgrund ar risken for personalbrist nar allt fler nar hogre aldrar och
behover omsorg.

Carina Andersson ser att tekniken kan avlasta, men inte ersatta personal. Hon
talar heller aldrig om ”6vervakning” med webbkamera.

https://www.dt.se/artikel/falun/kameran-ser-henne-pa-natten-gunvor-snart-90-ar-kann... 2018-12-28
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- Det har handlar om tillsyn som ar helt frivillig. Vi ser det som ett komplement
till personliga besok, for den som vill.

Med kameran 6ver sangen ser personalen till Gunvor Séderlund tre ganger varje natt. "Det kdnns
tryggt att ha den dar”, tycker hon.

Bild: Karin Sundin

Fakta fjarrtillsyniFalun

Tillsyn av hemtjansten innebar besok for att

Karin Sundin
karin.sundin@mittmedia.se
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Kontakta ansvarig utgivare
Kundservice

Kundcenter:

010-709 79 00

Telefonvixel:
010-709 70 00
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