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Rekommenderad forskrivare
Leg arbetsterapeut
Leg fysioterapeut/leg sjukgymnast

Kriterier

Person med funktionsnedséattning som har stora svarigheter att fokusera
uppmarksamhet och/eller att hantera stress och andra psykologiska krav.
Person med funktionsnedsattning som har stora svarigheter med perception och
kroppsuppfattning.

Person med funktionsnedséttning som har icke viljieméassiga rorelser.

Mal med hjalpmedIet
Att uppleva ett 6kat lugn, att uppna ett forbattrat aktivitetsutforande och/eller uppleva
Okad delaktighet i dagliga rutiner.

Typ av tyngdprodukter som kan forskrivas
Tyngdvast

Tyngdfilt

Tyngdkrage

Risk for personskada

Liten risk for tillbud vid anvandning, utgdr troligen ej skada for patient/brukare

Var observant pa risken att tyngdprodukten faller ner pa golvet och att patient/brukare
snubblar pa tyngdprodukten.

Kostnad for tillbehor forbrukningsdelar som betalas av patient/brukare
Patient/brukare ansvarar sjalv for tvatt av forskriven tyngdprodukt.

Rad i forskrivningsprocessen

Forutom kunskap om forskrivningsprocessen rekommenderas forskrivaren ha
kédnnedom om sortimentet samt kunskap om metoder fér bedémning, utprovning och
uppfoéljning av tyngdprodukter.

Behovsbeddmning
En bedémning av patientens/brukarens aktivitetsformaga ska goras. Innan hjalpmedel
provas kan olika faktorer behéva férandras.

e Hur &r den fysiska miljon utformad? Ges mdjlighet att fokusera?

e Finns balans mellan aterhamtning och aktivitet?

Prova ut, anpassa och vélja lamplig specifik produkt

Tyngdprodukter ger olika stimuli och varje enskild person upplever stimuli olika. For att
malet med forskrivningen ska uppnas ar det vara betydelsefullt att korrekt storlek eller
vikt véljs. Manga ganger kan olika produkter behtva provas for att ratt hjalpmedel ska
provas ut till patient/brukare.

Uppfdlining och utvardering

Uppfoljning behover ske kontinuerligt under utprovningsperioden. Utvarderingsblankett
rekommenderas. Nar hjalpmedlet provats ut ska utvardering ske utifran
patient/brukarens behov.
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