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Arlig rapport om forskningsverksamhet i Folktandvarden Region Dalarna 2021

Denna rapport om forskning i Folktandvarden Region Dalarna ar den forsta i sitt slag och ger en bild av
var forskningsverksamhet ar 2021. For att vara en Region som framjar Regionens utveckling, och framjar
en tandvard som vilar pa vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet, arbetar vi efter evidens och
systematiskt framtagen kunskap. Forskning och utveckling ar darfér en naturlig del som bidrar till
kunskap och utveckling. Region Dalarna har en verksamhet som ger mojlighet for anstéllda att bedriva
forskning inom tjanst eller bedriva forskarstudier.

Projektbeskrivningar i bokslutet har rapporterats in fran forskarna sjalva.

Hedemora, 2022-02-16
Kristina Edman
Forskningsstrateg

Folktandvarden Dalarna
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Aret som gatt

Aret har praglats av Coronapandemin. Det innebar att restriktioner for kliniska studier inférdes samt att
verksamheter har behovt omprioritera resurser. For forskning har det inneburit att nagra
forskningsprojekt har pausats, fordrojts eller fatt planeras om.

Organisation av forskning i Region Dalarna

Enligt Halso- och sjukvardslagen (1982:763, 26b§) ska Regioner och kommuner medverka vid
finansiering, planering och genomfdérande av dels kliniskt forskningsarbete pa hélso- och sjukvardens
omrade, dels folkhalsovetenskapligt forskningsarbete. Forskning och utveckling &r sdledes en del av
Regionens samlade uppdrag forutom vard och utbildning. Forskning i Folktandvarden Region Dalarna
syftar till att stimulera, stodja och initiera forskning och utveckling samt utveckla den vetenskapliga
kompetensen inom allméntandvard och de olika specialiteterna. Syftet ar ocksa att 6ka andelen
disputerad tandvardspersonal.

Fran och med 2022-01-01 ligger Folktandvardens FoU under “Enheten for forskning och hogre
utbildning” Region Dalarna. FoU-enheten ar sedan arsskiftet 2020/21 en nybildad enhet vid
Regionstyrelsens forvaltning.

Folktandvarden FoU

Folktandvardens verksamheter ska bedrivas med god kvalitét och sdkerhet, hog tillgianglighet och en
helhetssyn pa individens livssituation, hélsotillstand och tandvardsbehov och verka fér en god och jamlik
munhalsa hos befolkningen genom ett halsoframjande och férebyggande forhallningssatt.

Forskning inom Folktandvarden féljer den 6vergripande forskningspolicyn for Regionen.

Folktandvarden har ett eget FoU-rad bestaende av atta medlemmar, varav tva ar disputerade. FoU-
radets uppgift ar att granska inkomna FoU-ansokningar och foresla sokta projektanslag till FoU-direktor
som beviljar.

Centrum for klinisk forskning

Region Dalarna har ett Centrum for klinisk forskning (CKF) som har avtal med Uppsala Universitet (UU)
vilket mojliggor for forskare att anvanda UUs infrastruktur. Vid CKF kan forskningsanslag s6kas samt
tjdnster (tex. doktorandtjanster och post doc.-tjanster).

Tillgangliga resurser for forskning och utveckling

Forutom att soka externa anslag for sin forskning, kan anslag sokas fran Folktandvarden och CKF.
Ansokan gors en gang per ar.

Folktandvarden
Folktandvarden har under 2021 haft sammanlagt 1,1 miljoner kronor avsatt for forskning- och
utvecklingsprojekt. Prioriteringsordning for férdelning av anslag ar:

1. Utvecklingsprojekt
2. Doktorandprojekt


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag-1982763_sfs-1982-763

3. Forskningsprojekt

Mojlighet finns ocksa att soka startbidrag om maximalt 30 000 kr fér planering och upprattande av
projektplan.

Centrum for klinisk forskning

Vid CKF erbjuds seminarier, statistisk radgivning, stod till presumtiva doktorander, doktorander och
disputerade forskare. Seminarier, bland annat infér externa utlysningar erbjuds. Aven kurser och
workshops, inom till exempel statistik, SPSS, projektledning och GCP erbjuds.

Vid CKF kan startbidrag s6kas om maximalt 50 000 kr. Forskningsanslag kan sokas, och delas ut i
konkurrens - 4 300 000 kr fran Region Dalarna och ca 500 000 kr fran Uppsala Universitet.

Policy for forskning och utveckling

En policy for forskning och utveckling i Region Dalarna finns. Policyn for forskning och utveckling ska ligga
till grund for hur forsknings- och utvecklingsarbete bor drivas inom Regionen och kan ses som ett stod till
forvaltningar och medarbetare i deras FoU-arbete.

Forskningshandelser

Intresset for forskning och utveckling har 6kat i Folktandvarden Dalarna. For narvarande bedrivs fem
utvecklingsprojekt och 13 forskningsprojekt varav sex ar doktorandprojekt (Figur 1). De projekt som
bedrivs tacker in de flesta av dmnesomraden inom odontologin.
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Figur 1. Utveckling géllande forsknings- och utvecklingsprojekt i Folktandvarden Dalarna
2010-2021


http://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/OHAR4G9Q/publicerat/Dokument/517fae15-5392-4548-a488-f608fc0e27b3/Forskningspolicy%20LD%202015.pdf

Utvecklingsprojekt
Folktandvarden Avesta: Informationsméten till féraldrar med barn som ar 5 manader gamla.
Projektledare: Alexandra Karlsson, tandlakare

Folktandvardens Folkhéalsofunktion: Bistdndshandlaggares uppfattning om internationellt
klassifikationssystem (CIF) som bedémningsunderlag till utokat tandvardsstod — en kvalitativ
intervjustudie. Projektledare: Jessica Friberg, tandhygienist

Folktandvarden Ludvika: En attitydundersékning éver 5 8r — kan man genom lek och information
forandra barns kunskaper om sockerhalt i kosten. Projektledare: Therese Berg, tandhygienist och Marie-
Anne Bjérkman, tandhygienist

Centrum Oral Rehabilitering, Falun: Antal tdnder, blédning vid sondering och plackférekomst hos
patienter fore och efter behandling av parodontit. Projektledare: Bondjers Kjerstin Garming,
overtandlakare och Inger Granér, tandhygienist

Folktandvarden Avesta: Kartldggning av tandvardsbehandlingar under sedering med lustgas och
Midazolam pé& Folktandvarden Ornen i Avesta. Projektledare: Linn Nurmi Lindstedt, tandldkare

Folktandvarden Idre
Sjalvbedémning vid handlaggning av orala slemhinneférandringar. Projektledare: Anastacia Andersson
Ljus, tandlakare

Doktorandprojekt

A graph neural network framework for mapping histological topology in oral mucosal tissue
Forskarstuderande: Helene Arvidsson, Centrum Oral Rehabilitering, Falun, Folktandvarden Region
Dalarna och Karolinska Institutet.

Inom oral patologi utgor histopatologisk analys av biopsier en viktig del i diagnos och terapiplanering.
Histopatologiska laboratorier i Sverige har varit tidiga med att digitaliseras. Artificiell intelligens (Al)
appliceras idag i allt storre utstrackning inom digital patologi, for datorassisterad detektion, diagnos eller
prognosbeddmning. For en relevant analys av vdvnaden med Al kravs dven relevant
vavnadsrepresentation. | slemhinnepatologi sasom oral kronisk graft versus host disease (cGvHD) eller
oral lichen planus sa uppstar forandringar i basalmembranet (BM). Syftet med projektet ar att utveckla
och utvardera en modell baserad pa cell-grafer och Al-algoritmer fér vavnadsrepresentation som
inkluderar representation av BM.

Projektet genomfors av Karolinska Institutet och KTH och ar finansierat av Stockholm ALF och Styrelsen
for odontologisk forskning.

Manuskript planerat for inlamning februari 2022.



An analysis of Ketamine analgesia in third molar surgery — Effect, safety and influence on
inflammatory biomarkers in plasma.

Forskarstuderande: Lars Eriksson, Kdkkirurgi Falu lasarett, Folktandvarden Region Dalarna och Uppsala
Universitet.

Visdomstandsoperationen ar ett av de allra vanligaste kirurgiska ingreppen nationellt och globalt med ca
20,000 operationer arligen i Sverige. Visdomstandsoperationen &r ocksa en etablerad smartmodell vid
farmakologiska och fysiologisk studier av smarta. Visdomstandsoperationer ger upphov till signifikant
postoperativ smarta dar paracetamol och NSAID ibland ar otillrdckligt och opioider ar olampligt. Allt mer
kakkirurgi som tidigare utfordes i slutenvard gors nu dagkirurgiskt, detta stéller krav pa tillgang till
effektiva och sdakra metoder att férebygga och behandla postoperativ smarta. Syftet med projektet ar att
1)jamfora postoperativ smarta (VAS) och analgetikakonsumtion mellan placebo och tva olika doseringar
av preoperativt given intravends s-ketamin.

2) Utvardera huruvida preoperativ angest och oro paverkar postoperativ smarta pa kort och lang sikt.

3) Utvardera behandlingsmetodens sdkerhet avseende paverkan pa blodtryck, puls, Sp02,
andningsfrekvens, PONV och AE.

4) Utvardera om biomarkorer (BBUPP, S-Cortisol, P-CRP, P-CRPhogkansligt, B-LPK) samvarierar med
utfallet i syftena 1-3.

CBCT pa barn med retinerade horntander.
Forskarstuderande: Randi Lynds lhlis, Odontologisk radiologi, Falu lasarett, Folktandvarden Region
Dalarna, Karolinska Institutet och Universitetet i Bergen.

Horntander ar de tander som oftast &r retinerade, bortsett fran visdomstander. En tidig diagnostik r av
yttersta vikt. Om inte horntdnderna kan palperas vid 10-11 ars alder bor rontgenbilder tas for att
sakerstalla tandernas lage. Syftet med projektet ar att kartlagga huruvida terapiplaneringen dandras nar
CBCT-bilder finns tillgdngliga, och bedéma stralningsdosens nytta i forhallande till risken.

Publicering:

Kadesjo N, Lynds R, Nilsson M, Shi XQ. Radiation dose from X-ray examinations of impacted canines: cone
beam CT vs two-dimensional imaging. Dentomaxillofacial Radiology 2018 47:3

Ihlis RL, Kadesjo N, Tsilingaridis G, Benchimol D, Shi XQ. Image quality assessment of low-dose protocols
in cone beam computed tomography of the anterior maxilla. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol.
2021

Planerad disputation: April 2022

Domiciliary professional oral care for care dependent older adults.

Forskarstuderande: Elisabeth Morén, Orofacial medicin/Sjukhustandvard, Folktandvarden Region
Dalarna samt Karolinska Institutet.

Oral hygien och tillgang till mun/tandvard hos hemmaboende omsorgsberoende dldre, ar bristfillig. En
O0kande volym av forskningspublikationer pavisar samband mellan bristande munhalsa, allmansjukdomar


https://www.birpublications.org/doi/abs/10.1259/dmfr.20170305
https://www.birpublications.org/doi/abs/10.1259/dmfr.20170305
https://www.birpublications.org/doi/abs/10.1259/dmfr.20170305
https://www.birpublications.org/doi/abs/10.1259/dmfr.20170305

samt hog oral opportunistisk bakterieflora och 6kad dodlighet hos skora dldre individer. Syftet med
projektet ar att utvardera effekten av uppsokande forebyggande tandvard for hemmaboende
omsorgsberoende dldre och forhoppningsvis etablera halsoframjande insatser/rekommendationer for
forebyggande tandvard i hemmet.

Halvtidskontroll genomford 2021-10-18

Kakledsprotes
Forskarstuderande: Par Morin, Kakkirurgi, Folktandvarden Region Dalarna samt Malmé Universitet.

Behandling med kakledsprotes ar en avancerad och kostsam behandling for tillstand i kdkleden dar inga
andra alternativ ses mojliga. Behandlingsformen blir vanligare och har stor potential i att rehabilitera och
lindra besvar for en liten men lidande grupp patienter. Syftet med projektet ar att undersdka kliniska
data och patientrapporterade halsofaktorer i samband med behandling med kakledsprotes

Kirurgisk kakforflyttning fér behandling av obstruktiv sémnapné sjukdom.
Forskarstuderande: Jani Talvilahti, Kakkirurgi Folktandvarden Region Dalarna samt Uppsala Universitet.

Obstruktiv somnapné syndrom (OSAS) orsakar ofrivilliga andningsuppehall under somn.
Andningsuppehallen beror pa att luftvdagarna tapps, obstruktion, av en slapp svalgmuskulatur. Detta
leder till episoder av sankt syresattning i blodet och ger en orolig sémn med flera uppvaknanden som
foljd och orsakar darigenom dagsymptom. | dldersgruppen 30-60 ar har man uppskattat att ca 4% av
mannen och 2% kvinnorna lider av OSAS. Syftet med projektet ar att genom kirurgisk kakforflyttning
paverka luftvdagsvolymen gynnsamt och darigenom behandla OSA.

Forskningsprojekt

Orthodontic treatment in patients with crowding and displaced teeth.
Ansvarig: Liselott Paulsson, Malmo Universitet.

Medarbetare: Michal Wiaderny, Tandregleringen, Falun, Folktandvarden Region Dalarna

Projektet ar en multicenter studie och patientbehandlingarna kommer att utféras pa fyra kliniker i
Sverige, varav en ar Tandregleringskliniken i Falun. Michal Wiaderny har varit med i projektgruppen
nastan fran start och varit delaktig i arbetet med projektplan (se dven svar under punkt 1 angdende
medforfattarskap). Resultaten fran studierna kommer att generera ett flertal vetenskapliga artiklar och
det finns utrymme for flera doktorander i projektet.

Sammanstéllning infor publicering pagar.



Muncancerscreening

Oral cancer &r en vanlig tumorsjukdom i hela varlden. Varje ar far mellan 800-1300 personer i Sverige
diagnosen cancer i lapp, munhala, svalg och spottkortlar. Varje ar dor cirka 300 personer i Sverige av
cancer i munhala och svalg. Dessvéarre upptacks manga fall av cancer i munhala och svalg sent da cancern
har spridit sig till omgivande vavnad eller andra delar av kroppen. Tidig diagnos innebar att sjukdomen i
de flesta fall kan behandlas med gott resultat. Med screening, provtagning och framforallt uppféljning i
allmantandvarden kan patienten bedémas snabbare, enklare och billigare och specialisttandvarden
avlastas. Tidig upptackt raddar liv och kan genomforas genom effektiv Al-stodd cytologisk screening av
slemhinneforandringar. For att gora detta mojligt maste ett palitligt automatiserat system som
specialister kan interagera med och anvdanda som beslutsstdd utvecklas. Intentionen ar att ett Al-system
inte ska ersatta, utan snarare komplettera nuvarande behandlingspraxis. Ett team av experter inom
bildanalys och djupinlarning, tandvard och cytologi arbetar for att gemensamt utveckla ett tolkbart och
palitligt automatiserat system for upptackt av maligna celler i borstprov.

Nyttan med projektet &r att utveckla ett verktyg fér muncancerscreening i tandvarden, som analyserar
en komplett digitaliserad mikroskopibild av celler fran borstprov av misstankta férandringar. Genom
effektivt aktivt [arande baserat pa god forstaelse av beslutsprocessen har systemet potential att
revolutionera varden nationellt och globalt. Forskargruppen kombinerar unik expertis fran tandvarden,
sjukvarden och den senaste informationsteknologin vilket dr avgérande for att hantera projektuppgiften.
Samverkan ar helt nédvandigt for att nd malet att fa en effektiv Al-stodd cytologisk screening av orala
slemhinneforandringar som provtagits med ett enkelt borstprov i allmdntandvarden.

| ett samarbete mellan Folktandvarden Stockholm, Uppsala Universitet, Karolinska Universitetssjukhuset
undersoker Folktandvarden Dalarna maéjligheten till ett Al baserat beslutsstdodsystem for tidig detektion
av oral cancer. Fran 2021 har projektet beviljats medel fran Vinnova. | projektet ingar fyra delprojekt.

Delprojekt:

Dental hygienists and dentists as providers of brush biopsies for oral mucosa screening combined with
automated artificial intelligence analysis of cytology samples.

Ansvarig:

Kristina Edman, Folktandvarden Dalarna/Centrum for klinisk forskning Falun/ Uppsala universitet,
Odontologi & Maxillofacial kirurgi.

Medarbetare:

Christina Runow Stark, Uppsala Universitet, Odontologi & Maxillofacial kirurgi /Folktandvarden Region
Blekinge.

Vladimir Basic, Patologi & cytologi, Region Dalarna, Uppsala Universitet, Inst. for biokemi och
mikrobiologi.

Joakim Lindblad, Uppsala Universitet, Inst. for informationsteknologi, datalogi.

Jan-Michael Hirsch, Professor emeritus, Kakkirurgi, Folktandvarden Stockholm

Projektet har tidigare beviljats stod Folktandvardens FoU, Region Dalarna.

Manus fardigstallt och kommer att skickas till tidskrift.



Al-Driven large-scale Screening for Oral and oropharyngeal Cancer

Ansvarig:

Joakim Lindblad, Uppsala Universitet, Inst. for informationsteknologi, datalogi.

Medarbetare:

Vladimir Basic, Patologi & cytologi, Region Dalarna, Uppsala Universitet, Inst. for biokemi och
mikrobiologi.

Kristina Edman, Folktandvarden Dalarna/Centrum for klinisk forskning Falun/ Uppsala universitet,
Odontologi & Maxillofacial kirurgi.

Multimodal imaging and information fusion for confident image-based cancer diagnostics
Ansvarig:

Natasa Sladoje, Uppsala Universitet, Inst. for informationsteknologi, datalogi.

Medarbetare:

Joakim Lindblad, Uppsala Universitet, Inst. for informationsteknologi, datalogi.

Johan Ofverstedt (doktorand), Uppsala Universitet, Inst. fér informationsteknologi, datalog.i
Elisabeth Wetzer, Uppsala Universitet, Inst. for informationsteknologi, datalogi.

Kristina Edman, Folktandvarden Dalarna/Centrum for klinisk forskning Falun/ Uppsala universitet,
Odontologi & Maxillofacial kirurgi.

Vladimir Basic, Patologi & cytologi, Region Dalarna, Uppsala Universitet, Inst. for biokemi och
mikrobiologi.

Projektanslag beviljats fran AIDA.

Development of Multimodal Al-supported Image Data Analysis Methods for Improved Cancer Diagnostics
Ansvarig: Joakim Lindblad, Uppsala Universitet, Inst. for informationsteknologi, datalogi.

Medarbetare:

Kristina Edman, Folktandvarden Dalarna/Centrum for klinisk forskning Falun/ Uppsala universitet,
Odontologi & Maxillofacial kirurgi.

Vladimir Basic, Patologi & cytologi, Region Dalarna, Uppsala Universitet, Inst. for biokemi och
mikrobiologi.

Orcun Goéksel, Uppsala Universitet, Inst. for informationsteknologi, datalogi.

Swarnadip Chatterjee (doktorand), Uppsala Universitet, Inst. for Informationsteknologi, datalogi.
Natasa Sladoje, Uppsala Universitet, Inst. for informationsteknologi, datalogi.

Oral health care beliefs among care personnel working with older people — follow up of oral care
education provided by dental hygienists

Ansvarig: Kristina Edman, Folktandvarden Region Dalarna, Uppsala universitet, Odontologi &
Maxillofacial kirurgi.

Medarbetare: Inger Wardh, Karolinska Institutet, Akademiskt centrum for dldretandvard /Karlstad
Universitet.

Den 1 januari 1999 inférdes ett nytt tandvardsstod som innebar att landstinget fick lagstadgat ansvar att

organisera och finansiera tandvard till vissa dldre och funktionshindrade personer. Personer med
varaktigt behov av omfattande vard- och omsorgsinsatser skall erbjudas hembesok for
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munhalsobedémning och vid behov erbjudas nédvandig tandvard. Vid den uppsokande
munhélsobedémningen ges omvardnadspersonalen information och instruktion om behov av daglig
munvard till den aldre. Omvardnadspersonalen erbjuds dessutom grundutbildning i munvard samt arliga
uppféljande utbildningstillfallen. Syftet med projektet var att underséka omvardnadspersonalens tilltro
och attityd till den egna formagan, och sjalvskattad kunskap om munhélsa och munvard.

Projektet har finansierats av FoU-anslag fran Folktandvardens FoU, Region Dalarna

Publicering:

Edman K, Wardh I. Oral health care beliefs among care personnel working with older people — follow-up
of oral care education provided by dental hygienists. Int J Dent Hygiene. 2022;00:1-8.
doi:10.1111/idh.12588

Oral Health among an elderly population.

Ansvarig: Kristina Edman, Folktandvarden Dalarna/Centrum for klinisk forskning Falun/ Uppsala
universitet, Odontologi & Maxillofacial kirurgi.

Medarbetare: Anders Holmlund, Folktandvarden Region Gavleborg och Ola Norderyd, Jonkdpings
Universitet.

Andelen aldre 6kar globalt och i Sverige férvantas individer 80 ar och adldre 6ka med 50% till ar 2028. | en
aldrande befolkning, dar majoriteten behaller sina tander livet ut, 6kar risken for oral ohalsa som till
exempel parodontit och/eller karies. Sedan 1983 har epidemiologiska tvarsnittsundersokningar avseende
oral halsa i en vuxenbefolkning (35-85 ar) utforts vart femte ar i Region Dalarna. Vid den senaste
undersdkningen 2018 erbjods dven tva aldersgrupper, 75- och 85 ar och som deltog i undersdékningen
2008, att delta. Syftet med projektet var att 6ver en 10-arsperiod félja munhalsan bland 75- och 85
aringar med avseende pa karies och parodontit.

Publicering:

Edman K, Holmlund A, Norderyd O. ‘Caries disease among an elderly population— A 10- year
longitudinal study’. Int J Dent Hygiene. 2021;19:166-175. https://doi.org/10.1111/idh.124902.
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undersoka behandlingsutfall ett ar efter behandling av parodontit.
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