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Protokoll fran Pensionarsradets sammantriade

Tid: 2016-02-17 kI 13.00 - 15.30

Plats: Landstingshuset, Futurum, Falun

Beslutande

Gunnar Barke (S), ordférande

Kjell Persson (S), landstinget

Katrin Lohed Séderman (V) erséttare fér Gosta Sarholm (DSP), landstinget
Liv Lunde Andersson (S), Region Dalarna

Ulla Fredriksson PRO ersattare fér Karin Jacobson, PRO

Rolf Fallman, PRO

Kjell Midér, PRO

Margareta Dunkars SPF ersattare fér Maj-Britt Arvidsson, SPF
Lennart Lidstrom, SPF

Solveig Hansson SKPF erséttare foér Barbro Lindroth, SKPF
Anders Pettersson, SPRF

Foéredragande
Kerstin Nilsson, handikappkonsulent, Halso- och sjukvardsenheten

Sekreterare
Britt-Marie Sandberg, Halso- och sjukvardsenheten

Ovriga tjinstemin

Arne Thureson, LD Hjélpmedel
Helena Thelin Osterberg, Halso- och sjukvardsenheten
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§1 Inledning

§2

§3

§4

§5

Ordférande i LPR Gunnar Barke halsar alla valkommen till dagens
sammantrade. Darefter foljer presentation av de nérvarande.

Protokollsjustering

Pensionérsradets beslut
Lennart Lidstrom utses att jamte ordféranden justera dagens protokoll.

Dagordning

Pensionarsradets beslut
Dagordningen godkanns.

Féregaende protokoll
Ordféranden fragar om det finns nagra fragor pa féregaende protokoll.

Pensionéarsradets beslut
Foregaende protokoll I1&ggs till handlingarna.

Information - Landstinget

Ligesrapport strukturplanen

Gunnar Barke informerar att strukturplanen gar at ratt hall och kostnaderna har
minskat med 130 miljoner. En handfull beslut ar inte genomférda fér de ar
under utredning. Ett av dessa beslut &r bassédngverksamheten som ar under

omproévning.

Bilaga §5a/16

Verksamhetsuppfélining: Hur féljer ni verksamheten sa att patienterna inte
kommer i klam och hur stor i procent ar I6nekostnaden?

Svar: Landstinget har 8 000 anstéllda och omséatter 8 miljarder.

Regeringen har skjutit till nya pengar i ar. Har ingen siffra pa Iéneékningen med
det ar ett trendbrott géllande stafettldkarna en minskning med 10 miljoner.
Ingen stafettsjukskoterska ska anstéllas. Landstinget har fler ST-lakare inom
primarvarden. Alla fyra divisioner gar at ratt hall ekonomiskt. Det &ar en
kostnadstkning inom specialiserad vard och lakemedel. Ortopeden har tyvarr
langa vantetider men mdjlighet finns att ringa vantetidskansliet.

Det stort tryck pa asylsjukvard och tandvarden (tar hand om akuta problem).
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Utbildade asylsékande: Varfér dréjer det sa lange innan sjukvardsutbildade
asyls6kande far jobba inom sjukvarden?

Svar: Ett nationellt natverk finns nu for att forkorta tiden fér sjukvardsutbildade
asyls6kande som &r legitimerade att komma fortare in i arbete.

Patientlagen méjliggér vard i andra landsting. Finns det nagon begransning av
det?

Svar: Vi far aterkomma med denna fraga. Patientlagen séger att man far lista
sig pa en vardcentral i hela Sverige (halsoval). | dag &r ca 1 000 fran
Véastmanland listade i Dalarna men listning av dalabor 6kar till Stockholm.

Jour-Borldnge: Borldnge saknar jourverksamhet mandag-torsdag da hanvisas
patienter till vardcentral Tisken. Fredag-séndag finns jouren i Borlange. Enligt
information har Tisken inte markt ndgon 6kning av besék men akuten har
noterat en minskning. Det &r i férsta hand 1177 Vardguiden som man skall
ringa och de sorterar. Tyvarr sa kan det ibland vara svart att komma fram. Kjell
Persson skall traffa chefen fér 1177 och fa information hur det ser ut.

Ambulanshelikoptern: Helikoptern &r nu pa plats och utbildning pagar. Den ska
vara i drift i slutet av mars. Det ar fyra landsting (Uppsala, Vastra Gétaland,
Dalarna, Varmland) som samverkar och dessutom &r Vasternorrland
intresserade att ga med.

Bidrag till pensiondrsféreningar: Tiden for bidrag till pensionarsféreningarna
Svar: Kultur- och bildning har fatt i uppdrag att se 6ver samtlig
bidragshantering.

Egen vardbegéran

Helena Thelin Osterberg informerar om egen vardbegaran. Det innebar att du
som patient kan skriva en egen vardbegéaran men det betyder inte att du
bestaller vard. Att skriva ner sina egna besvar blir battre &n att nagon annan
gor det. Du ska inte ringa och fa tid. Egen vardbegaran omfattas av
sjukvardssekretess.

Varden har tva veckor pa sig att svara. Tre olika svar kan man fa pa sin
vardbegaran.

Skicka inte vardbegéran vid e-post utan ga in pa mina vardkontakter eller
skicka med vanlig post.

Vill man inte skriva egen vardbegaran gar det fortfarande bra att ga via
vardcentralen, dvs ringa och fa en besokstid. Over 500 vardbegéran har
kommit in. Remisskravet togs bort fr o m 1 januari 2016.

Bilaga §5b/16

LPR — dndring av reglemente
Vi aterkommer nasta moéte med en kort redovisning vad som ska &éndras.

Extra pengar till cancervarden?
Kerstin vantar pa uppgifter och aterkommer med rapport pa nasta LPR.

v
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Effektiv vard

Goran Stiernstedts utredning Effektiv vard - Slutbetankande av En nationell
samordnare for effektivare resursutnyttjiande inom héalso och sjukvarden har
antagits av regeringen. Rapporten ar ute pa remiss och ska vara besvarad
under april manad.

Landstingen maste satsa &nnu mera pa primarvarden och bygga ut
jourverksamheten.

Hela rapporten som bestar av 800 sidor finns pa foljande lank:
http://www.sou.gov.se/wp-content/uploads/2016/01/SOU-2016 2 Hela4.pdf

Aldrespar till sjukvarden? Kan landsting sjalva besluta om detta?
Svar: Det blir battre samverkan kommun-landsting. Sjuka aldre utnyttjar
sjukvarden mycket.

Brev till KPR
Med anledning av fragor fran Borlange KPR om hur de kan kommunicera med Region

Dalarnas Valfardsrad. Har svar skickats fér kdnnedom till Ianets KPR Hur fragor om
aldre fors vidare till politiska forum

Bilaga §5c/16

Valfardsradet har inte kontinuerlig kontakt med féreningar. Gemensamma
fragor angaende halso- och sjukvard tas upp men ar inget beslutande organ.
Kommunikationen mellan landsting och kommuner ar vasentligt samt att
information kommer ut till féreningar.

Pensionérsradets beslut
Att bjuda in Kristina Westman, Region Dalarna, till ett pensionarsrad och

antecknar informationen till protokollet.

§6 Fragor fran féreningar

Bemannad garderob

Kerstin har tagit upp fragan med omradessamordnare Hans Liljeberg, Falun,
och fatt svar att garderoben inte kommer att vara bemannad i framtiden, men
det kommer att bli Idsbara skap.

Pensionarsradets beslut
Antecknar informationen till protokollet.
§7 Samverkan Orebro
Kerstin aterkommer nar hon fatt svar fran Orebro.

Pensionérsradets beslut
Antecknar informationen till protokollet.
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§8 Ovriga fragor

Hjartstartare
Kjell Persson om utbildning hjartstartare ligger pa landstinget bord? Ar det olika

i kommunerna? Kerstin tar reda pa lite mer hur det ligger till.

Framtida hidlso- och sjukvard — kommande regionbildning

Den 9 mars kommer ett delbetdnkande om Regionindelning som ska tréda i kraft
2019. Idag har vi har en sjukvardsregion, 7-net, med Varmland, Orebro, Vastmanland,
Uppsala, Sédermanland, Gévleborg och Dalarna och om det blir en storregion vet vi
inte.

Ordféranden tackar for informationen.

Pensionarsradets beslut
Antecknar informationen till protokollet.

§9 Nasta mote

§10

Tisdagen den 19 april kl 13.00-15.30

Pensionarsradets beslut
Antecknar informationen till protokollet.

Avslutning

Ordféranden tackar fér idag och sammantradet avslutas.
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Protokollsjustering

Vid protokollet

i
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Britt-Marie Sandberg
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/Gugpar Barke Ler{part Lidstrom C

=

Ordférande Justering

Justeringen har genom anslag tillkannagivits pa Landstingshusets
anslagstavla, plan 3, Vasagatan 27, Falun.

Tpb-03-29 .. L0721/

Anslagstid:

Namndadministrator
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ens Beronius
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BESLUT LS/LF DATUM § VERKSTALLT VERKSTALLIGHET KOMMENTAR
PAGAR
LD15/01693 LS 2015-06-01 §61 (Aven LF 2015-06-15--16 § 48)

Landstingsstyrelsen beslutar, under forutséttning aft
fullméktige beslutar enligt punkterna 2-6:

9. Uppdrag ges till landstingsdirektéren, att utreda och
vid behov besluta om centralisering av ytterligare
administrativa funktioner, bilaga b).

10. Uppdrag ges ill landstingsdirektéren att utreda Ja (Aven LF 2015-06-15--16 § 48)
forutsatiningarna for landstingets bidragsgivning. Till LS 2016-02. Se nedan LS-beslut om
Uppdraget rapporteras till landstingsstyrelsen november 2 i

So1s: uppdrag till KoB-n@mnden

11. Uppdrag ges till landstingsdirektéren att utreda (Aven LF 2015-06-15--16 § 48)
ersattningen fér fackligt arbete, dess omfattning och Till LS 2016-02 Pagar

framtida inrikining. Uppdraget rapporteras till
landstingsstyrelsen november 2015.

12. Uppdrag ges ill landstingsdirektéren att utreda Ja (Aven LF 2015-06-15--16 § 48)
forutsatiningama for landstingets reglemente och

avgifter for sjukresor. Uppdraget rapporteras till

landstingsstyrelsen november 2015.

13. Uppdrag ges ill landstingsdirektéren att utreda Pagar (Aven LF 2015-06-15--16 § 48)
nuvarande kostnadsférdelningsmodell for
kollektivtrafiken och dess tillampning. Uppdraget
rapporteras {ill landstingsstyrelsen november 2015.

LD15/01693 LF  2015-06-15--16 § 47 Pagar
Division primérvard

1. De kopta lakarresurserna inom primarvarden
maximeras till en Iakare per tre tusen patienter, bilaga c).

2. Vardcentral Grangesberg samordnas med Ja Svarighet med likarbemanning i
Vardcentral Ludvika till Vardcentral Ludvika - Gringesberg
Grangesberg senast fr.o.m. 2016-01-01, bilaga d)

3. Skogsglantans rehabilitering i Sarma avvecklas fran Ja
2016, bilaga e)
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4. Primarvardens jourverksamhet vid Borlange sjukhus, Ja

mandag till torsdag kl 17-20, avvecklas fr.0.m. 2015-10-
01 och patienterna hénvisas denna tid till Tiskens
jourmottagning i Falun. Jouren i Borlange ar fortsatt
6ppen fredag, lérdag och séndag. Bilaga f)

5. Primarvardens bassangverksamhet avvecklas Pagar
successivt fran hosten 2015, bilaga g)

Division psykiatri Pagar
6. Habiliteringsmottagningen flyttar fran Hedemora till
Avesta. | samband med flytten avvecklas
traningsenheten i Hedemora, bilaga h)

7. Landstingets specialpedagogiska enhet Hastberg Ja
avvecklas fr.o.m. hosten 2015, bilaga i)

8. Heldygnsvard for patienter med missbruks- och Pagar Beddms klart 2017
beroendevard och for patienter med samsjuklighet
samordnas till psykiatriska kliniken vid Falu lasarett
fr.o.m. 2017. Forandringen frigér resurser vid Saters
psykiatriska Klinik motsvarande sex vardplatser, bilaga j)

9. Vuxenpsykiatrins éppenvardsmottagning i Hedemora Pagar Planerad samordning 2016-03-01.
avvecklas och verksamheten samordnas till psykiatrin i
Avesta och Falun fr.o.m. varen 2016, bilaga k)

10. Vuxenpsykiatrins 6ppenvardsmottagningar i Ja
Alvdalen, Leksand och Vansbro avvecklas senast varen

2016. Mottagningarna i Rattvik och Malung omvandlas

till sjukskoterskebemannade filialmottagningar varen

2016. Bilaga l)

Division medicin Ja
11. Avdelning 6 med 12 vardplatser vid Borldnge

sjukhus avvecklas efter sommarsemestrama 2015,

bilaga m)

12. Avdelning 70 med 17 vardplatser och avdelning Ja
Stroke med 18 vardplatser vid Mora Medicin- och

Geriatrikklinik slas samman till en vardavdelning med 20

vardplatser fr.o.m. 2016-01-01, bilaga n)
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Division kirurgi Ja
13. Vid Mora lasarett stdngs Gynekologisk 5-

dygnsavdelning och gynekologiska operationer upphér

fran 2015-06-12, bilaga o)

14. Division kirurgis bassangverksamhet vid lasaretten i Pagar
Falun och Mora avvecklas med bérjan 2015-09-01 och
senast 2016-03-01, bilaga p)

15. Mottagningsverksamhet i Avesta (gynekologi, barn- Pagir
och ungdomsmedicin), Ludvika (kirurgi, gynekologi, barn-
och ungdomsmedicin), Borlédnge (gynekologi, barn- och
ungdomsmedicin, éron/nésa/hals) och
hudbehandlingsenhet i Malung avvecklas med bérjan
hésten 2015 och ska vara slutfért senast hosten 2016,
bilaga q)

16. Ambulansstationen i Réattvik avvecklas fr.o.m. 2015- Pagar
09-01, bilagar)

17. Overviktsenheten Skénvikt avvecklas under senare Pagar Avvecklas i Sdter men flyttas t Falun.
delen av 2015, bilaga s)

Ovriga beslut Ja
18. Landstingets rekreationsverksamhet pa

Tandadalens Fjallhotell avvecklas fr.o.m. sdsongsavslut

2015, bilaga t)

19. Avtalen med Dalarnas kommuner om lokal Ja

folkhalsofunktion férlangs inte efter att de gar ut 2015-12-

31, bilaga u)

20. Samtliga beslut ovan foljs upp genom Ja Avrapportering pa LS/BB

aterrapportering under hésten 2015 och under 2016 vid
varje landstingsstyrelsemote
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21. LS ges i uppdrag att utreda och féresla utbud och Ja

nivastrukturering for Landstinget Dalamas samtliga
sjukhus med en férvantad kostnadsminskning med ca
330 mkr, bilaga v) *. Uppdraget rapporteras till
landstingsfullmaktige i november 2015.

22. LS ges i uppdrag att skyndsamt utreda méjligheten Pagar
att med ny informationsteknik inféra ett
distansdoktorssystem for 6kad tillganglighet till halso-
och sjukvarden for boende i glesbygd

23. LS ges i uppdrag att i Valfardsradet pa Region Pagar
Dalarna, inom ramen for avtalet om kommunalisering av
hemsjukvarden, initiera ett utredningsarbete med
malséattning att utveckla samverkan med lanets
kommuner kring de mest sjuka &ldre.

24, LS ges i uppdrag att utarbeta ett pilotprojekt med Pagar
“virtuella” halsorum dar invénare kan kolla blodtryck,
blodvérden, INR-varden och blodsocker med mera 6ver

natet.

25, LS ges i uppdrag att utreda méjligheten att starta en Pagar
mobil distriktsskoterskemottagning som beséker orter pa

landsbygden.

26. LS ges i uppdrag att utreda méjligheten fér Pagar

priméarvarden att under en kortare tid hyra
6vervakningsplatser p4 kommunala &ldreboenden for
patienter som inte &r i behov av akutsjukhusets resurser.

7. Uppdrag ges till LS och n&mnderna att spara pa den LF 2015-06-15--16| §48 Pégar
politiska organisationen genom att omedelbart se Gver
sammantrédesplanerna och inféra stopp fér externa
konferenser och kurser.

8. Uppdrag ges il LS att omgéende pabérja dialog med Ja Inom ramen f5r landstingsplan 2016-19
tjdnstemannaorganisationen om

planeringsférutsattningar och ange politiska

prioriteringar utifran befolkningens behov inom ramen fér

tillgangliga resurser, for perioden 2016-2019.
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8. Antal faststallda vardplatser vid reumatologkliniken Ja
minskas med 2, till 3 fr.o.m. 2016-02-01, bilaga c) *

9. Ortopedmottagningen vid Ludvika lasarett stangs Ja
2015-12-31 och patienter som behéver ortopedisk
specialistvard hanvisas till Falu lasarett, bilaga d) *

10. Patienter med akuta mindre allvarliga tillstand som Pagar
tillhér primarvardens uppdrag i Vasterbergslagen

hénvisas, senast fr.o.m. 2016-05-01, till respektive

vardcentral i omradet vardagar 8-17, bilaga e). *

11. Kvallstid kl 17-21 samt helger kl 09-17 tar Ja
primérvarden, dven fortsattningsvis, emot sina patienter

pa jourmottagningen vid Ludvika lasarett. Aven nattetid

har primarvarden, som ett tillaggsuppdrag, ett fortsatt

ansvar for jourverksamhet vid Ludvika lasarett.

Sjukvardsradgivning och tidsbokning sker via 1177.

Bilagae) *

12, Patienter med akuta mindre allvarliga tillstand som Pégar
tillhér primarvardens uppdrag i Sédra Dalama hanvisas

vardagar 08-17 till respektive vardcentral i omradet,

senast fr.o.m. 2016-05-01, bilaga f) *.

13. Kvalistid kl 17-21 samt helger kI 09-17 tar Ja
primérvarden, liksom tidigare, emot sina akutpatienter pa

jourmottagningen vid Avesta lasarett. Nattetid och 6vrig

tid som inte tacks enligt ovan kommer medicinkliniken,

som tidigare, ha ansvar for akutmedicinsk verksamhet.

Sjukvardsradgivning och tidsbokning sker via 1177.

Bilaga f) *

17. Overgripande bemanningsmal fér Halso- och Pégar
sjukvardsforvaltningen innebar en minskning med
motsvarande 600 arsarbetare t.o.m. 2019, med inriktning
att inte varsla om uppsagning, bilaga j) *

3. Medel for bidrag till handikapporganisationer och LF 2015-11-23--24| §105 Pagar Verkstallighet fran 2017, ingér iallm
regionala organisationer omdisponeras till kultur- och versyn av bidragsgivning.
bildningsnamnden fran landstingsstyrelsens ram fér
central forvaltning. Beloppets storlek faststalls i
fullmaktiges budgetbeslut i juni 2016, enligt bilaga b) *
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4. Nuvarande riktlinjer for bidrag till organisationer for Pagér Verkstéllighet frén 2017, ingér i allm

personer med funktionsnedsattning sammanférs med Sversyn av bidragsgivning.

kultur- och bildningsndmndens riktlinjer f6r stod fill
ideella, idéburna organisationer fran och med 2017,
enligt bilaga b) *

6. Ny planerings- och styrmodell, enligt bilaga d) * och Ja
d1) *, inférs 2016.
LD15/03448 LF 2015-11-23-24 §106 Ja

1. Patientavgift motsvarande slutenvard tas ut fér
vistelse pa patienthotell av remitterade gaster 6ver 20
4r, fran 2016-01-01, bilaga b) *

2. Hyresavgift for CPAP hgjs till 150 kronor per manad, Ja
fran 2016-01-01, bilaga b) *

3. Avagift for uteblivet eller sent avbokat besdk tas ut Ja
dven inom Bam- och ungdomspsykiatrin samt
Habiliteringen, fran 2016-01-01, bilaga b) *

4. Egenavagiften for taxi hojs fran 100 kronor till 150 Ja
kronor fr o m 2016-01-01, bilaga c), *

5. Hogkostnadsskyddet for sjukresor hojs fran 2000 Ja
kronor till 2400 kronor fr o m 2016-01-01, bilaga c) *

6. Egenauvgift inférs fr o m 2016-01-01 fér de idag Ja
undantagna dialyspatienterna, enligt bilaga c) *

7. Egenauvgift inférs fr o m 2016-01-01 fér de idag Ja
undantagna habiliteringspatienterna, enligt bilaga c) *

8. Egenauvagift inférs fr o m 2016-01-01 for liggande Ja
sjuktransporter, enligt bilaga c) *

9. Patienter 6ver 85 ar undantas fr o m 2016-01-01 fran Ja

krav att intyga medicinska skal fér sjukresa med

taxi/specialfordon, enligt bilaga c) *

10. Text i befintligt sjukresereglemente om méjlighet att Ja
fa ersattning ocksa for resa till vardcentral i annat Ian tas

bort fr o m 2016-01-01, enligt bilaga c2) *
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LD15/03446

Landstingsstyrelsen beslutar fér egen del, under
forutséttningen att fullméktige beslutar enligt forslag:
18. Landstingsdirektéren ges i uppdrag att utreda
rattspsykiatrins uppdrag och framtida utbudsstruktur
med utgangspunkt fran kvalitet, patientsakerhet och
ekonomiska aspekter, bilaga g) 19.
Utredningen om réattspsykiatrin med forslag till inriktning
och atgarder redovisas fill landstingsstyrelsen i
november 2016, bilaga g)

LS

2015-11-09

§100

I(Aven LF 2015-11-23--24, § 104)
Pabsrjat

20. Landstingsdirektéren ges i uppdrag att utreda
riskbruks-, missbruks- och beroendevardens utbud och
organisation inom landstinget, bilaga h) 21.
Utredningen med f6rslag till atgarder redovisas till
landstingsstyrelsen i november 2016, bilaga h)+A2

(Aven LF 2015-11-23--24, § 104)
Paborjat

22, Landstingsdirektéren ges i uppdrag att utreda och
definiera narsjukvardens grunduppdrag och
tillaggsuppdrag, identifiera kompetensbehov, omfattning
av bemanning och behov av lokaler. Utredningen ska
ocksa belysa och féresla hur narsjukvarden ska
finansieras, bilaga i) 23, Uppdraget att
utreda narsjukvardens uppdrag mm ska redovisas till
landstingsstyrelsen i november 2016, bilaga i)

(Aven LF 2015-11-23--24, § 104)
Paborjat

LD15/03447

Landstingsstyrelsen beslutar fér egen del, under
forutsattningen att fullméktige beslutar enligt forslag:

7. Kultur- och bildningsn@mnden ges i uppdrag att for all
bidragsgivningen utom fér halso- och sjukvard, utreda
beslutsgang och beslutsnivaer. Utredningen presenteras
for landstingsstyrelsen i april 2016, enligt bilaga b)

LS

2015-11-09

§101

pagar

Aven LF 2015-11-23--24, § 105
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8. Kultur- och bildningsnamnden ges i uppdrag att
utreda méjligheterna att minska bidragsgivningen med
totalt 10 procent i férhallande till 2015 ars niva samt att
Iamna en handlingsplan fér genomf6randet till
landstingsstyrelsen i april 2016, enligt bilaga b)

Pagar

(Aven LF 2015-11-23--24, § 105)

9. Landstingsdirektéren ges i uppdrag att aktivt verka fér
att Kollektivtrafikmyndigheten pa Region Dalarna senast
vid ingangen av 2016 tar fram en
kostnadsférdelningsmodell for kollektivtrafiken, enligt
bilaga c)

LD15/03446

1. Antalet faststallda vardplatser pa
Akutvardsavdelningen Falu lasarett minskas med 10 till
6 fr.o.m. 2016-01-01, bilaga b) *

2. Antalet faststallda vardplatser inom Medicin Falun
minskas med 6 till 66 fr.o.m. 2016-01-01, bilaga b) *

3. Antalet faststallda vardplatser inom Medicin Geriatrik
Ludvika minskas med 6 till 34 fr.o.m. 2016-03-01, bilaga
b) *

LF

2015-11-23--24

§104

Ja

Pagar

Pagar

(Aven LF 2015-11-23--24, § 105)

Blir klart da

4. Antalet faststallda vardplatser inom Medicin Geriatrik
Akut Avesta minskas med 6 till 45 fr.o.m. 2016-04-01,
bilaga b) *

5. Antalet faststallda vardplatser vid ortopedkliniken,
Falu lasarett minskas med 10 till 42 fr.o.m. 2015-12-01.
Reduktionen sker pa avdelning 18 som permanent
Svergdr till 5-dygnsavdelning med 18 faststéllda
vardplatser i stallet for 28, bilaga c) *

6. Antalet faststallda vardplatser vid
intensivvardsavdelningen pa Mora lasarett minskas med
2, till 6 fr.o.m. 2015-12-01, bilaga c) *

7. Vid reumatologavdelning 12 vid Falu lasarett utckas,
med of6randrad personalbemanning, antalet vardplatser
med 2 till 9, som fr.o.m. 2016-02-01 kommer att
disponeras av reumatolog- (3), ortoped- (5) och
hudkliniken (1), bilaga c) *

Ja

Pagar

Blir klart da
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Egen vardbegaran

Du som patient kan anvénda dig av Egen vardbegéran, dér du sjalv kan beskriva dina besvar. Du skickar
din Egen vardbegéran till berérd specialistmottagning. Syftet med Egen vardbegaran &r att du ska kunna
kénna dig mer delaktig i din vard och behandling, stérka din stallning som patient och att ¢ka
tillgangligheten till varden.

Det gér inte att skriva Egen vardbegéran till diagnostiska undersokningar, som réntgen, provtagning eller
fysiologiska undersékningar. Det gar inte heller att skriva Egen vardbegéran till
sjukgymnaster/fysioterapeuter, arbetsterapeuter eller dietister, da de ar knutna till de olika
specialistklinikerna.

Bedoms pa samma satt som en remiss

En Egen vardbegaran beddéms pa samma satt som en remiss fran en lakare. Det &r den mottagande
specialistmottagningen som avgoér vilken vard du erbjuds. Antingen far du besked om att du kommer att
kallas till mottagningen eller s& far du besked om att du kan vanda dig till primarvarden. Du kan ocksé f&
egenvardsrad som du kan lasa pa 1177 Vardguiden (www.1177.se).

Du behéver inte géra en Egen vardbegaran for att komma till specialistmottagning. Du kan som tidigare
soka vard pa din vardcentral, som tar stéllning till om du behéver remiss till specialistmottagning.

Det finns ocks& mottagningar i Landstinget Dalarna som varken kréver remiss eller Egen vardbegaran. Det
galler psykiatri, barn- och ungdomsmedicin, kvinnosjukvérd, STI-mottagning och mammografi.Till dessa
mottagningar kan du som tidigare ringa direkt.

Tva satt att gora en Egen vardbegéran

Egen vardbegaran kan géras pa tva olika satt, antingen genom att logga in p& 1177 vérdguiden
(www.1177.se) for att anvanda e-tjansterna eller genom att skicka in en pappersblankett. Eftersom en Egen
vardbegéran innehaller patientuppgifter om dig &r det inte tillrackligt sakert att skicka den med e-post.
Darfoér kan du istéllet anvanda e-tjansten som har en saker inloggning.

Egen virdbegiran
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Egen vardbegaran via 1177 Vardguidens e-tjanster
(Wwww.1177.se)

Sa har gér du for att skicka en Egen vardbegaran via 1177 Vardguidens e-tjanster:
Logga in med e-legitimation alternativt I16senord och SMS. (L&s mer p4 www.1177.se)
Nar du loggat in foljer du stegen nedan:

1. Vid "Mottagningar" i mittersta kolumnen, klicka pa "Hitta och lagg till".



2. Sok fram den mottagning du vill skicka en Egen vardbegéran till och klicka pa den.
3. Under rubriken "Mottagningens tjanster" klickar du pa Egen vardbegaran.
4. Fyll i formularet och klicka pa "Skicka".

L&s mer om 1177 Vardguidens e-tjanster
Mottagningen bedémer din Egen vardbegaran och kontaktar dig.

Har du inte tillgang till e-tianster pa 1177 Vardguiden kan du skicka in en blankett fér Egen vardbegaran,
blanketterna finns nedan.

Blanketter Egen vardbegaran

Fyll'i och skriv ut blanketten som géller den mottagning du vill séka vard hos. Skriv under blanketten och
skicka den till adress som finns angiven pa blanketten.

Blanketter fér Egen vardbegéran
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Till Kommunernas KPR

HUR FRAGOR OM ALDRE FORS VIDARE TILL POLITISKA FORUM.

Med anledning av fragor fran Borlange KPR om hur de kan kommunicera med
Region Dalarnas Valfardsrad. Kommer information om hur &rende fors vidare fran
Landstingets Pensionars Rad, LPR; till Valfardsradet i Region Dalarna via de politiskt
valda ledaméterna till Region Dalarnas Vélfardsrad.

Lanets KPR och intresseorganisationer har méjlighet att i Landstingets
Pensionarsrad, LPR, synliggora och ta upp fragor om pensionérers och éldres
situation.

Syftet med LPR é&r att stérka pensionarsorganisationernas inflytande i alla fragor som
galler aldre. Verka for att dessa fragor beaktas i Landstinget och Region Dalarna
samt vara ett forum fér opinionsbildning och kunskapsspridning fér aldre fragor.

LPR, &r ett samverkans- och samradsorgan fér pensiondrsorganisationerna i lanet
med valda representanter fran pensionarsorganisationernas distriktsniva, PRO, SPF
seniorerna, RPG, SKPF och SPRF samt politiker fran Landstinget Dalarna och
Region Dalarna.

Landstinget och Region Dalarnas féretradare ska i ett sa tidigt skede som méjligt
informera radet om planer och féréndringar av samhalisinsatser och organisation,
som berér pensionarer. Radets synpunkter ska férmedlas till beslutande instans.
Pensionarernas representanter har i radet mojlighet att arbeta fér féréandringar. De
kan informera om och ge forslag till anpassningar av verksamheter och utbud som
berér aldre.

Vélfardsradets ledamdter
Gunnar Barke (S)

Lena Reijer (C)

Claes Jacobson (M)
Marie Olsson (S)

Irene Homman (S)

Onskemal om besék fran Valfardsradet far goras till enskild ledamot, som avgér om
han/hon kan medverka.

Med vénliga héalsningar

Kerstin Nilsson
Handikappkonsulent
Foredragande i LPR
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Har idag 2015-12 17
Lamnat brev och mail- adresser till Kommunerna fér hantering till Lts diarie.
Jessica diariefor arendet samt skickar ut till Kommunerna, KPR

E-post till lanets kommuner

Avesta - kommun@avesta.se

Borlange - kommun@borlange.se

Falun - info@falun.se

Gagnef - registrator@gagnef.se

Hedemora — kommun(@hedemora.se
Leksand — kommun@leksand.se

Ludvika — info@ludvika.se

Malung- Sélen — kommun@malung-salen.se
Mora — mora.kommun@mora.se

Orsa — orsa.kommun@orsa.se

Rattvik — rattvik@rattvik.se

Smedjebacken — kommun@smedjebacken.se
Sater — kommun@sater.se

Vansbro — vansbro.kommun@vansbro.se
Alvdalen — kommun@alvdalen.se

Christina Wessman region Dalarna



