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# hem > forskning > hélsa och vélfard > forskningscentrum for folkhélsa och idrott (reps) > « Dela

Forskningscentrum for Folkhalsa och Forstingenzum o Folliln
I d rOtt (Re PS) Forskargrupp DU/Pain v

Forskargrupp DU/FM v

Arbetet i RePS berdr framst vara stora folkhalsosjukdomar, som exempelvis hjart-karl e
Forskargruppen for Matteknik inom Idrott - Sw

sjukdomar och besvar och sjukdomar i rorelseapparaten, samt idrott. edish Unit for Metrology in Sports (SUMS)
Reportageserie v
SIDANS INNEHALL 4 Arbete och forskning inom folkhélsa och idrott innefattar hdlsoframjande och
sjukdomsférebyggande insatser for att dstadkomma en god och jamlik hélsa for hela
befolkningen. Ett fysiskt aktivt liv &r pa flera sétt kopplat till hdlsa och fysisk prestation och har
idag en alltmer framtradande roll vid prevention av flertalet av vara vanligaste sjukdomar. Med
syfte att stotta sadan forskning och kunskapsspridning har under 2018 inréttas ett Bjorn f\ng
forskningscentrum for folkhalsa och idrott (Research centre for Public health and Sports, RePS) e
vid Hégskolan Dalarna.
B4 bja@du.se
Arbetet i RePS herbr flera av véra stora folkhalsosjukdomar, till exempel besvirstillstdnd och
sjukdomar i rorelseapparaten, hjart- och kérlsjukdomar, samt olika perspektiv pa idrottsutdvande
relaterade till skolidrott, hilsoframjande fysisk aktivitet och elitidrott. Vi studerar komplexa
sambandstrukturer rérande hilsa/ohdlsa och fysisk prestation med hjélp av bland annat Svenska
kvalitetsregister, faltobservationer och moderna laboratorium. Vi hanterar ett brett spektrum av iihda Viimer
vetenskapliga metoder som bland annat inkluderar artificiell intelligens. vara i

samverkanspartners omfattar kommuner och landsting, idrotts- och fritidssektorn, naringsliv,
nationella och internationella forsknings-institutioner. Ett viktigt mal fér 2018-20 &r att bygga och & lvi@du.se
etablera nationella och internationella natverk. Var forskning har som central uppgift att
generera och férmedla samhéllsrelevant kunskap och kompetens som ger forutséttningar for en
forbattrad halsa, prestationsférmaga och valbefinnande pa lika villkor.
Forskningen vid RePS &r tvarvetenskaplig och berér bland annat foljande omraden:
Lena Pettersson
* Interventionsstudier som syftar till utveckling och utvérdering av prevention,
behandlingsstrategier och fysisk prestation
« Prediktionsstudier for att urskilja "tidiga markdrer" med syfte att individanpassa
rehabilitering

Forskningsadministrator
M Ipt@du.se

+ Metodutveckling med fokus pa validering av behandling/instrument

+ Epidemiologiska studier med syfte att identifiera riskfaktorer for ohélsa
+ Systematiska litteraturdversikter for att identifiera kunskapslaget i aktuella samhéllsfragor

« Studier om utbildning inom idrott och hélsa, savél i skolan som i hdgre utbildning. Sérskild
uppmaérksamhet dgnas at fragor om l&rande, rorelsekulturer, inkludering och beddmning.

RePS samarbetar med flera andra forskningscentrum vid Hogskolan Dalarna och andra
universitet. | vara forskningsprojekt finns ocksa val utvecklade nationella och internationella
samarbeten med flertalet forskargrupper och forskningsnatverk.
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Fetman sétter spar i samhallet

PUBLICERAD ¢ NOVEMBER 2013

Extra breda kistor, ambulanser fér feta och bredare séten pa flyget.
Tecknen pa att vi blivit tjockare bérjar synas allt mer ute i samhillet. |
dag dr den genomsnittliga svensken dverviktig, snarare &n normalviktig.
Allra tjockast &r mani Dalarna.

| dag ar den genomsnittliga svensken dverviktig, snarare an normalviktig. Allra
tjockast ar man i Dalarna.

Sedan slutet av 19280-talet har svensken blivit fem kilo tyngre. | dag ligger den
genomsnittlige svenskens kroppsmasseindex (BMI) runt 25, det vill saga i niva
med dOvervikt.

Uppgifterna baseras pa svar i den nationella folkhélsoenkaten 2012,

Men fetman &r inte jamnt fordelad over landet, skriver Metro. Allra fetast armani
Dalarna dar 56 procent av befolkningen dver 16 ar ar feta eller dverviktiga.

-Det gér inte att sdga vad det beror pa. Vad det &r fér unikt med Dalarna, sager
Suzanna Westberg, folkhalsostrateg vid Landstinget Dalarna, till Metro.

Strax efter Dalarna kommer Varmland tatt foljt av Gotland och Gavleborg.
Smalast &r invanara i Stockholm dar "bara” 44 procent ar tjocka.
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Antalet cancerfall i s lan fortsatter att 6ka. Under 2018 rapporterades 2132 fall i Ianet, en 6kning med 6ver 8 procent jamfort med 2017 och nira 34 procent

jamfort med 2007. Genom att 6ka investeringarna i medicinsk forskning och skapa forutsattningar for precisionsmedicin kan vi starka folkhalsan och radda liv.

Under 2018 fick 6ver 63000 personer i Sverige det svara beskedet att de har cancer. Antalet fall férviintas 6ka. Ar 2040 beriiknas antalet som fatt cancer under de

senaste tio aren mer dn fordubblas jamfort med 2015.

Cancer ar smartsamt for bade drabbade och néarstaende och innebar dessutom stora samhillskostnader. Institutet for Hdlso- och sjukvardsekonomi berdknar att de

arliga kostnaderna for cancer i Sverige uppgick till runt 36 miljarder kronor 2013. Kostnaderna forvantas néastan fordubblas till 6ver 68 miljarder kronor 2040.

Ulrika Arehed Kagstrom, generalsekreterare for Cancerfonden, ar en av flera som undertecknat debattartikeln. Foto: Janerik Henriksson/TT

Samtidigt finns hopp. Tack vare sa kallad precisionsmedicin har vi 6kad méjlighet att ge ratt behandling till ratt patient vid ritt tid. Det leder till effektivare
behandlingar, farre vardskador och att fler 6verlever. Ett konkretexempel pa detta ar att kvinnor i England som diagnostiserats med melanom stadium IV, den

allvarligaste formen av hudcancer, okade ettars-overlevnaden fran 40 procent 2012 till 54 procent 2014.

For att dra nytta av framstegen inom precisionsmedicin kriavs langsiktiga satsningar, men dven fordndringar av regelverk dar Sverige har hamnat pa efterkilken. Vi

uppmanar regeringen att uppdatera reglerna for lagring, anviandning och delning av hdlsodata samt att snarast besluta om en nationell handlingsplan fér hilsodata

Det krdvs mer forskning for att minska antalet cancerfall och i hogre grad bota dem som drabbas. Idag motsvarar de statliga investeringarna i medicinsk forskning
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Covid-19 - lungultraljud som stod vid diagnostik och behandling

Plasma fran personer som tillfrisknat fran SARS-CoV-2 Coronainfektion som behandling vid akut COVID-19-sjukdom

The effect of ACElI and ARB treatment on Covid-19 prognosis
Parenthood After Neonatal Care -PANC

Fokus pa COVID-19 och dess effekter pa ambulanssjukvarden
Covid-19 och ambulanssjukvardens arbetsmiljo

COVID-19 in the Swedish ICU-cohort: risk factors of critical care admission and intensive care mortality

Long term outcome after ICU admission with COVID-19: the Swedish cohort

Impact of COVID-19 following autologous hematopoietic stem cell transplantation in Sweden - a real world retrospective study

REGION
DALARNA

Smittspridning och vardhygienrutiner bland vardpersonal under covid-19 pandemin 2020 - studie baserad pa ett utbrott av covid-19 bland vardpersonal

Psykisk halsa och forlossningsupplevelse om planerat kejsarsnitt ej beviljas

A biomarker-based approach to improve the identification of individuals at high risk for severe COVID-19 infection at emergency departments in Skane.
Vad har lart oss och vad ska vi ldra oss om antikroppar mot den nya Coronavirussjukdomen
Har informationen om Covid-19 pandemin varit tillganglig och begriplig for personer med funktionsnedsattning och kan den férbattras?

CORVETTE - CORona Virus Evaluering av Transmitterad infektion och ett Transformerat Effektivt antikroppssvar (Effekter av COVID-19 pa hogriskgrupper i relation till

exponering, sociala relationer och samhallsservice)

Claudia Seiler, MD ),

Received October 13, 2000, from the Depart
ment of Anesthesiology and Intensive Care,
Falun Haspital, Falun, Sweden (C5, CR )
Center  for  Clinical  Research  Dalarna-
Uppala University, Falun, Sweden (€5,
M.H.); and Departmenit of Cardvalogy, Faluen
Haspital, Falis, Sweden (ML) Masiuseript
wccepted for praldication Decenber 21, 2020

CS initisrderd the sty andd tiskes resportsr-
ity e the cotent of the mamuscript, inchuding
data and wnalis, C5. amd MH. performed
data 4 ud wrate the first draft of the
rscript, with help from CK AR authors
took active part in etudy design, logistice, data
collection and  interpretation of the  dala,
reviewed and approsed the final momscript
The authors declare na conflicts of interest
Finumciol support wis provedded by Center for
Clinical Reswanch (CKF)  Dalaa Uppiala
Unsversity. The funding sources did mat have
influence on study design, data collectian o con
clusiores dhrsrerms froen the data sef.

Diata has wot been previously publidhed or
presented at an afficial meting,

Begtrator Maria Hitrdedlt ot ot/
climicaltrniligov; rogistration smamber NCTOH
12381

Address comespondince to Clindin Seler,
Departmont of Anesthesiology and Indereive
Carv, Fahon Hospital, 79182 Frbu, Sweden,

E-mail: daudinseilen@regiondilomase

ORIGINAL RESEARCH

Lung Ultrasound for Identification of
Patients Requiring Invasive
Mechanical Ventilation in COVID-19

Cegilia Klingberg, MD, Maria Hardstedt, MD, PhD

Objectives—Indication for invasive mechanical ventilation in COVID-19 pueuw
monda has been a major challenge, This study aimed to evaluate if lung ultra
sound (LUS) can assist identification of requirement of invasive mechanical
ventilation in moderate to severe COVID-19 preumonia.

Materials and Methods— Between April 23 and November 12, 2020, hospital-
ized patients with moderate to severe COVID-19 (oxygen demand =4 L/min)
were included consecutively. Lung ultrasound was performed daily until invasive
mechanical ventilation (IMV-group) or spontaneous recovery {non-TMV-group).
Clinical parameters and lung ulirasound findings were compared between
groups, at intubation (IMV-group) and highest oxygen demand {non-IMV
group). A reference group with oxygen demand <4 L/min was examined at hos
pital admission,

Results— Altogether 72 patients were included: 50 study patients (IMV-group,
n = 23; non-IMV-group, n = 27) and 22 reference patients. LUS-score correlated
to oxygen demand (SpO4/FiOyratio) (r = 0.728; p < 0.0001) and was higher in
the IMV-group compared to the non-IMV-group (200 versus 18.0; p = D.026).
Based on receiver operaling characteristic analysis, a LUS-score of 19.5 was iden-
tified as cut-off for requirement of invasive mechanical ventilatbon (area under
the curve 0.68; sensitivily 56%, specificity 74%). Tn 6 patients, LUS identifiedt
critical coexisting conditi index ((SpOy/
FiO; ) /respiratory rate) 24.88 identified no requirement of lvasive mechanical
ventilation with a positive predictive value of 7% and negative predictive value
of 100%.

iratory rate and oxygenath

Conclusions—LUS-score had only a moderate diagnostic value for requirement
of invasive mechanical ventilation in moderate to severs COVID-19, However,
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JUSTNU  Tadel av P4 Dalarnas coronanyheter har

Se mer om coronaforskningen som bedrivs | Dalarna Fota: SYT

- - -
Fle ra fOI'Skn lngspl'OIEKt som ror Blodplasman som ar gul forvaras vid blodcentralen vid Falu lasarett. Foto: Johan Lundahl/SverigesRadio
- o o -
covid-19 pagar i Dalarna
PUBLICERAD 31 MAJ 2621 #KLARACORONA

Nir pandemin kom var det flera forskare som snabbt stillde om frin

sin ordinaria farskning o attietillet Bgna sig &t covid-forskning. | ° Lyckad coronabehandling med

Dalama pdgér just nu 15 forskningsprojekt varav nigra redan visat

resultat. blodplasma

- Man far komma ihag att forskning annars ar planerad men vi har kunnat stalla
om och rikta vara krafter mot det har problemet och pa s satt kan vi bidra, sager 1:53min (@ Minsida A Dela
8jarn Ang som &r direktér far forskning och hdgre uthildning i Region Dalarna.

i . . Hanna Sahlgren
Publicerat mandag 10 augusti 2020 kl 05.30

Stor bredd pa forskningsprojekten

| Dalarna pagdr just nu 15 forskningsprojekt som pa olika satt berdr covid-19. De o Flera svart coronasjuka i Dalarna har blivit battre efter behandling med blodplasma fran friska specialistidkare gynekalogi, Region Dalarna.
handlar till exempel om smittspridning, behandling och hur information om personer som haft covid-19. Doktorand CKF Dalarna, | nstitutionen fér
covid-19 ror de som ar funktionsnedsatta, medicinskepidemiclogi och biostatistik (MEB)

“Filjer patienten under en ling tid” o Avfem patienter i Dalarna som har fatt blodplasma &r det fyra som mér béttre. Karalinska institutet

Vissa av projekten har redan preliminara resultat medan andra kommer att ta
langre tid.

hanna sahlgren@regiondalarna.se

o "Under sommaren har vi samlat in en hel del blodplasma s3 jag hoppas att vi ska bérja kunna ge 070432 4454

lite mer under hdsten" séger Hanna Sahlgren som lett arbetet i Dalarna.
- Det kan ju handla om att man féljer patienten under en lang tid far att se hur
resultaten blev. S& man fir vara tdlmodia och se hur det adr for en del oroiekt.



Antal studier per rapporterad arbetsplats
i ResearchWeb (september 2020)

Falun >180 studier

Mora >30 studier LAGESRAPPORT ul
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Borlange 4 studier
Sater 1 studier
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Ar 2015 antag Fiv:s mediemstinder Avenda 2030 som innymmer de 17 Globala mdien for hditbar ubveckling, REA visar hér ett urval av nyckeltal som stad fir kommuners och regioners senomfarande av Agenda
2030,

M&LSH'ansa och vilbefinnande X L) Konsuppdelat | alladr v

Sekerstiila hdlsosamma tiv och frimja vilbefinnande for alia ¥ alla didrar,

2016 2017 2018 2019 2020
™ Invanare med bra sjalvskattat halsotillstind, andel (%) A o~ i 71 74 “

wedellivslingd kvinnar, &r al 2 d 83.5 83.8 83.8 84,1 84.3
Medellivslangd man, ar I A 80.1 80.4 80.5 80.6 80.7
Langtidssjukskrivna med psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestirningar, andel (%) al =
Fallskador bland personer 65+, 3-arsm, antal/100 000 inv N A 1
Firekomst av diabetes typ 2, andel [%) al o2 4
Antibiotikafdrsilining, recept/1000 inv A




Mal 3 Halsa och vilbefinnande X

Stikerstiila hidlsosamma Gy och fridmja wilbe finnande fir alfa § atla didrar,

~ Invanare med bra sjdlvskattat halsotillstand, andel (%) Totalt
~ Invanare med bra sjdlvskattat hilsotillstand, andel (%) A&En
~ Inydnare med bra sjilvskattat halsotillstand, andsel (%) Kvinnor
hedellivsldngd kyinnor, ar Totalt
kedellivslangd man, ar Totalt
Langtidssjukskrivna med psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestirningar, andel (%) Totalt
Langtidssjukskrivna med psykiska sjukdomar och syndrom samt heteendestirningar, andel (%) Min
Langtidssjukskrivna med psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestirningar, andel (%) Kvinnor
Fallskador bland personer 65+, 3-3rsm, antald 100 000 iny Totalt
Fallskador bland personer &5+, 3-3rsm, antald 100 GO0 iny Addn
Fallskadar bland persaner 45+, 3-3ram, antalf 100 000 iny Kyinnor
Fiorekomst av diabetes typ 2, andel (%) Totalt
Firekomst av diabetes typ 2, andel (%] ddn
Firekomst av diabetes typ 2, andel (%] Kvinnor

Antibiotikafdrsilining, recept/ 1000 inv Totalt

Antibiotikafdrsdlining, recept/ 1000 iny Kyvinnor
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LUDVIKA KOMMUN | 7 maj

Forskartjanst inrattas vid Ludvika lasarett:
”Vi kan fa bittre sjukviard och minskade
kostnader”

Nasta dr inradttas en forskartjéinst vid Ludvika lasarett. Politikernas
forhoppning ér att satsningen ska gora det mer attraktivt bland

. N Den nya tjansten | Ludvika kan eventuellt fa inriktning mot aldrevard/geriatrik, uppger Svante Parsjd
ldkare att arbeta pa lasarettet. Tegnér,
Bild: Lars Dafgard

—Fran och med 2022 hojs anslagen till patientnara forskning inom Region
Dalarna med tio miljoner kronor. Det har vi i Dalasamverkan beslutat, sager
regionradet Svante Parsjo Tegnér (L)1 ett pressmeddelande.

- Vi borjar i Ludvika, eventuellt med inrikiningen mot aldrevard/geriatrik.
Vi vill ha attraktiva tjanster vid avdelningar dar det ar svart att hitta
sOkanden tll fasta tjanster, upplyser Svante Parsjo Tegnér.

Pengarna ska ga till bade den fria forskningen och forskning direkt riktad
mot verksamhetens behov, sa kallade strategiska tjanster.

Dalasamverkan med M, C, L, KD, MP och DSP (Dalarnas sjukvardsparti) utgor
den styrande majoriteten i regionen.

- Genom den har satsningen kan vi fa battre sjukvard och minskade
kostnader. Vi kan bade behalla och locka vardpersonal till Dalarna, inte
minst till Ludvika, Avesta och Mora.

Tjanster for erfarna forskare ska inrattas med mdojlighet till 50 procent
Klinisk tjanst och 50 procent forskartjanst.

2021-10-05 16
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