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Nar vi nu ar inne i september manad sa kan vi inte annat dn konstatera att vi anda hade en solig men kort
sommar. Det makaldsa vadret med dess varme fick ett abrupt slut och slutet av augusti kdndes som rena
héstmanaden. Jag tanker framst pa dem som hade sen semester i ar och som missade de varmaste
manaderna. Men sant &ar livet, ibland blir det vinst och ibland blir det forlust.

Halvarsstatistik

Smittskyddet har annu inte publicerat arsstatistik Over smittsamma sjukdomar ar 2020. Vi ar fortfarande
tamligen hart belastade pga pandemin men det borjar latta och vi hoppas att snart kunna aterga till
normalldge. Det jag kan bjuda i dagslaget ar halvarsstatik klamydia. Vi kan notera en minskning jamfort
med samma period 2020. Jag tanker inte dra nagra slutsatser kring minskningen. | skrivande stund far jag
indikationer om att man upplever en 6kning av fall men det brukar vara sa efter sommar och semestrar.
Vi far val se nar aret &r slut vilken trend som haller i sig.

Klamydia,

antal smittskyddsanmalda fall i Dalarna,
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Kommande utbildningar

En favorit kommer i repris. Kunskapsnatverket hiv/STI Mellansverige i samarbete med RFSU kommer
aterigen att kora den populéra utbildningen ”Vill Du — att samtala med unga om sex och relationer”.
Senast da arrangerade utbildningen sa var det manga som inte fick plats och darfor vill vi erbjuda en ny
chans fér de som inte hann med sist. D3, liksom nu, &r utbildningen uppdelad i 2 steg dar man forst gar en
halvdag steg 1 och sedan en halvdag steg 2 vid ett senare tillfdlle. Utbildningen ar digital via Zoom och
sands vid 10 tillfallen férdelat pa 5 omgangar av vartdera steg 1 och steg 2. Av ndgon marklig anledning sa
fick vissa bara plats pa ett av de tva utbildningstillfallena senast sa kom ihag att anmala dig till bagge
stegen pa en gang. Ga in pa www.regiondalarna.se/sti fér att se inbjudan samt anmala dig.

Nytt ddremot ar en utbildningsinsats som var planerad till hosten 2020 men som stélldes in pga av
pandemin. Temat fér denna féreldsningsdag ar ”"Maskulinitetsnormer och sexualitet” och det ar den
mycket omtyckte foreldsaren Marco Vega som haller i dagen i samarbete med hiv/STI Mellansverige.
Marco ar en ren gladje att lyssna till da han med humor engagemang berattar sina erfarenheter och
moten med grupper av man som han traffat genom sitt yrke som sexualupplysare. Under dagen kommer
Marco att bland annat prata om attityder och destruktiva ménster hos man och féreldasningen varvas med
teori och 6vningar. Malgruppen for utbildningsdagen ar personal som traffar unga och unga vuxna, tex
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inom Elevhalsa, fritidsgardar, ungdomsmottagning, HVB-hem m.fl. Utbildningen sands digitalt vid 5 olika
tillfallen. Lds mer samt anmal dig pa www.regiondalarna.se/sti

Sminet3

Smittskyddsenheten ar mitt uppe i en stor férandring gallande anmalan av smittsamma sjukdomar, s k
kliniska anmalningar. Det gamla systemet SmiNet2 har stangts och ersatts av SmiNet3. Var forhoppning ar
SmiNet3 ska vara enklare och mer anvandarvanligt. Sdkerheten har ocksa hdjts vilket innebar att
inloggning sker med SiTHS-kort. Den stora skillnaden mot tidigare ar saledes att man inte behéver en kod
och man behdver heller inte fylla ifran vilken klinik man anmaler. De flesta som arbetar inom hélso- och
sjukvard har SiTHs-kort men foér de verksamheter som inte har det kommer det att finnas andra l6sningar.
Om er verksamhet inte anvander SiTHs-kort ska ni kontakta Smittskyddsenheten for att fa hjalp med hur
man anmadler.

En annan forandring som kommer med SmiNet3 ar att man kan gora s k paragrafanmalningar
elektroniskt via systemet. Tveka inte att hora av er till Smittskyddsenheten om ni behdver hjalp och
support. Grunden ar dock alltid att det inte ska finnas hinder for att géra en anmalan enligt
Smittskyddslagen, elektroniskt eller ej. Vi tar naturligtvis emot anmalningar via papper men pga den stora
arbetsbordan det skulle innebéra for oss, sa ser helst att sa manga som maijligt forsoker att véanja sig med
att anmala elektroniskt via SmiNet3.

Forandring i kondomsortimentet

Jag vill passa pa att flagga for en foréandring i kondomsortimentet. Tidigare fanns en kondom med
beddvande effekt, Sico Marathon, i sortimentet. Den finns inte langre att bestélla da alla kondomer fran
Sico togs bort fran Apotekstjanst. Istallet har vi forhandlat in en annan sort som har
fordréjande/bedtévande effekt och det ar kondomen Delay fran Pasante. Insidan av kondomen &r belagd
med lidokainklorid 1%. Denna kondom kan vara bra att rekommendera fér de som lider av for tidig__
utlésning. Delay finns att bestélla i sedvanligt formular pd www.regiondalarna.se/kondomer @il :

Um online

Jag kdnde att jag hade en kunskapslucka gallande hur Dalarnas digitala tjanst Ungdomsmottagninge |
online, fungerar. Sa jag bokade in ett mote med tva eldsjalar som jobbar mycket i plattformen, Jeanette
och Malin. Den virtuella mottagningen har varit i drift sedan maj 2020 och man upplever att det sakta
men sakert ar fler och fler som tar kontakt via appen. Initialt kanske manga trodde att en digital um skulle
konkurrera ut de fysiska men troligen &r det snarare tvdartom. For de unga som kanske kdnt en tveksamhet
infor att besdka en ungdomsmottagning fysiskt, kan nog troskeln vara lagre att soka digitalt. -Oftast kan vi
motivera ungdomen och ge dem mod att sdka en fysisk mottagning, om det skulle behévas, sdger
Jeanette och Malin. Men en hel del saker kan skotas digitalt, vilket 4r en god medborgarservice for ffa de
som har geografiskt langt till ndrmaste ungdomsmottagning. Det spar tid och ungdomen kan klara av sitt
besok pa t ex lunchrasten eller likande, istallet for att ta ledigt en dag for att gora ett fysiskt besok. Bland
de vanligaste sokorsakerna hos barnmorska ar preventivmedelsradgivning. Barnmorskan gar igenom de
olika alternativen och ungdomen kan i lugn och ro fundera pa sitt val infor sitt besdk pa en fysik
mottagning. Sokorsak hos kurator ar ofta nedstimdhet, angest och stress. Aven héir kan det kidnnas
lattare att ta kontakt digitalt, lite mer anonymt for att sedan vaga ga vidare i samtal pa fysisk mottagning.
Men for en del passar den digitala samtalsformen bast och valjer att ga kvar i samtal kontinuerligt digitalt.
Jag tror att Um online ar ett bra komplement till 6vriga ungdomsmottagningar och har gett Dalarnas
ungdomar ett bredare och storre urval nar det géller att soka vard.

Det var allt for denna gang!
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