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‘%ér kommer arets sista nyhetsbrev fran mig. Covid-19 dominerar fortfarande var vardag sedan
borjan av aret. | skrivande stund har smittspridningen tagit rejal fart igen i Dalarna. Det ar
utmanande att fanga intresset for hiv/STI-fragor, men livet pagar trots allt 4nda. Sa har mot arets slut ar
det frestande att borja kika pa statistiken for STI for 2020 for att se trender. Sa héar langt ser vi en forsiktig
nedgang av klamydiafallen for 2020 men aret ar annu inte slut och vi far se om vi haft en reell nedgang
nar vi sammanfattar aret. Sa trots restriktioner och uppmaningar till att halla avstand sa har vi 4nda ett
antal kullor och masar som adragit sig en STl under aret. Gladjande nog ser vi att bestéllningarna for
hemtest for klamydia/gonorré har 6kat ndgot. Mojligen kan man koppla det till reducerade mojligheter
till testning pa mottagning under pandemin.

Testa sig hos skolskdterskan
Nagot som jag garna skulle se en storre efterfragan pa ar mojligheten for skolor att bestalla fardiga testkit
for klamydia/gonorré. Som skolskéterska kan du bestélla fardigpackade testkit som man kan lamna ut till
elever. Meningen ar att eleven gor hela test sjalv och det enda du som skolskdterska behover gora, ar att
mojligen hjalpa till att lasa och ga igenom instruktionerna tillsammans med eleven for att stotta eleven.
Bestéll gérna ett par testkit och anvdand som visningsexemplar. Lds igenom instruktionen och aterkoppla
garna till mig om du har synpunkter pa texten. Numer sarskiljer vi pa manliga och kvinnliga test. Bestall
darfor ex av vardera for att ha som visningsexemplar. Syftet med denna service ar att man ska kunna
erbjuda elever testning som av en eller annan anledning inte vill bestélla hem test till sin
folkbokféringsadress. Man kan ocksa se det som ett komplement for er som verkar pa orter dar
tillganglighet till ungdomsmottagning ar begransade.

Kondomer

Jag vill uppmarksamma er som bestaller kondomer att det kan vara nagot langre leveranstid pa era
bestallningar. Detta beror till storsta delen pa att jag arbetar storre delen av veckorna hemifran och
kommer darfér endast att expediera kondombestallningar cirka 1g/vecka. Sa det &r bra om ni har lite
framforhallning och bestéller i god tid sa att ni inte riskerar att fa slut pa kondomer. Jag passar dven pa att
paminna er om att kika lite extra pa utgangsdatum pa kondomerna. Jag forsoker halla koll och det har
hant att en del sorter har valdigt kort utgdngsdatum redan vi leverans. Upphandlingsgruppen har
framfort kritik till Apotekstjanst och vi hoppas pa forbattring. Sa hall lite koll sa att det inte ligger
kondomer framme som har passerat utgangsdatum. Slang dem och bestéll nya.

Som komplement till 6kad kondomanvandning har vi nu tagit fram ett kondommattband. De trycks
forhoppningsvis for fullt i skrivande stund och kommer att finnas tillgangliga inom kort. Det har
framkommit lite delade asikter om mattband. Darfor har vi valt att trycka upp en begransad upplaga till
att borja med. Jag kommer att utviardera behovet/nyttan av mattbanden, darefter fattas beslut om vi
trycker upp flera framéver. Jag kommer att skicka med nagra exemplar vid varje kondombestallning sa far
man hoéra av sig om man har behov av flera.
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Samtal om kondom
Ni som arbetar pa ungdomsmottagning har férmodligen god vetskap om utbildningsmaterialet
”“Introduktionsutbildning ungdomsmottagning” som finns pa region VGR:s webb. For er 6vriga vill jag tipsa

om materialet som ar helt fritt att titta pa. Det jag speciellt lyfter &r en film om kondomsamtal. Filmen ar
en del i ett helt utbildningspaket som innehaller ett antal moduler som man kan ta del av. Delen om
kondomsamtal aterfinns i modul 7 — Tips pa arbetssatt. Klicka har for att komma direkt till avsnittet om

kondomsamtal. Det finns forstas flera avsnitt som kan vara av intresse, aven om man inte arbetar pa
ungdomsmottagning. Klicka runt i menyn for att se vad just du vill Iara dig mer om.

Svartsjuka och vald

Vad ar okej och vad ar inte okej i en relation? Var gar gransen? Det kan vara svart att lamna en destruktiv
relation helt enkelt for att man inte riktigt marker att man hamnar i den. Polismuseet har tillsammans
med polisen tagit fram filmen "Johan och Eva" om svartsjuka och vald i ndra relationer. Till filmen finns
en handledning som du kan anvédnda dig av i samtal med elever. Klicka har for att |dsa mer samt hdamta

handledarmaterial.

Motesplatser for unga hbtgi-personer

MUCF — Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, har fatt i uppdrag att titta pa att starka
forutsattningarna att skapa motesplatser for unga hbtg-personer. Bakgrunden ar att man ser att
cirka en fjardedel de unga inom hbtqi, avstatt fran att delta i fritidsaktiviteter pga av rédsla for
daligt bemétande. MUCF vill aktivt samla in goda exempel och 3 tips pa métesplatser som har en
inkluderande verksamhet. S& om du kénner till bra verksamhet s8 passa pa att delge detta till
MUCEF for att bidra till sammanstéallningen. Klicka har for att [dsa mer samt kontaktuppgifter.

Studie om halsa bland personer som lever med hiv

Personer som lever med hiv lever langre men inte nédvandigtvis hdlsosammare, enligt en ny studie i
USA. Personer som lever med hiv lever langre och har nu en genomsnittlig livslangd som narmar sig de
som inte har hiv. Detta enligt en analys av amerikanska hadlsodata som publicerades pa JAMA Network
Open. Fran 2016 6kade den totala livslangden for en 21-aring med HIV till 56 ar - en 35-arig 6kning - fran
cirka 38 ar 2003, enligt forskarna. Den allmanna halsan ar dock fortfarande en utmaning for de ungefar
1,1 miljoner amerikaner som har hiv, enligt studieforfattaren Julia Marcus till UPI. Klicka har for att ldsa

mer.

Rapporter fran Folkhalsomyndigheten

Folkhdlsomyndigheten har publicerat en rapport om psykisk ohalsa, suicidalitet och sjalvskada bland
unga transpersoner. Rapportens syfte ar att ge fordjupad kunskap om unga transpersoners erfarenhet av
suicidalitet och sjalvskada, samt att ge forslag pa férandringar och insatser som kan minska den psykiska
ohélsan bland transpersoner. Rapporten bygger pa intervjuer med 29 unga transpersoner 16—26 ar. Flera
saker kan forbattras for att minska risken for psykisk ohalsa och 6ka skyddsfaktorerna, och darmed skapa
forutsattningar for konskongruens och psykisk halsa. Klicka har for att ladda ner och |dsa rapporten.

Ett spektrum av sexuella samtycken ar dven den en rapport publicerad av Folkhdlsomyndigheten. Syftet
med den har rapporten ar att undersoka hur sexuellt samtycke forstas, praktiseras och upplevs i sexuella
relationer bland vuxna i Sverige idag. Rapporten ar baserad pa en kvalitativ intervjustudie med 31 sexuellt
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aktiva personer 23-61 ar dar de flesta identifierar sig som heterosexuella. Rapporten har sammanfattats
med ett antal punkter, listade har nedan.

Deltagarnas beskriver hur tydlig och lyhérd kommunikation ar en nyckel till ett fungerande
sexuellt samtycke och samspel. Samtidigt upplever deltagarna att det ar svart att kommunicera
om sex och samtycke, och att de darfor kan behdva tréna pa det och finna forum for att forbattra
dessa fardigheter.

Resultatet visar att samtycken kan férandras och fungera olika beroende pa situation och utifran
individuella och relationella faktorer. Samtycket ar nagonting pagaende som sker har och nu.

Deltagarna har ocksa upplevt ett gransland dar de varit osdkra pa sitt eget eller andras samtycke,
ett slags samtyckets grazoner. Samtyckets grazoner beskriver upplevelser dar deltagarna har fatt
sina egna granser overtradda eller sjalva 6vertratt en annan persons grans.

Avsaknad av samtycke handlar om erfarenheter av att samtycke inte uppnas utan pa olika satt
Overtrads, exempelvis i form av sexuellt vald. Deltagare med dessa erfarenheter berdttar om
konsekvenserna av att bara med sig dessa erfarenheter.

Att navigera och utmana férestallningar och praktiker for sexualitet belyser hur olika
forestallningar om och férvantningar pa sexuellt beteende paverkar hur deltagarna forstar,
kommunicerar och praktiserar sexuellt samtycke.

Resultatet visar att nagra deltagare utmanar férvantningar pa romantiska och tvdsamma
karleksrelationer.

Deltagarna i rapporten lyfter behovet av forum och konkreta verktyg for att samtala om samtycke
och sex samt framja en positiv syn pa sexualitet. Sddana forum saknas till stor del idag, sarskilt for
man.

Det skulle kunna utvecklas genom ett starkt halsoframjande arbete hos en rad olika aktorer som
har mojlighet att 6ppna for samtal om sex, samtycke och sexuell kommunikation.

Det ar viktigt att aktérer som arbetar halsoframjande majliggor for samtal om sexuell halsa,
sexualitet, kommunikation och samtycke. Pa sa vis kan ett flertal aktorer arbeta férebyggande for
att skapa goda forutsattningar fér manniskors maojligheter att forsta, kommunicera, uppna och
uppleva samtycke.

Genom fler forum for samtal kan fler aktorer utdver det forebyggande arbetet identifiera och
fanga upp erfarenheter av vald eller 6vergrepp och hjdlpa manniskor vidare till ratt insatser.

Rapportens resultat kan 6ka forstaelsen for hur sexuellt aktiva vuxna kommunicerar, praktiserar
och upplever sexuellt samtycke. Detta har bade vetenskaplig och samhallelig betydelse.

Hela rapporten finns pa Folkhalsomyndighetens webbplats:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/e/ett-spektrum-av-sexuella-

samtycken/

Det var allt for denna gang. Jag vill tacka er alla for gott samarbete under aret, trots att alla planerade

insatser stallts in pga covid-19. Men alla pandemier gar till slut éver och jag hoppas att vi far mojlighet att

ta igen lite av hiv/STl-arbetet i Dalarna under 2021.

Pia Hagwinzon
hiv/STl-samordnare
Smittskyddsenheten, Falun
023-49 07 48, 070-216 25 00
pia.hagwinzon@regiondalarna.se


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/e/ett-spektrum-av-sexuella-samtycken/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/e/ett-spektrum-av-sexuella-samtycken/

