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Den gladje jag kanner varje dag jag aker hem fran arbetet och ser att det blir lite ljusare for varje dag, ar
obeskrivlig. Trots att det kdndes vemodigt att plocka undan adventsljusstakarna sa évervager det att se
det naturliga ljuset att komma ater och hora lite fagelkvitter pa morgnarna. Det blir med andra ord, battre

och battre dag for dag.. »J]

Som jag forutsag sa innebar januari en topp av STI-provningar i ldnet. Jag har inga sarskilda siar-férmagor
utan detta fenomen uppstar nastan varje ar i januari. Vad ett uppdamt behov av att vilja testa sig fér STI
just i januari beror p3, vet jag inte men jag misstanker att ledigheter och resande kan ha en bidragande
orsak. Trevligt att manniskor roar sig under ledigheterna och ett och annat karleksméte har uppstatt men
det vore ju mer roligt om alla dess moten skyddats med kondom. Da behéver man ju inte oroa sig i
efterhand och fundera pd om man gett pa eller fatt nagon STI av sin partner.

Kondomanviandningen maste 6ka och min férhoppning ar att alla som méter unga i sin yrkesroll, ges
moijlighet att propagera for de positiva effekterna av kondomanvandning. Att anvdnda kondom betyder
omtanke, att man bryr sig om sin partner. Numer har Region Dalarna ett utdkat sortiment av kondomer sa
det bor finnas en kondom som passar just for den enskilda. Nar man ska prata kondomanvandning med
unga sa galler det att sjalv vara lite palast och veta lite tips och trix for att kunna bemota argument

som ”Det ar s oskont” eller ”Ata kola med papper pa”. Glidmedel kan géra underverk for kdnslan,
framfor allt om man droppar i en liten klick inuti kondomen. En annan viktigt aspekt ar faktiskt storleken
for nar det galler kondom sa har storleken betydelse. Vi ar alla skapta olika och dven om de flesta
kondomer har ett standardmatt s k “mediumstorlek”. Dessa passar de flesta men det finns stérre och
mindre just for att det ska kunna sitta bra pa anvdandaren. Nar man pratar om matt sa ar det framfor allt
omkretsen pa en erigerad penis som avgor vilket storlek som passar. En del unga méan har stenkoll pa
langden pa sin penis men uppmana dem istéllet att mata omkretsen for att fa ett relevant matt. | den
produktspecifikation som avser det nya kondomsortimentet sa finns en tabell med matt som man med
fordel kan visa vid kondomsamtal. Du hittar produktspecifikationen har. For att fa lite inspiration och

inhdmta bra kondomkunskap rekommenderar jag att man laser RFSU:s skrift om ”“Kondompraktika” som

du kan ladda ner hér.

Vill man lasa mer och fa férdjupade kunskaper rekommenderas “Kondomhandboken” som du kan ladda

ner har.

Nar det giller kondomer sa finns det smolk i gladjebagaren. Det rader fortfarande leveransstorningar fran
Apotekstjanst. Manga har undrat varfér man kan bestélla sa lite i taget fran vart bestallningsformuléar
men det &r just pga av leveransproblemen. Det har blivit lite battre sa vissa sorter gar det nu att bestalla
storre volymer av.
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Aktuellt inom kunskapsnatverket

Inom kunskapsnétverket hiv/STI Mellansverige haller pd som bést att planera infér framtida insatser. Det
kommer att bli en del fokus pa hiv fast pa lite olika satt. | skrivande stund pagar en kartlaggning av unga
personers kunskap om hiv. Detta kommer att genomforas i form av en enkatstudie i vara fem lan. Vi har
fatt flera indikationer pa att de unga idag inte vet mycket om hiv. | enkdten kommer man aven att fraga
hur unga personer vill fa information om hiv. Beroende pa vad som framkommer av enkatsvaren sa
kommer vi inom natverket att ta fram en kampanj som riktar sig till unga och som kommunicerar adekvat
fakta om hiv om nar och hur det smittar. Parallellt med detta planerar vi for en utbildningsdag dar man
kommer att belysa och ta upp begreppet ”smittfri hiv”. Utbildningen kommer att vanda sig till
vardpersonal och syftet ar att gora personal mer uppmarksam pa den nya kunskapen kring smittsamhet
hos personer som lever med hiv och som har valfungerande behandling. Det galler med andra ord att dels
tona ner skracken for hiv bland vardpersonal samtidigt som vi maste uppmarksamma de unga pa att hiv
trots allt finns och hur de ska goéra for att skydda sig. Ett bra forhallningssatt kring hiv ar som sagts
tidigare; ”Det ar inte de som lever med hiv och har koll pa sin hiv-status som man behover skydda sig
mot, utan de ar de som har hiv men dnnu inte vet om det”.

Sverige har redan uppnatt WHO:s 90-90-90-mal som innebar att 90% av dem som har hiv ska veta om
det, 90% av dessa ska sta pa behandling och 90% ska ha sa laga virusnivaer att det inte kan 6verféras. Om
fler lander nar dessa mal sa &r vi pa god vag att utrota hiv. En viktig faktor for att nd malet ar frikostig
provtagning. Man maste hitta dem som lever med hiv men som inte vet om det. Enligt en grov skattning
fran Folkhdlsomyndigheten sa skulle det finnas ett morkertal pa cirka 800 personer i Sverige som har hiv
utan att veta om det. Dessa behdver vi hitta sa att de sa snabbt som majligt kan sattas in pa behandling.
Bade for den enskilde individens skull men ocksa for att forhindra smittspridning. Sa budskapet till
vardpersonal dr som tidigare; ifragasatt inte en person som vill ta ett hivtest. Stall inga konstiga
motfragor eller pa annat satt ifragasatt hur troligt det ar att pat skulle kunna ha hiv. Det racker med ett
enda oskyddat samlag for att bli smittad.

Nya behandlingsrekommendationer

Som jag skrev om i forra nyhetsbrevet sa har SSDV nya rekommendationer for behandling av klamydia.
Den nya rekommendationen, doxycyklin 100 mg x 2 i 7 dagar ar den rekommendation som ges
internationellt. Dessa rekommendationer finns nu ocksa med i Region Dalarnas uppdaterade
terapirekommendationer, vilket kan vara bra att veta om det uppstar fragor pa den enhet. Hanvisa garna
till https://www.regiondalarna.se/plus/vard/lakemedel/lakemedelsbehandling-och-

rekommendationer/terapirekommendationer-a-o/sexuellt-overforbara-infektioner--sti/ for att l1asa mer.

Nér det géller mycoplasma genitalium sa star vi infor en utmaning. Resistensproblematiken dkar och vi
maste gora nagot for att forhindra detta. Ett steg i ratt riktning ar att fors6ka minska ner pa provtagning
fér mycoplasma genitalium. | Dalarna har vi en tradition med en frikostigare MG-provtagning an vad man
har i andra regioner. Bland annat &r det lockande att "passar pa” att dven ta ett MG-prov nar man anda
tar klamydia/gonorréprov. Har man inga symtom utan bara vill testa sig for sakerhets skull sa ar det bra
att inte ta MG-prov. Vi vet for lite om MG och dess verkningar, det finns for fa studier. Det vi dock vet ar
att i vissa lander har man sett upp mot 30-40% resistens mot makrolider (azitromycin). Dartill finns dven
MG-fall som ocksa ar kinolonresistenta. Vi maste ta detta pa allvar och undvika onddig provtagning och

istallet tanka att MG i ett ndsta steg i vidare utredning forst nar man uteslutit klamydia och/eller gonorré.
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Behandling mycoplasma och samtidig behandling med SSRI-preparat

For en tid sedan jag gick ut med en fraga till ungdomsmottagningarna i lanet for att hora hur handlaggning
och rutin ser ut nar en pat som ska behandlas med azitromycin, samtidigt star pa SSRI-preparat, eftersom
bagge lakemedlen kan i vissa fall ge forlangt QT-intervall. Jag fick in lite olika svar, vissa visste inte om
detta, andra bad pat géra ett uppehall med SSRI och nagon skickade pat till vardcentral for EKG. Fragan
har nu tagits upp i SRHR-gruppen och det visar sig vara svart att fa fram fakta och nationella riktlinjer for
detta men man vet att det kan innebara en risk for en viss grupp av pat och for vissa sorters SSRI. Vi
fortsatter att forsoka ta reda pa mer fakta fran bla kardiologer och kommer att aterkomma med tydligare
riktlinjer. Sa tills vidare &r rekommendationen att nir det blir aktuellt med pat som ska séttas i pa
azitromycin och som dven tar SSRI, sa ska pat bedémas av lakare.

Unga relationer

For fjarde aret i rad, genomfors kampanjen ”Svartsjuka ar inte romantiskt”, ett samarbete mellan
Jamstalldhetsmyndigheten, Lansstyrelserna och Unga relationer.se. Syftet med kampanjen ar att fa unga
att reflektera 6ver hur deras relationer ser ut och se vad som kdnnetecknar en bra relation. Pa Unga
relationers hemsida https://ungarelationer.se/material finns bra material tillgdngligt som man kan ladda
ner och skriva ut. Bland annat finns affischer for utskrift som man med fordel kan satta upp pa sin enhet. |
samband med kampanjen lanseras ocksa ett stodmaterial for vuxna som pa nagot satt moter unga,
exempelvis larare, ungdomsledare inom idrottsrorelsen eller i andra delar av civilsamhallet. Kampanjen
kdnns viktig och i allra hogsta grad aktuell sa jag uppmanar alla som moter unga att Idsa materialet och
anvanda er arbetsplats for att kommunicera ut detta viktiga budskap.
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Nyheter pa nationella fronten

| de flesta regioner i Sverige (férutom Dalarna) ser man en 6kning av antalet gonorréfall. Enligt
Folkhdlsomyndigheten rapporterades drygt 3 200 fall under 2019. Det ar drygt 500 fler fall &n fran ar
2018. De flesta fallen, ungefar halften, ses hos man som har sex med man men den storsta procentuella
okningen hittar man bland kvinnor. En forklarning till kningen tror man beror pa att de flesta regioner nu
har s k kombotester for bade klamydia och gonorré och darmed hittar man fler. Men det &r inte enda
forklaringen utan troligen handlar det ocksa om en verklig 6kning, eftersom dven andra STI 6kar, om an
inte lika kraftigt som gonorré. De flesta smittade har dragit pa sig sin gonorré i Sverige. Bland dem som
smittats utomlands hade i sarklass flest varit i Spanien, féljt av Tyskland och Danmark. For forsta gangen
p& mycket linge hamnade Thailand utanfor topp-tre nér det gallde smittland. Over hilften av
gonorréfallen hittades i Stockholms lan.

Internationellt

Det ar inte bara i Sverige vi ser en 6kning av gonorré. WHO varnar for motstandskraftig gonorré. Varje dag
intraffar 6ver en miljon smittillfallen med en av fyra stora botliga konssjukdomar. Det handlar om fall av
klamydia, gonorré, syfilis och trichomonas och da ar inte virussjukdomar som herpes, HPV, hepatit och hiv
medrdknat. Det totala antalet smittor med kdnssjukdom per ar ar alltsa langt hogre. Man tror att
dejtingappar ar en del av forklaringen, da sex blir mer tillgdngligt och ddrmed sprids dven
konssjukdomarna mer. WHO som varnar for allt motstandskraftigare “supersjukor”. Man ser allt fler fall
av sa kallad “supergonnoré” som i princip ar omojlig att behandla. WHO framhaller att de viktigaste
insatserna for att begransa kdonssjukdomars spridning ar stod till sakert sex, forbattrade system for
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upptackt och behandling, battre sexualupplysning i skolor och medier samt ett personligt ansvarstagande
hos den som har sex.

STl-riktlinjer

De STl-riktlinjer som finns publicerade har nagra ar pa nacken och haller pa att revideras. En hel del &r
nytt och det kommer att bli stérre forandringar innehallsmassigt. Framfoér allt vill vi halla nere storleken
pa dokumentet sa att det innehaller endast relevant och 6verskadlig information. Det kommer dock att ta
lite tid innan arbetet med revideringen ar fardigt sa jag ber er om talamod och 6verseende med att det
ligger en foraldrad version ute &n sa lange. Férhoppningen ar att arbete ar klart i maj och kan presenteras
och antas av SRHR-gruppens mote den 11/5. Fram till dess sa uppmanar jag er att héra av er om ni har
nagra fragor och funderingar kring STI-handlaggning.

Smittsparningsutbildning STI
Sist men absolut inte minst har jag gladjen att meddela att det blir ytterligare en omgang av
smittsparningsutbildning STI, den 30/9 -2020. Ga in pa hemsidan www.regiondalarna.se/sti for att lasa

mer och anmala dig. Nya som erfarna smittsparare hilsas valkomna. Jag ser garna att fler lakare anmaler
sig till utbildningen for trots att de dr den enda yrkeskategorin som anses vara kvalificerade smittsparare
sa ar det manga som kanner att de inte har koll och kan regelverket och Smittskyddslagen in- och utantill.
Att man i praktiken oftast delegerar smittsparningen till annan person och praktiskt sjalv inte gor det sa
kan det nog vara bra att veta att man tex som provtagande ldkare dnda &r ansvarig och ska meddelas nar
smittsparning paborjas samt avslutas. Eftersom det uppmarksammats en del anmalningsdrende i media,
dar smittsparningen inte gatt ratt till s maste man veta vad man haller pa med och kunna regelverket for
att undvika att det blir fel. Det kan latt bli slentrian och man blir fartblind nér man jobbar med
smittsparning men det ar aldrig fel att kolla en extra gang eller be en kollega kontrollera sa att man tankt
och gjort ratt. Man far inte glomma att det kan bli allvarliga konsekvenser for en relation om man skickar
brev till fel person. Smittsparning dr samtidigt en av de viktigaste och kanske mest effektiva atgarden for
att férhindra att STl sprids mer dn det gor. Sa det ar viktigt att fortsatta arbetet men ocksa se till att sakra
upp rutinerna och kvalitetssidkra sa att det inte brister i handldggningen.

Man kommer att kunna vélja att se utbildningen pa streaming om man inte har mojlighet att aka till Falun
men man far ut sa mycket mer av dagen om man kan vara pa plats och traffa andra och utbyta
erfarenheter. Eftersom det inte finns nagon entydig mall som géller hela regionen utan varje enhet maste
sjalv uppratta sina egna brev, smittsparningshandlingar etc sa finns det ett varde av att ndtverka med
andra och kanske fa tips och idéer pa hur andra jobbar. Sa varmt vialkommen att anmala dig till hostens
smittsparningsutbildning. Sprid gérna datumet vidare till kollegor och andra som kan tankas ha nytta av
att ga denna utbildning.

Det var allt for denna gang. Ma sa gott i det begynnande varljuset!
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