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Inom kunskapsnéatverket hiv/STI Mellansverige sa har en hel del insatser kommit igdng. Forst ut har vi haft
andrologiutbildning dar malgruppen framst var personal fran primarvard samt ovrig 6ppenvard. Utbildare
var Lennie Lindberg som arbetar inom det sexologiska och sexualmedicinska faltet sedan 15 ar och
darmed har en bred erfarenhet fran kliniskt sexologiskt arbete. Att doma av utvarderingen sa ar flertalet
mycket néjda med dagen. En del har tyckt att utbildningen var valdigt grundldggande men det var ocksa
hela syftet, att det skulle vara pa basniva.

Hosten 2022 kommer en ny chans att forkovra sig inom andrologi, bade for dig som moter unga och for
dig som jobbar inom primarvarden. Den 14/9 ar nésta tillfille for andrologiutbildning som da riktar sig till
dig som jobbar med unga som tex skolhélsovard och ungdomsmottagning. Utbildningen ar digital och ar
en heldagsutbildning. Mer information samt lank till anméalan kommer att finna tillganglig pa hemsidan
www.regiondalarna.se/sti langre fram.

Den 12/10 &r nista tillfille for dig som jobbar inom primérvarden eller évrig 6ppenvard att lara dig mer
om andrologi. Aven denna utbildning sands digitalt men &r en halvdagsutbildning mellan kl 09:00-12:00.
Mer information samt inbjudan kommer att skickas ut efter sommaren.

Sexualitet och aldre

Amnet sexualitet och 3ldre ar ett laddat &mne som vicker mycket tankar. Kunskapsnatverket hiv/STI
Mellansverige arrangerande darfor tva utbildningsdagar i amnet. Foreldsare var Suzann Larsdotter som ar
kand fran media och har bland annat varit med och tagit fram materialet “Lange leve lusten” som handlar
om sex pa aldre dagar. Utbildningen vande sig till personal som arbetar inom priméarvard och méter tex
diabetespatienter och aldre i stort samt aven personal inom geriatrik. | skrivande stund sa haller jag pa att
sammanstalla utvarderingen av utbildningen men det lutar mot att utbildningen var mycket givande och
tenderar att fa ett hogt betyg. Nedan visas svar pa fragan om utbildningen gav kunskaper som tidigare
saknats.

2. Utbildningen gav mig kunskaper som jag tidigare saknat.
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Amnet om sexualitet och &ldre dterkommer dven hdsten 2022 d3 ytterligare tva utbildningsomgangar
kommer att anordnas. Da riktar sig utbildningen till dig som jobbar inom kommunal dldreomsorg sa som
SABO, hemtjinst eller liknande. Inbjudan &r dnnu inte dppen men save the date — 15/9 samt 28/9 2022.
Inbjudan kommer inom kort att finnas pa www.regiondalarna.se/sti



http://www.regiondalarna.se/sti
http://www.regiondalarna.se/sti

SRHR — digital utbildning

Som ett led att arbeta med SRHR (sexuell, reproduktiv hilsa och rattigheter) sa har Folkhdlsomyndigheten
tagit fram en digital utbildning om SRHR. Utbildningen riktar sig till alla som arbetar inom halso- och
sjukvarden och som vill lara sig grunderna i vad SRHR ar och hur man kan arbeta mer SRHR-riktat.
Utbildningen ar kostnadsfri och finns pa Folkhdlsomyndighetens webbplats. Du kommer till sidan
genom att klicka har.

Smittsparningsutbildning hosten 2022

Save the date! Nu ar det bokat och klart, dvs det kommer att bli en smittsparningsutbildning i ar. Anmaélan
ar inte 6ppen dn men jag kan avsldja att datumet f6r utbildningen kommer att bli den 19/10. Sa boka av
denna dag redan och hall utkik pa hemsidan www.regiondalarna.se/sti fér mer information samt

anmalan.

Kondomkunskap
Jag har vid mina bestk hos elevhélsa i Dalarna namnt att en digital kondomkunskapsutbildning finns
tillgénglig. Utbildningen &r 6ppen for alla och finns tillganglig pa www.regiondalarna.se/sti

Klicka pa lanken och registrera dig som anvandare. Darefter har du tillgang till utbildningen i 2 manader.
Det gar bra att pausa och fortsatta utbildningen vid ett senare tillfdlle inom dessa tva manader. Jag vill
podngtera att utbildningen dr mycket basal och malgruppen &r personal som inte har nagon erfarenhet
av att samtala och motivera till kondomanvandning. Men sjalvklart ar alla intresserade vialkomna att ga
utbildningen. Utbildningen ar framtagen av kunskapsnatverket hiv/STI Mellansverige och vi tar tacksamt
emot synpunkter och feedback pa utbildningen genom att maila mig.

Kondomeria - kondomdisplay

Jag har under varen efterlyst intresse fran elevhalsa att jag kommer och haller en kort foreldsning om
kondomer. | samband med mitt besok sa har jag delat ut s k kondomlador. Jag har fatt fin aterkoppling
fran tva skolor som skickat bilder pa slutresultatet och dessa goda exempel vill jag forstas lyfta fram.
Dessa enkla atgarder, att erbjuda kondomer och visa pa variationen i utbudet avseende storlekar och
funktioner sa som smak, farg, virmande, kylande osv, tror jag ar en del i arbetet att 6ka
kondomanvéandningen. Jag har fortfarande nagra lador kvar sa om det finns intresse av att jag kommer till
ert elevhilsoteam sa kontakta mig sa bokar vi in en tid.

Bjursasskolan Kristinegymnasiet

Pia Hagwinzon
hiv/STl-samordnare
Smittskyddsenheten, Falun
023-49 07 48, 070-216 25 00
pia.hagwinzon@regiondalarna.se
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Tips pa forelasningar

Malmo universitet Centrum for sexologi och sexualitetsstudier, bjuder pa en hel del kostnadsfria
forelasningar som adven ges digitalt. Jag vill framfor allt lyfta tva kommande foreldsningar. Den ena ager
rum tisdagen den 27/9, kl 13.00-15:30 med temat Sexuella 6vergrepp och bemétande. Klicka har for att
ldsa mer och anmala dig. Tisdagen den 8/11, kl 13:00-15:30 &r temat Heder och sexualitet och dven
denna ges digital. Klicka har for att [dsa mer och anmalan.

Information om apkoppor

Det pagar ett utbrott av apkoppor i varlden sedan borjan av maj i ar. | skrivande stund har 1650
fall konstaterats i Europa och 11 fall i Sverige. Apkoppor sprids vid nara kontakt mellan
manniskor. Apkoppor ar inte endast en sexuellt dverférbar sjukdom men fysiska sexuella
kontakter, eller andra nara kontakter hud mot hud med en smittsam person, utgor en sarskilt
hog risk. Sjukdomen orsakar utslag, sar och blasor pa den del av kroppen som blivit infekterad.
Exempelvis har blasor pa och runt kénsorganen, runt analéppningen och munnen observerats vid
smitta efter sex. Bldsorna kan klia och géra ont. Aven feber, huvudvirk, muskelvirk och svullna
lymfkortlar kan vara symtom pa apkoppor. Symtomen ar ofta milda men kan bli allvarliga hos
personer i riskgrupper. | dldre studier har fall av svar sjukdom och dven en viss dodlighet
rapporterats fran afrikanska lander. Nagra sadana fall har inte forekommit i det aktuella
utbrottet 2022. Vid misstanke om apkoppor ska undersékning och provtagning ske pa Falu
lasarett. Kontakta infektionsbakjouren, Falu lasarett vid misstanke om apkoppor.

FOr mer information —klicka har for att komma till Folkhalsomyndighetens hemsida.

Slut pa kondommattband

Som tidigare kommunicerats sa har detta ar praglats av upphandling av sortiment av kondomer.
Upphandlingen har skett genom Varuférsorjningen och som samordnare kan jag meddela att vi fatt in ett
mycket bra sortiment. | stort sa kommer vi att kunna erbjuda samma utbud som vi har nu. Nagra fa sorter
kommer inte langre finnas for bestallning men ersattningsprodukt har vi upphandlat sa langt det ar
moijligt. Den storsta férandringen kommer att markas av inom gruppen smaksatta kondomer dar dnnu fler
smaker kommer att kunna erbjudas. Med anledning av det nya sortimentet sa maste kondommattbandet
justeras och nya behdver tryckas upp. Darfor ar det tillfalligt slut pa kondommattbanden men jag
planerar att trycka upp nya néar det nya sortimentet ar pa plats. Jag behover dock er hjalp och input kring
mattbanden och fa in synpunkter fran er. Vad tycker ni om kondommattbanden? Hur introduceras de
for anvdandarna? Far ni in nagra synpunkter fran anviandarna om de &r till nagon hjilp? Maila era tankar
kring mattbanden sa att jag far en fingervisning om nyttan med dem och for att fa ett hum om hur stora
volymer jag behover trycka upp.

Jag vill ocksa passa pa att meddela att inga bestallningar av kondomer kommer att hanteras under
veckorna 27-29 eftersom jag har semester da. Ni kan givetvis bestélla men jag kommer inte att kunna
skicka ut era bestéllningar férran jag ar tillbaka fran semestern.

Darmed aterstar bara att 6nska er alla en fin sommar och semester och att ni far tid och mojlighet att
koppla av pa det satt ni finner bast!

Pia Hagwinzon
hiv/STl-samordnare
Smittskyddsenheten, Falun
023-49 07 48, 070-216 25 00
pia.hagwinzon@regiondalarna.se
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