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SElL] Protokoll — Specialitetsgrupp Fysioterapi
Specialitetsgrupp

Fysioterapi
Lo)|/<a| < Métesdatum och tid Protokollférare

2021-03-29, 09:15 — 11:45 Maria Rosell

Narvarande: Maja Myrén, Jeanette Sigfusson Nordgren, Richard Norrlén, Asa
Redborn, Karolina Hoback, Marie Nordstrom, Carolin Sundgren, Malin von Hofsten,
Angelica Helander, Maria Rosell

Franvarande: Carina Berg Zachrisson, Helena Gustafsson Soling, Jenny Hellmark,
Helena Jonspers

e Beslut att valja Maria Rosell till sekreterare foér motet.
e Beslut att godkanna féregaende protokoll.

e Information fran AKA: Alla VFU-placeringar klara for hosten, totalt 20 platser.
Aven fatt forfragan fran Linkoping gallande placering. Informationstilifalle till
medarbetare som &r intresserade av att vara handledare ges den 13/4.
Utvardering fran hosten studenter dar 81 % ger hogsta betyg till Region
Dalarna for sin VFU, mycket hdoga betyg till handledarnas bemotande, nagot
lagre betyg gallande anpassning utifran studenternas individuella mal. Se
bifogat dokument. Handledarna upplever att de har fatt mer tid och stdd for att
forbereda och genomféra VFU-perioden. Nya handledare upplever att det
kanns tryggt att dela handledarskapet med erfaren kollega. Negativt att det i
nagon verksamhet inte finns &ndamalsenliga lokaler och att det varit dubbla
placeringar och darmed aven farre veckor inom vissa placeringar utifran hur
pandemin slog under varen 2020.

Inventeringen av akademisk grad ar klar:
Total 2020:

Kandidat/ej kandidat:191/7

Magister:19

Master:3

Disputerad:3

Doktorand: 2

Paborjad magister/master: 8

Total 2019:

Magister: 17

Master:3

Disputerad:1

Doktorand:1

Paborjad magister/master: 11

Utvecklingsdagen 4/5 ar planerad. Onskemal om att alla medarbetare som
planerar att vara med anmaler sig &ven om man sitter i grupp i syfte att kunna



skicka ut utvardering. AKA aterkommer till specialitetsgruppens medlemmar
ifall de behdver stottning med nagot under dagen.

Information fran Fortbildningssamordnare for primarvardens
fysioterapeuter/sjukgymnaster. Inte s& mycket aktivitet i nulaget. Rekrytering
av nya Fortbildningssamordnare pagar.

Fortbildningsdagarna till hésten kommer ha tema Kognition.

Piloten av digitala Artrosskolan ar utvarderad och bade patienter och
behandlare ar néjda. Anvandare har dock en hel del forslag pa forbattringar
varav flera redan har implementerats i den nya versionen. Fr o m 1/4 full drift
forutom tva privata vardcentraler, Lakarhuset i Borlange och Engelbrekt i
Ludvika.

Ingen aktuell information fran Termer och begreppsgruppen.

Dialog kring nulage Covid i vara respektive verksamheter. Tufft lage inom akut
specialiserad vard, har fatt mojlighet att tillsatta extra resurs men har behov av
resurs fran primarvarden. Postcovidteam pa gang. Avesta tar extra
rehabpatienter fran Falun/Borlange istallet for Falun som har
covidrehabplatser. Aven hogt tryck rehabplatser fran egna
upptagningsomradet. Har aven utmaningar inom bemanningen. Habiliteringen
upplever ff att det ar fler som bokar av besok eller att man sjalv minimerar
antal besok. Primarvardsrehab i Falun hogt tryck pa covidverksamheten.
Regionovergripande grupp gallande hur primarvarden ska arbeta med dessa
patienter har skapats. Har aven haft informationstillfallen for
fysioterapeuter/sjukgymnaster och arbetsterapeuter. Ovriga
primarvardsenheter och privata mottagningar har fa postcovidpatienter, 2-10
patienter per enhet. Annars generellt hogt soktryck inom primarvarden.

Information om Kunskapsstyrning, programomrade rehabilitering, habilitering,
hjalpmedel och forsakringsmedicin. Malin von Hofsten har deltagit i ett forsta
mote. Ordféranden for specialitetsgrupper Fysioterapi, Arbetsterapi och
Kuratorer samt verksamhetschefer for Dietister och Logopeder och
Rehabmedicin utgor den lokala programomradesgruppen tillsammans med
Maria Persson, natverkssamordnare for rehabkoordinatorer och Sofia Kndds
representant for hjalpmedel. Ordférande ar Marie-Louise Liljiegren som ocksa
ar var representant i Sjukvardsregionens programomrade (RPO). | och med
det ar det ocksa foreslaget att Specialitetsgrupp Fysioterapi fungera som en
lokal arbetsgrupp. Malin informerar om Generisk modell fér rehabilitering. Hur
ska vi sprida detta till alla verksamheter for implementering? Las och
aterkoppla till Malin om hur vi tanker att detta ska kunna ga till. Malin
informerar aven om kunskapsstod for postcovidvard.

Angelica Helander informerar om Personcentrerat vardforlopp for
strokepatienter i akutskede och delvis i rehabilitering. Lokala arbetsgruppen
for Stroke har gjort en GAP-analys for samtliga enheter som har det akuta



skedet. Angelica har tillsammans med representanter fran Falun och Mora
gjort en GAP-analys gallande de fysioterapeutiska aspekterna. Nasta steg ar
att se till att vara enheter féljer de fysioterapeutiska riktlinjerna som anges i
vardforloppet for de aspekter dar vi inte gor det i dagslaget.

Information: Backenbottenrehabilitering — Det férslag som specialitetsgruppen
pa senaste motet bifoll gallande uppdragsfordelning mellan specialiserad vard
och priméarvard har skickats in till Divisionscheferna for godkannande. Inget
svar har kommit annu men arbetet fortskrider enligt den planen. Inbjudan till
utbildning i backenbottenrehabilitering fran specialiserad vard ar utskickad och
det ar en grundlaggande utbildning som vander sig till samtliga
fysioterapeuter/sjukgymnaster i primarvarden.

Beslut: Reviderad behandlingsriktlinje gallande Hostmaskinsbehandling for
vuxna godké&nnes.

Kommande moten 26/5, 29/9, 24/11 kommer ske via Teams.



