Protokoll — Specialitetsgrupp Fysioterapi

Specialitetsgrupp

Fysioterapi
Lokal Motesdatum och tid Protokollférare
Teams 2021-11-24 Representant for specialiserad

Kl 09 15-11.30 vard, Borlange/Sater

Narvarande: Malin von Hofsten, Rikard Norrlén, Maja Myrén, Jeanette Sigfusson
Nordgren, Maria Rosell, Helena Jonspers, Carina Zakrisson Berg, Karolina Hoback,
Johanna Almséus, Marie Nordstrom, Asa Redborn, Jenny Hellmark, Angelica
Helander

Franvarande: Helena Gustafsson Soling, Birgitta Back

e Beslut: Val av sekreterare for motet

Jenny Hellmark Ger/rehab Borlange-Sater

e Information: Nulagesrapport fran AKA

T3 handledare har lamnat feedback till Uppsala universitet om att studenter inte varit
tillrackligt forberedda och att bedémningskriterier ar diffusa. Framkom att pa hostens
kurser T3 sa ar tentamen for fysiologi och anatomi efter praktik. Pa varens kurser
ligger tentamen fore praktiken vilket innebar att studenterna har olika forkunskaper
vid VFUN beroende pa om de genomfor den pa varen eller hosten.

16 av 18 bestallda FVU platser till vartermin ar fyllda. Termin 5 ar den termin som det
genomgaende ar svarast att hitta platser till.

Projektet pa Mora lasarett att nyanstallda far inskolning enligt peer-learningmodel har
lagts ner eftersom intresset fran bade anstéllda och ledning var lag. Utvardering
pavisade att tid inte har funnits och att det ar svart att tillampa. Fysioterapin i Falun,
Ludvika och Mora planerar att nyanstallda i framtiden ska ha en utsedd mentor vilket
fungerat val i andra yrkeskategorier i varden.

e Information: Nulagesrapport fran fortbildningssamordnare for ft/sg verksamma
i primarvarden

Primarvardens fysioterapeuter och sjukgymnaster har nyligen haft
fortbildningsdag med tema kognition.



Fysioterapeuter och sjukgymnaster i primarvarden har pa bred front fort in besdk
via Min vard appen. Tyvarr har det saknats samordnare/projektledare vilket gjort
att inforandet inte gatt som forvantat.

e Information/dialog: Nuléagesrapport och aktuella fragor fran Termer och
begreppsgruppen/VISUS projektet.

Inget nytt. Arbete infor att nytt journalsystem ska komma pagar.

e Information och dialog: Bassangverksamhet i Region Dalarnas regi samt i
samverkan med lanets kommuner

Malin von Hofsten &r kontaktperson géallande kontraktsskrivning mellan kommun
och region for bassangtraning. Ett avtal skrivs/lkommun. Kommunerna haller med
bassang. Regionen kan ga in och betal specifik utrustning tex taklift och ar aven
intresserade av att vara med och stétta kommun med specifika anpassningar nar
ny bassang byggs. Alla verksamheter behtver se 6ver om och i sant fall i vilken
omfattning och pa vilket satt (fasta tider eller enstaka besok enligt
overenskommelse som faktureras Regionen) de behover tillgang till bassang.

e Information: Backenbottenrehabilitering — nulage.

Backenbottenutbildning har genomférts pa bred front till primarvardens
fysioterapeuter/sjukgymnaster. Uppfdljningstillfalle ar inplanerat till v.48. Nagra
fysioterapeuter/sjukgymnaster med fordjupade kunskaper inom
backenbottenrehabilitering finns i lanet och 6nskvart ar att utbildning sker av
fysioterapeut/sjukgymnast i Borlange, Norra/Vastra omradet samt i
Ludvikaomradet for att hela lanet ska vara tackt kompetensmassigt.

Forslag pa arbetssatt ar att alla fysioterapeuter/sjukgymnaster i primarvarden som
gatt grundutbildningen tar emot de patienter de far till sig med
backenbottenproblematik. Om den fysioterapeut/sjukgymnast som far patienten
till sig inte kadnner sig kompetent att ta patienten kontaktar hen i férsta hand sina
kollegor i primarvarden med fordjupade kunskaper i omradet for stod i
hanteringen av patienten. Darefter kan, om behov finns,
fysioterapeuter/sjukgymnaster i den specialiserade varden kopplas in.

Viktigt att det far bli en successiv 6vergang da patientgruppen ar ny for
primarvardens fysioterapeuter/sjukgymnaster. Forteckning av vilka
fysioteraputer/sjukgymnaster i primarvarden som har hogre kompentens inom
backenbottenrehabilitering behdver tas fram och delges specialitetsgruppen for
spridning. Likasa behover en uppdragsfordelningsbeskrivning tas fram for
spridning via specialitetsgruppen.

e Information och dialog: Natverk funktionella tillstand



Patienter med funktionella tillstand ska behandlas dar de soker sin vard. Natverk
for fysioterapeuter/sjukgymnaster inom region dalarnas verksamheter haller pa att
bildas for att vi ska bli battre pa att ta hand om dessa patienter. Finns 6nskemal
att ingd i natverket lamnas uppgifter om detta till Maria Rosell via
specialitetsgruppens omradesrepresentanter. Uppféljning av representanter och
uppdragsbeskrivning gérs pa kommande specialitetsgruppsmate i januari.

e Information: DHC tar 6ver TENS fran MiT

Dalarnas hjalpmedelscenter (DHC) tar éver TENS fran MiT fran arsskiftet. Malin
von Hofsten skickar mail om information gallande detta till specialitetsgruppens
representanter som i sin tur far vidarebefordra till alla i sitt ansvarsomrade.

Nya riktlinjer for TENS kommer att skrivas under varen 2022.

e Information och dialog: Nuléage i vara respektive verksamheter

De flesta enheter har inte nagon storre paverkan av Covid i nulaget. | Falun finns
dock ett hogt inflode av post-Covid patienter till det postcovidteam som uppréttats
inom specialiserad vard. Generellt ar det ett hogt tryck pa priméarvarden - sarskilt
for lakare och sjukskoterskor men aven fysioterapeuter/sjukgymnaster. Manga
patienter borjar ater komma for rehab efter att operationer aterupptagits (som i
borjan av pandemin stéllts in) samt att fler patienter vagar stka vard.
Bemanningen av fysioterapeuter/sjukgymnaster ar pa de flesta enheter i
Regionen god. Pa Barn och ungdom &r det just nu och framdver brist pa
fysioterapeuter/sjukgymnaster pa grund av foraldraledigheter och kommande
pensionering.

e Beslut: Behandlingsriktlinjer att godkénna

Fysioterapeutisk riktlinje for patienter med klimakteriebesvar — godkanns.

e Ovriga fragor
Information: Sara Ekstrand ersatter Rickard Norrlén under varen 2022 som
representant for primarvarden, Vasterbergslagen.

Information: Praktikforfragningar fran ft/sg med utlandsk legitimation tas med
career.



Betalningsansvar skoforhéjning pga benlangdsskillnad efter operation aligger
den enhet som upptacker benlangdsskillnaden och bedémer att atgard
behdvs.

Dags att forlanga vara AKA-uppdrag. Meddela Malin von Hofsten om
synpunkter pa en forlangning av nuvarande AKA finns.

Kommande moten 2022:
26/1, 30/3, 25/5, 28/9, 30/11






