o

DALARNA

Specialitetsgrupp

Protokoll — Specialitetsgrupp Fysioterapi

Fysioterapi
Lokal Motesdatum och tid Protokollférare
Teams 2021-09-29 Representant for specialiserad

Kl 09 15-11.30 vard, Ger/rehab Avesta

Narvarande: Malin von Hofsten, Rikard Norrlén, Maja Myrén, Jeanette Nordgren,
Maria Rosell, Helena Jonspers, Carina Zakrisson Berg, Karolina Hoback, Johanna
Almséus, Marie Nordstrom, Asa Redborn, Birgitta Back, Helena Soling Gustafsson
(del av motet)

e Beslut: Val av sekreterare for motet

O

Ger/rehab Borlange-Sater pa tur men kunde ej delta. Ger/rehab Avesta valjs till
sekreterare.

e Information: Nulagesrapport fran AKA

O

Varterminens studenter uppger sig néjda med varens VFU. Handledarna uttrycker
dock att studenterna haft en lagre kompetens i det praktiska handlaget/utférandet
jamfort med tidigare. Detta ses dven i att farre studenter har godkants och
bestdllningen infér VFU Ht -21 dr mindre dn vanligtvis. Initialt ville Uppsala
universitet endast skicka bestallning for T3 men efter diskussioner far vi dven for T4
och T5.

Alternativ till Avesta ses 6ver gallande avtal med Lulea som har innefattat KUA.
Avestas fysioterapeuter kunde ej ta emot studenter HT 21 relaterat till
underbemanning men kan troligen ta emot till VT -22, dock oklart om KUA i Avesta
till varen pa grund av sjukskoterskebrist.

Inspirationsdag for handledare hélls nyligen i Regionen, ingen utvardering utskickad
men viss feedback har framkommit om att féreldsningen upplevdes nagot for
avancerad och svarapplicerad.

Projekt géllande peer-learning for nyanstallda har genomforts pa fysioterapi Falun,
Ludvika, Mora. Detta har dock inte fallit ut som tankt och fortsatt arbete med
mentorskap planeras istéllet.

Hostbrev utskickat i verksamheterna.

Oppna féreldsningar som anordnas av Hogskolan Dalarna kommer ej ha tillstand att
lankas offentligt langre. Individuell kontakt kan dock tas med Mattias Andersson for
erhallande av personlig lank till forelasningarna.

VFU for T3-studenter ar igang i Regionen.




Information: Valkomnande av ny fortbildningssamordnare for primarvardens
ft/sg samt nulagesrapport av densamma.
o Ny fortbildningssamordnare Birgitta Back, Rattviks VC.
o Fysioterapeuter i primarvarden planeras anvanda vardappen “Min vard” pa bredare
front. Utbildning for detta planeras.
o Utbildning gallande backenbotten genomfdrd, kartlaggning av intresse for
fordjupningsutbildning planeras.
o Arets utbildningsdagar &r inplanerade och handlar om kognition och minne. Dagarna
kommer att hallas digitalt.

Information/dialog: Nulagesrapport och aktuella fragor frdn Termer och
begreppsgruppen/VISUS projektet.

o Inget nytt fran termer och begrepp, mindre drenden kommer in. Utifran ny
behandlingsriktlinje avseende postcovid sa kommer sit-to-stand test att foras in i
take care sa snart som mojligt.

o VISUS — Fortsatt arbete planeras med farre konstellationer men mer arbete for de
involverade. Behov av tre deltagare fran Regionen for expertgruppsdeltagande dar
tidsatgang beraknas till 80 % under december 2021 — mars 2023. Fem nationella
programomradena ar knutna till arbetets olika omraden (Akutvard, Hjart-
karlsjukdomar, kvinnosjukdomar och férlossning, psykisk halsa samt Barn och
ungdomars halsa). Dar behovs fem personer for arbete pa 60 % vardera under v. 2-
17 2021. Fysioterapeutisk insats i expertgrupperna skulle behévas om nagon ar
intresserad av detta.

Information och dialog: Bassangverksamhet i Region Dalarnas regi samt i
samverkan med lanets kommuner — riktlinjer for samverkan med kommunerna
samt riktlinjer for basséngrehabilitering 6nskas av politiken

o Behov av plan for fortsatt arbete. Stallningstagande till hur vi vill samarbeta med
kommunerna och vad som behdver goras. De flesta upplever behov av flexibla tider
for utprovning av traningsprogram. Av vikt med tydligt avslut med 6vergang till
egentraning. Diskussion kring FaR, mojligheter och svarigheter. Malin von Hofsten
skriver en sammanfattning och skickar ut i specialitetsgruppen fér synpunkter.

Information: Kunskapsstyrning, programomrade rehabilitering, habilitering och
forsadkringsmedicin — nulage

o Lokalt programomrade rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin arbetar
med struktur och uppdragsbeskrivning. Saknar representant fran psykiatrin samt
primarvard. Generisk modell for rehabilitering finns pa socialstyrelsens hemsida.
Foreligger fragestallning hur denna ska implementeras och anvandas i praktiken.

Information: Backenbottenrehabilitering — nuldge. Kartlaggning av intresserade
ft/sg i primarvarden, plan for auskultation/konsultation och utbildningsinsatser.

o Natverk ar utformat i Dalarna.
o Specialistsjukvarden tar garna emot auskultationer men kommer att prioritera de
som gatt, eller planerar att g, utbildning i backenbottenrehabilitering.



Fordjupad utbildning innefattande palpation behéver ske via yttre instans/utbildning.
Finns uppdragsutbildning, férslag att genomféra denna i Dalarna men med inbjudan
till fler Regioner.

Kompetens i amnet i primarvarden saknas idag pa flera orter.

Fragan lamnas over till primarvarden att sammanstélla nuvarande kompetensldge
samt kompetensférsorkningsbehov.

Information och dialog: Nulage Covid i vara respektive verksamheter

Lugnare lage generellt. Smittspridning avstannat pa de flesta orter i lanet.
Postcovidmottagning uppstartad i Falun. Fungerar som utredningsenhet, har ej
rehabansvar. Hittills hogt tryck pa enheten.

Restriktioner angaende skyddsutrustning nu vid évergang till Fas 4 efterfragas. Nytt
dokument pa Intra utkommet idag beskriver detta.

Fragestallning om gruppverksamhet. De direktiv som finns ar att anpassa utifran
lokalens storlek sa att det gar att halla avstand.

Infléde av postcovid-patienter till primarvarden fortsatter.

Beslut: Behandlingsriktlinjer att godkénna

Fysioterapeutiska riktlinjer for patienter med astma och postcovid symtom godkanns
direkt. Behandlingsriktlinje for akut ryggsmarta justeras och ses over utifran inkomna
synpunkter.

Ovriga fragor

Uppfdljning av patienter som opererats i annat lan, vilka riktlinjer ska galla?

Enligt verksamhetschefer pa ortopedklinikerna Falun och Mora ska anvisning fran
remiss galla. Operatoren ar ytterst ansvarig, dven for uppfoljning.

Primarvarden upplever brister i remiss (ofta avsaknad av remiss), fran kliniker
utomlans. Malin von Hofsten for vidare 6nskemal om remiss men vi har mycket liten
paverkansmojlighet i arendet. Uppmaning om att skriva avvikelse nar sa kravs.

Axelrehabilitering — justering av faserna i Axelina, hur ska vi gora for att
alla ska ha koll pa att det gors forandringar i koncept

Nar upptackt sker att forandringar har genomforts kan kontakt tas med ansvarig for

Axelina for utskick av nytt material. Fysioterapeuter pa ortopedklinikerna finns ocksa
tillgangliga for fragor. Justeringar hittills ar endast mindre férandringar och paverkar
inte behandling och omhandertagande.

Artrosregistrering i BOA

o Dalarna bast i Sverige pa att registrera i BOA. Ingar i hdlsoval. Registrering kan
ske digitalt, dven for patienten.

Cancerrehab



O

Malin von Hofsten inbjuden till cancerradet for att informera om varat arbete
med cancerrehabilitering. Efterfragan hur arbetet ser ut i dagslaget i
primarvarden. Mycket fa eller inga remisser skrivna under pandemin. De fa
patienter som fatt behandling har dock uttryckt tacksamhet for detta. Troligen
finns ett stort morkertal med behov av fysioterapeutisk behandling.

- Exorlive go

O

App kopplad till Exorlive for snabb digital kommunikation med patient.
Godkannande for anvandning utifran sdkerhetsaspekter finns, dock mycket hog
driftkostnad. Diskussion om kostnad — nytta. Konsensus i dagslaget att det ar for
fa patienter med detta behov for att rattfardiga en hog kostnad, beslut att
avvakta. 1177 har viss funktion for digital kontakt mellan vardgivare och patient.

- Praktik for naprapatstuderande

O

| utbildning fér naprapater ingar praktik i halso- och sjukvard under tre manader.
Fysioterapi Falun, Ludvika, Mora har tagit beslut att inte ta emot sedan 2019.
Denna praktik ar inget som gynnar halso- och sjukvarden och Region Dalarna har
inget avtal med naprapater i dagslaget varfor konsensus diskuteras att detta inte
bor erbjudas.

Information: Kommande modte 24/11



