Protokoll - Specialitetsgrupp Fysioterapi

Specialitetsgrupp

Fysioterapi
Lokal Motesdatum och tid Protokollférare
Skype 2021-01-25 Maja Myrén,

Kl 09.15-11.30 primarvardsrepresentant Falun

Narvarande: Malin von Hofsten VC Fysioterapi Dalarna ordférande specialitetsgrupp
fysioterapi, Marie Nordstrom representant primarvard mellersta, Rickard Norrlén
representant primarvard Vasterbergslagen, Maja Myrén representant primarvard Falun,
Jeanette Sigfusson Nordgren Adjungerad Klinisk Adjunkt, Angelica Helander
representant Specialiserad vard Avesta, Maria Rosell representant Specialiserade vard
Falun, Ludvika Mora, Karolina Hoback representant habiliteringen, Helena Soling
representant hjalpmedel (deltar fr&n ki 10.40), Asa Redborn representant
privatpraktiserande fysioterapeuter/sjukgymnaster.

Franvarande: Jenny Hellmark representant, Helena Jonspers representant barn och
ungdomsverksamhet, Caroline Sundgren representant privata vardcentraler, Carina
Zakrisson Berg representant primarvard norra/vastra

1. Val av sekreterare for métet, Maja Myrén

2. Beslut: Genomgang och godkannande av foregaende protokoll

3. Dialog: svart att hitta dokumenten pa INTRA. Battre vore ett
natverksarbetsrum, men oklart om de privatpraktiserande kan lasa dar. Asa
aterkommer till Malin nar hon testat. Behovs en person som kan ansvara for
att ett sadant rum skapas i sa fall.

4. Information: Nulagesrapport fran AKA Jeanette Sigfusson Nordgren. Kort
rapport fran 2020: Pandemin gjorde att det blev mycket justeringar med
VFU:n, ett digitalt VFU/inspirationsmote for handledare genomférdes hosten,
utvecklingsdagen blev uppskjuten till 2021, vi far se nar den kan bli av (den
kommer inte bli digital), nytt avtal med Lulea tekniska hégskola ar klart (2
platser KUA-avdelning), natverk for AKA:or ar uppstartat ihop med Uppsala,
fortsatt arbete med specialisttjanster i RD, dversyn av intro av nya
fysioterapeuter och méjligheten till mentorskap (fortsatter 2021). Varterminen
2021 forsoker vi aterlamna nagra platser till Uppsala pga pandemi-
belastningen, ej klart hur det gar, och inventering om akademisk niva pagar
fortfarande.



5. Dialog: Backenbottenrehabilitering — nulage och forslag pa fortsattning.
Malin von Hofsten med medarbetare tog pa sig att se 6ver vardniva for
backenbottenrehabilitering (spec.vard — Primarvard), och de (Malin, Jessica
Bryggare och Anna G6thlin) har nu tagit fram ett underlag som Jessica
rapporterar idag. Det ar lang vantetid i spec.varden (>1 ar) och det finns en
efterfrdgan och kompetensbrist i primarvarden som det ser ut idag. Forslaget
for gransdragning ser kortfattat ut sahar: Primarvardens ansvar: svaghet och
dverspanning i backenbotten utan genomgangen graviditet, valbehandlad
endometrios utan skov, komplikationsfri férlossning + grad 1 och lindriga grad
2-skador. Specialiserad vard = 6vrig endometrios, férlossningsskador grad 2,
samt grad 3+4, rehab fore och efter operation.
Kompetens for att kunna genomfdra undersokning med vaginal palpation bor
finnas i PV, pa nagon/nagra enheter i férdelat éver lanet enl detta forslag, men
fragorna kring utbildning och organisering i primarvarden, och aven fragan om
att fa ett beslut pa detta, ar fragor som aterstar. Forslag pa utbildningsinsatser
for primarvarden ar att Jessica och Anna genomfor aterkommande
grundlaggande forelasningar/utbildningar i kvinnohélsa. Utbildning i
undersokningsteknik behover l6sas pa annat satt for de
fysioterapeuter/sjukgymnaster som ar mer intresserade av denna patientgrupp
i primarvarden. Jessica funderar éver varfor inte dessa patienter kan rymmas
inom primarvardens multimodala smartrehabilitering (MMR1). Marie
Nordstrom vikten av att sjukgymnaster i Primarvarden bor kunna remittera till
kvinnokliniken pa nagot satt. Malin, Jessica och Anna tar pa sig lagga fram ett
forslag till genomforande av utbildningsinsatser och kontaktvagar till
divisisoncheferna.

6. Information: Nulagesrapport fran fortbildningssamordnare for primarvardens
ft/sg, Marie Nordstrom. Fortbildningsdagarna i hdstas blev annorlunda pga
pandemin, en halvdag genomfdrdes. Marie erbjuder sig vara delaktig i
inventeringen av backenbottenkompetens/intresse. Ny
fortbildningssamordnare ska utses i var, Marie kommer inte att fortsatta.
Marie passar pa att beratta om att digital artrosskola ska utvarderas i
februari/mars, sa vi kan lara oss infor fortsattningen. Planen ar att digital
artrosskola ska inféras pa alla PV-enheter fr o m den 1/4. Utbildningsinsatser
planeras for att kunna klara av det och alla kan fundera pa vem/vilka pa
respektive enhet som ska halla i det. Tveksamt om de privata fysioterapeuter
kan ha digital artrosskola i regionens regi, de far hanvisa till RD-enhet istéllet.
Marie ar ny samordnare for RD for BOA, vilket ar gladjande eftersom vi inte
har haft ndgon representant pa nagra ar.

7. Information/dialog: Nulagesrapport och aktuella fragor fran Termer och
begreppsgruppen. Angelica har inget att rapportera. Malin rapporterar fran
FVIS (Framtidens VardinformationsSystem)-arbetet. Per Persson ar
fysioterapeutisk representant i det arbete som pagar och han kommer vara
med i en sa kallad expertgrupp pa 40% under varen.



8. Information: Kunskapsstyrning, programomrade rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin — nulage. Malin rapporterar att arbetet haller pa att ta form,
aven lokalt i var region. Specialitetsgrupperna inom de olika professionerna,
ex vis arbetsterapi och fysioterapi féreslas bli lokala arbetsgrupper och
ordféranden fran respektive specialitetsgrupp blir de som bildar det lokala
programomradet. Uppdraget i arbetsgrupperna blir att bearbeta fragor som
kommer fran programomradet.

9. Information: Marie Nordstrom tipsar om de filmer med information till patienter
om cancerrehabilitering som finns pa 1177, klicka har for att komma till
sidorna.

10.Beslut: Behandlingsriktlinjer att godkanna — inga aktuella

11.Ovriga fragor

Angelica informerar fran projektet dar de i Avesta har bemannat akuten
(genom att akuten soker fysioterapeut) i tvA omgangar & 3 manader, och
tagit omhand ffa patienter som inkommer med oklara neurologiska bortfall,
ffa har det rorts sig om yrselpatienter. De traffade under hdsten (andra
omgangen) endast ca 10 patienter, och Angelica noterade att hennes
sjukgymnastiska bedémning hjalpt till i diagnossattning av flera av dessa
yrselpatienter (central/perifer yrsel). Projektet avslutat. Malin rapporterar
kort om hur det sett ut i regionen sen 2011 nar Falun gjorde projekt att vara
pa akuten, nu tar de bara s6kningar och framst ortopediska patienter. Malin
har sokt pengar for att kunna bemanna akuten men de pengarna drogs in
just i ar pga Covid. Finns forskning som talar for att det &r positivt med
fysioterapeuter pa akuten

Covid-rapport fran runt om i lanet. | den specialiserade varden kom den
andra vagen just nar verksamheterna hade bérjat 6ppna upp ordinarie
vard. Vid jul var det >50 smittade Covidpatienter inneliggande pa Falu
lasaretts akutvardsavdelningar och ungefar 5 Covidpatienter pa IVA. NU ar
antalet ca 35-40 respektive 3-4. Farre har legat pa IVA an foérsta vagen,
stdrre anvandning av hogflodessyrgas troligtvis en anledning till det. De
som har jobbat i Covidvarden har hanterat det bra, oron &r storre bland
dem som jobbat en bit ifran. De som var utlanade i varas var kvar aven nar
vardtyngden gick ner under sommaren — en lardom &r att de borde ha
"slappts hem” tidigare. Nu fran och med nov har det behovts forstarkning in
till sjukhuset igen, men processen har gatt langsamt och varit svarare da
direktiven for nedprioritering av andra verksamheter varit mer otydlig. Inom
rehabverksamheten i den specialiserade varden hanteras de patienter som
har behov av specialiserad rehabilitering av avd 58, Falun och lanets
dppenrehabenheter. Primarvarden ser ett 6kat inflode av patienter som


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/rehabilitering-under-och-efter-cancer/

soker for langtidssymtom efter genomgangen covid. Det har sett valdigt
olika ut hur mycket patienter som inkommit till priméarvarden, Falun har haft
flest som det verkar, ca 50 st hittills.

12. Information: Kommande mdten 29/3, 26/5, 29/9, 24/11



