Forebygga munsjukdomar

Den storsta anledningen till blédande tandkott, tandsten
och tandlossning &ar bakterier. For att undvika sjukdomar
och besvar i munnen &r reng6ring det absolut viktigaste.
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e Borsta tanderna 2 ganger per dag med fluoridtandkram

e Rengor mellan tanderna med tandtrad, tandsticka eller
mellanrumsborste

e Kom ihag att vinkla tandborsten mot tandkéttskanten
dar bakterierna trivs bast.
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Friskt tandkott Tandsten

| Det ar bakterier och
mineraler ifran saliven som
har stelnat och blivit hart.
Tandsten behdver tas bort
av tandvardspersonal.

Att borsta tanderna 2 ganger per dag ar det viktigaste for
att halla munnen frisk. Ett friskt tandkott &r ljusrosa och
bloder inte vid tandborstning.

Tandlossning

Inflammerat tandkott

Om bakterier och tandsten inte tas bort

Om tanderna inte blir rena och bakterierna sitter kvar blir kan ianammgFionen |ed6_‘. till en"infektion
tandkottet inflammerat. D& svaller tandkéttet upp, blir rott vid tandens faste. Det gor att tandema
och kan géra ont. Det bléder vid tandborstning. langsamt lossnar ifran kaken och du kan

tappa dina tander.

Tandlossningssjukdom &r en kronisk
infektionssjukdom med tydlig koppling till
férsamrad allmanhalsa och sjukdomar
som diabetes, lunginflammation och
hjartinfarkt.

Hur noga du borstar dina tander
gor skillnad!
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