Mina produkter! M u nVérd

-Att géra rent i munnen

Mina hjalpmedel!

(ringa in det som bor anvandas)
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| v&r mun sa finns det bakterier. En del av dessa
bakterier orsakar munsjukdomar.

K Vissa bakterier kan tillsammans med sockerrik mat ge \
hél i tanderna.
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Vissa bakterier kan ge blodande tandkott som gor ont. \
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f Bakterier som blir kvar i munnen okar risken fér samre \
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Viktigast ar att borsta tanderna 2 gdnger om dagen, varje dag,
med fluoridtandkram. Gor aven rent mellan tdnderna varje dag
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En ren mun ar en frisk mun!
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