Fratskador ar starkt livsstilsrelaterat och beror pa manga
olika faktorer med yttre och inre paverkan som forvarras
Over tid.
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Forebyqga fratskador/erosioner

Den enda verkligt bra behandlingen mot dental erosion
ar de férebyggande atgarder som medfor att den sura
paverkan uteblir eller minskas sa mycket som majligt.

Ofta handlar det om att livsstilen justeras genom:

e Forandrad kost med minskat intag
av sura livsmedel

e SoOka hjalp for att minska
krakningar eller reflux

DRICK VATTEN VID TORST!!
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Tandens uppbyggnad Orsaker

Det vita langst ut pa tanden heter emalj Vilket pH-varde du har i munhalan, d v s hur surt det ar i
och ar kroppens hardaste material och munnen, paverkar tanderna. Fratskador pa tanderna
skyddar tanden. Det gulare innanfor uppstar framforallt nar vi ater eller dricker nagot surt,
heter dentin. Langst in i tanden finns men aven besvar frAn magen som krakningar och sura
pulpan som innehaller nerver och uppstotningar paverkar.

blodkarl.

= Surhet méts i pH. Det naturliga vérdet ér 7, allt under
Hur ser frats kador Uto det ar surt. Nér pH—vérdet sjunker under 5,5 bérjar
tédndernas emalj I6sas upp.

Vid en fratskada tunnas emaljen ut langsamt éver hela Lask ~2,5 | Cider ~3,1
.y . R Appelcider =2,9 Sportdryck = 3,2 |
tanden samtidigt. Tillslut har den skyddande emaljen Apple =29 | Apslsin =34 | Mislk ~67
. - . Light: c =3,0 Banan = 3,5 atten = 7,
férsvunnit och dentinet kommer fram. Mulfivitamindiyi=3.0 | Apelsiriivica~3.7
Vin =3,1 ol ~4,4

Fratskador gan ge kraftiga ilningar i tanderna. . o o
Storsta orsaken ar till fratskador ar lask och

Frisk tand Fratskada energidrycker. Med eller utan socker spelar ingen roll,
aven sa kallade lightprodukter ger samma fratning pa
tanderna! Tank pa att &ven nyttig kost som frukt, juicer
och smoothies ar sura och kan ge fratskador.
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Fratskadad emalj gar inte att laga eller fa tillbakal!

Fratskador maste forebyggas!
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