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UTBILDNING ENLIGT AVTAL 
 
I enlighet med det avtal som finns mellan kommunerna i Dalarna 
och Region Dalarna skall Vuxenhabiliteringen erbjuda fortbildning till 
berörd personal inom kommunernas LSS-verksamheter och 
särskola som arbetar med vuxna personer med utvecklingsstörning 
och vissa andra funktionsnedsättningar. Fortbildningens syfte är att 
bidra till att stärka personens möjligheter att tillvarata sina egna 
resurser, nå jämlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet i 
samhället. 
 

Vi har med utgångspunkt från den inventering som gjorts bland 
länets kommuner inför år 2021 sammanställt ett utbud av 
utbildningar som vi tror motsvarar de önskemål och behov som 
finns av kompetensutveckling. 
 

Vi kommer att under hösten 2021 genomföra de 6 utbildningsdagar 
som finns redovisade i denna folder. Observandum dock att 
Corona-restriktioner kan medföra att en utbildning kan ställas in 
med kort varsel.  
 

Utbildningsdagarna kommer att hållas i Falun och Mora. 
 

Utbildningen är kostnadsfri, men självkostnadspriset för lokaler, 
material och förtäring kommer att debiteras för alla anmälda (200:-). 
För personal som inte omfattas av avtalet mellan kommunerna i 
Dalarna och Region Dalarna är kursavgiften 800:-. Anmälan är 
bindande. Deltagarantalet är maximerat till 25 st/utbildningsdag och 
max 5 deltagare/arbetsplats. Vi förbehåller oss rätten att prioritera 
platsfördelningen, så de olika kommunerna/arbetsplatserna 
representeras. 
 
Intyg lämnas efter fullföljd kurs. 
 
Anmälan görs på bifogad blankett och skickas till: 
Vuxenhabiliteringen/Hus 17 
Att: Angelika Vicente 
Falu lasarett 
791 82 Falun 
angelika.vicente@regiondalarna.se  
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Sexualitet och funktionsnedsättning 
 
Tid: Tisdagen 21 september 2021 kl 09.00-15.00   
 
Plats: Samlingssalen Saxnäs. Ingång via Habiliteringen i Mora. 
OBS! Parkering nere på kajen alternativt på grusparkering nedanför 
Strömgården. Ej vid Saxnäs!    

 
Deltagarantal: 25 st. (Max 5 st per arbetsplats). Minst 10 deltagare, 
annars ställs dagen in.  

 
Målgrupp: Personal inom kommunernas LSS-verksamheter 
och särskola som arbetar med vuxna personer med 
utvecklingsstörning och vissa andra funktionsnedsättningar. 
 
Innehåll:  
Grundläggande utbildning om sexualitet, sexuella rättigheter, 
HBTQ-information.  
Hur olika funktionsnedsättningar kan påverka sexualitetens 
olika delar. 
 
Medverkande: Kurator Elina Silvennoinen och specialpedagog 
Eva Björkman. 
 
Anmälan: Anmälan (max 5 personer/arbetsplats) görs på 
bifogad blankett och skickas till: 
 
Vuxenhabiliteringen/Hus 17 
Att: Angelika Vicente 
Falu lasarett 
791 82 Falun 
angelika.vicente@regiondalarna.se  
   
Upplysningar: Angelika Vicente, 023-49 05 11 
 
Sista anmälningsdag: Torsdagen 19 augusti 2021.  
Anmälan är bindande. 
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Sexualitet och funktionsnedsättning 
 

 
Tid: Torsdagen 30 september 2021 kl 09.00-15.00 
 
Plats: Konferenscentrum sal A4, Falu lasarett (ovanpå 
Gastronomen).   
 
Deltagarantal: 25 st. (Max 5 st per arbetsplats). Minst 10 deltagare, 
annars ställs dagen in.  

 
Målgrupp: Personal inom kommunernas LSS-verksamheter 
och särskola som arbetar med vuxna personer med 
utvecklingsstörning och vissa andra funktionsnedsättningar. 
 
Innehåll:  
Grundläggande utbildning om sexualitet, sexuella rättigheter, 
HBTQ-information.  
Hur olika funktionsnedsättningar kan påverka sexualitetens 
olika delar. 
 
Medverkande: Kurator Elina Silvennoinen och specialpedagog 
Eva Björkman. 
 
Anmälan: Anmälan (max 5 personer/arbetsplats) görs på 
bifogad blankett och skickas till: 
 
Vuxenhabiliteringen/Hus 17 
Att: Angelika Vicente 
Falu lasarett 
791 82 Falun 
angelika.vicente@regiondalarna.se  
   
Upplysningar: Angelika Vicente, 023-49 05 11 
 
Sista anmälningsdag: Torsdagen 19 augusti 2021.  
Anmälan är bindande. 
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Intellektuell funktionsnedsättning 
 
Tid: Onsdagen 6 oktober 2021 kl 09.00-15.00 
 
Plats: Konferenscentrum, sal A4, Falu lasarett (ovanpå 
restaurang Gastronomen)  Max 25 personer.  
 
Målgrupp: Personal inom kommunernas LSS-verksamheter 
och särskola som arbetar med vuxna personer med 
utvecklingsstörning och vissa andra funktionsnedsättningar. 
 
 
Innehåll: Dagen innehåller en genomgång av diagnosen 
intellektuell funktionsnedsättning, vilka svårigheter som kan 
finnas för personer med diagnosen samt hur dessa svårigheter 
kan hanteras med hjälp av psykologiska och pedagogiska 
tekniker samt vilka praktiska och kognitiva hjälpmedel som finns 
att tillgå. 
 
Medverkande: Arbetsterapeut Jenny Sjöstrand, psykolog Malin 
Isaksson, specialpedagogerna  Ulrika Hedvall, Anna Marie 
Kassitas. 
 
Anmälan: Anmälan (max 5 personer/arbetsplats) görs på 
bifogad blankett och skickas till: 
 
Vuxenhabiliteringen/Hus 17 
Att: Angelika Vicente 
Falu lasarett 
791 82 Falun 
angelika.vicente@regiondalarna.se  
   
Upplysningar: Angelika Vicente, 023-49 05 11 
 
Sista anmälningsdag: Fredagen 3 september 2021. 
Anmälan är bindande. 
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Intellektuell funktionsnedsättning 
 
Tid: Onsdagen 13 oktober 2021 kl 09.00-15.00 
 
Plats: Samlingssalen Saxnäs. Ingång via Habiliteringen i Mora. 
OBS! Parkering nere på kajen alternativt på grusparkering nedanför 
Strömgården. Ej vid Saxnäs!    

 
Målgrupp: Personal inom kommunernas LSS-verksamheter 
och särskola som arbetar med vuxna personer med 
utvecklingsstörning och vissa andra funktionsnedsättningar. 
 
 
Innehåll: Dagen innehåller en genomgång av diagnosen 
intellektuell funktionsnedsättning, vilka svårigheter som kan 
finnas för personer med diagnosen samt hur dessa svårigheter 
kan hanteras med hjälp av psykologiska och pedagogiska 
tekniker samt vilka praktiska och kognitiva hjälpmedel som finns 
att tillgå. 
 
Medverkande: Arbetsterapeut Jenny Sjöstrand, psykolog Malin 
Isaksson, specialpedagogerna  Ulrika Hedvall, Anna Marie 
Kassitas. 
 
Anmälan: Anmälan (max 5 personer/arbetsplats) görs på 
bifogad blankett och skickas till: 
 
Vuxenhabiliteringen/Hus 17 
Att: Angelika Vicente 
Falu lasarett 
791 82 Falun 
angelika.vicente@regiondalarna.se  
   
Upplysningar: Angelika Vicente, 023-49 05 11 
 
Sista anmälningsdag: Fredagen 3 september 2021. 
Anmälan är bindande. 
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Inspirationsdag kring mat och motion för personer 
med intellektuell funktionsnedsättning  
 

 
Tid: Torsdag 11 november 2021 kl 08.30 – 12.00 
 
Plats: Konferenscentrum sal A4, Falu lasarett (ovanpå 
restaurang Gastronomen).    
 
Deltagarantal: Max 25 deltagare. (Max 5 st per arbetsplats) Minst 10 
deltagare, annars ställs dagen in.  

 
Målgrupp: Personal inom kommunernas LSS-verksamheter 
och särskola som arbetar med vuxna personer med 
utvecklingsstörning och vissa andra funktionsnedsättningar. 
 
Innehåll: Vi vill inspirera till att rörelse och bra matvanor blir en 
naturlig del i vardagen för personer med intellektuell 
funktionsnedsättning. 
 
Medverkande: Sjukgymnast Kristin Larsson, fysioterapeut 
Martin Anderberg och dietister från Habiliteringen. 
 
Anmälan: Anmälan (max 5 personer/arbetsplats) görs på 
bifogad blankett och skickas till: 
 
Vuxenhabiliteringen/Hus 17 
Att: Angelika Vicente 
Falu lasarett 
791 82 Falun 
angelika.vicente@regiondalarna.se  
   
Upplysningar: Angelika Vicente, 023-49 05 11 
 
Sista anmälningsdag: Fredagen 8 oktober 2021.  
Anmälan är bindande. 
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Inspirationsdag kring mat och motion för personer 
med intellektuell funktionsnedsättning  
 

 
Tid: Torsdag 18 november 2021 kl 08.30 – 12.00 
 
Plats: Samlingssalen Saxnäs. Ingång via Habiliteringen i Mora. 
OBS! Parkering nere på kajen alternativt på grusparkering nedanför 
Strömgården. Ej vid Saxnäs!      
    
Deltagarantal: Max 25 deltagare. (Max 5 st per arbetsplats) Minst 10 
deltagare, annars ställs dagen in.  

 
Målgrupp: Personal inom kommunernas LSS-verksamheter 
och särskola som arbetar med vuxna personer med 
utvecklingsstörning och vissa andra funktionsnedsättningar. 
 
Innehåll: Vi vill inspirera till att rörelse och bra matvanor blir en 
naturlig del i vardagen för personer med intellektuell 
funktionsnedsättning. 
 
Medverkande: Sjukgymnast Kristin Larsson, fysioterapeut 
Martin Anderberg och dietister från Habiliteringen. 
 
Anmälan: Anmälan (max 5 personer/arbetsplats) görs på 
bifogad blankett och skickas till: 
 
Vuxenhabiliteringen/Hus 17 
Att: Angelika Vicente 
Falu lasarett 
791 82 Falun 
angelika.vicente@regiondalarna.se  
   
Upplysningar: Angelika Vicente, 023-49 05 11 
 
Sista anmälningsdag: Fredagen 8 oktober 2021.  
Anmälan är bindande.  
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ANMÄLNINGSBLANKETT 
 
Utbildningsdagens rubrik:……………………………………………………… 

Kursdatum:……………………..Kursort:……………………………………… 
 
Anmälan: 
 
Namn:…………………………… Arbetsplats/Kommun:…………………….. 

Namn:…………………………… Arbetsplats/Kommun:…………………….. 

Namn:…………………………… Arbetsplats/Kommun:…………………….. 

Namn:…………………………… Arbetsplats/Kommun:…………………….. 

Namn:…………………………… Arbetsplats/Kommun:…………………….. 
 
 
 

Verksamhetsansvarig:…………………………………………………… 
 

Adress:……………………………………………………………………. 
 

Postnummer:…………………Postadress:……………………………... 

 

Telefon arbete:……………………………………………………………. 
 

E-post:……………………………………………………………………… 
 
Obligatorisk uppgift! 
Faktureringsadress:……………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
Ref kod: ……………………. 
 
Anmälningsblanketten skickas till: Habiliteringen/Hus 17, Angelika 
Vicente, Falu lasarett, 791 82  Falun, angelika.vicente@regiondalarna.se  
 

Anmälan är bindande. 
 

Bekräftelse på deltagande kommer att skickas till verksamhetsansvarig, 
då ansökningstiden gått ut. 


