Skoldkortelsjukdomar

Bok- och I&nktips frdn Falu lasarettsbibliotek

Boende i Dalarna ar valkomna fill Falu lasaretts bibliotek
for att f& hjdlp med aftt hitta 1&ttfattlig information om sjukdomar
och behandlingar.

| biblioteket finns ocksd personliga berattelser som kan ge
en inblick i andra personers upplevelse av sjukdom.

Bibliotekspersonalen hjdlper garna till att férmedia
patientinformation ur olika databaser och fran patientféreningar.

Vi kan éven bistd med kdllkritisk granskning av hemsidor.

Den som inte har mojlighet att komma till biblioteket kan istallet
ringa eller skicka e-post.

Hitta ftill biblioteket:

Ga& in genom huvudentrén pd Falu lasarett, gé rakt fram och
passera caféet och butiken, félj sedan skyltningen. Det finns hiss,
ingdng pd plan 02. Besdk oss gdrna pd natet www.ldbib.se

Med vanliga halsningar

Anna Forsberg och Anna-Karin Nilsson, lasarettsbiblioteket Falun

KONTAKTUPPGIFTER

E-post: anna.forsberg@regiondalarna.se eller
anna-karin.nilsson@regiondalarna.se

Adress: Falu lasarettsbibliotek och informationscentral

Soéderbaums vag 8
791 82 FALUN
Telefon:  023-492134

E-post: falun.biblioteket@regiondalarna.se 1{{c][e],!

DALARNA
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Pa webben
www.1177.se

1177 ar landstingens egen informationsportal. Har hittar du information om halsa,
sjukdomar och behandlingar. For att hitta till informationen som skéldkortelsjukdomar, tryck

pa ”Sjukdomar & besvar” och sedan pa “"Hormoner” och darefter pa ”"Skoldkorteln”. Det gar
ocksa bra att soka direkt i sokrutan.

www.endokrinologforeningen.se

Svenska Endokrinologforeningen ar en férening for lakare, sjukskdterskor och forskare. De
har gjort informationsblad for allmdanheten om olika endokrinologiska sjukdomar.
Informationsbladen finns att ladda ner i PDF-format. Klicka pa Patientinfo i menyn hogst upp
pa sidan.

www.skoldkortelforbundet.se

Skoldkortelforbundet ar en ideell férening som arbetar for att sprida kunskap for att
forbattra vardkontakt, diagnostik och behandling. De skapar moten fér drabbade, dar man
hjalper varandra till ett friskare liv genom erfarenhetsutbyte. Klicka pa “Sjukdomar” i menyn
sa hittar du information om hypotyreos, hypertyreos och skoldkortelcancer.

www.cancerfonden.se/om-cancer/skoldkortelcancer

Cancerfonden ar en fristdende ideell organisation vars huvudsakliga uppgift ar att samla in
och fordela pengar till cancerforskningen. Pa sidan finns fakta om skdldkortelcancer.

www.hypotyreos.info

Hypotyreosféreningen bildades med syftet att sprida kunskap om sjukdomen och brister i
nuvarande diagnostik och behandling.
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Bocker

Balans : naturlig vag till friskare skoldkortel av Karin Bjorkegren Jones, 2019

En personlig berattelse dar forfattaren beskriver sin sjukdomsresa. Hon fokuserar pa
alternativa och naturliga botemedel, till exempel yoga, meditation, andning och kost samt
hur man kan forsoka identifiera grundorsaken till sjukdomen.

Endokrinologi av Sigbritt Werner (red.), 2015
En grundlaggande larobok inom endokrinologi mest fér personal inom sjukvarden. Har finns
ett kapitel om skoldkorteln pas. 110-156.

Fa livet tillbaka : en bok om fér Iag amnesomsattning - hypotyreos av Helle Sydendal, 2014
Bokens forfattare ar sjalv drabbad och boken innehaller bade fakta, forfattarens egen
historia och berattelser fran andra patienter och anhoriga.

Hashimoto av Anna Nederdal, 2013

Anna Nederdal ar sangerska, speaker och konstnar. Hon har skrivit om sitt liv med
Hashimotos sjukdom som hon sjalv drabbades av i 30-arsaldern. Boken skildrar livet med
sjukdomen och jakten pa en fungerande behandling.

Kokbok for skéldkorteln : [lakande autoimmun kost : lackra AlP-recept + vetenskapen
bakom kostraden] av Cecilia Nisbet Svensson, 2019

Kokboken inleds med en faktadel om skoéldkortelsjukdom och autoimmun kost (AIP).
Darefter foljer recept pa vardagsmat, frukost, mellanmal, bréd och dryck. Har finns ocksa
berattelser fran personer som blivit hjalpta av denna kost som kan ge inspiration och
motivation.

Skoldkortelboken : en handbok om skéldkoértelhormonbrist av Eva Sartorius, 2010
Boken ar tankt att med ett enkelt sprak bidra med kunskap till framférallt patienter men
aven till Iakare och annan vardpersonal. Den innehaller fakta om bade symptom och
behandling. Forfattaren ar sjalv drabbad och boken ar faktagranskad av Jan Callissendorff
(6verldkare vid Malarsjukhuset i Eskilstuna).

Skoldkorteln och mycket mer av Helena Rooth Svensson, 2013

Forfattaren till denna bok &ar sjalv Idkare och berattar om sina erfarenheter av behandlingen
av "trotta” patienter, som trots normala laboratorievarden kan ha lag amnesomsattning.
Forfattaren ar sjalv ocksa drabbad av 1ag amnesomsattning. Boken riktar sig till patienter och
vardpersonal som vill fordjupa sina kunskaper i amnet och innehaller bade fakta och
fallbeskrivningar.

Skoéldkortelsjuk och frisk : ett inre kaos av Nadja Ostrém, 2018

En personlig berattelse dar vi far folja forfattaren nar hon plotsligt drabbas av en
panikangestattack. Darefter foljer ar av kamp, frustration och symptom innan hon far sina
skoldkorteldiagnoser Hashimotos sjukdom och hypotyreos.



