Horsel och yrsel

Bok- och I&nktips frdn Falu lasarettsbibliotek

Boende i Dalarna ar valkomna fill Falu lasaretts bibliotek
for att f& hjdlp med aftt hitta 1&ttfattlig information om sjukdomar
och behandlingar.

| biblioteket finns ocksd personliga berattelser som kan ge
en inblick i andra personers upplevelse av sjukdom.

Bibliotekspersonalen hjdlper garna till att férmedla
patientinformation ur olika databaser och frédn patientféreningar.

Vi kan aven bistd med kdllkritisk granskning av hemsidor.

Den som inte har mojlighet att komma till biblioteket kan istallet
ringa eller skicka e-post.

Hitta fill biblioteket:

Gd& in genom huvudentrén pd Falu lasarett, gé rakt fram och
passera caféet och butiken, félj sedan skyltningen. Det finns hiss,
ingdng pd plan 02. Besdk oss gdrna pd natet www.ldbib.se
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Bocker om horsel, yrsel och balans

Att se roster : en resa in i de dovas varld av Oliver Sacks. Prisma, 1989.
Boken ger information om teckensprakets betydelse for dova personer. Boken belyser dven
teckenspraket i ett historiskt perspektiv.

Att (ater)erévra samtalet : en bok om horselskada och kommunikation av Berth Danermark.
Laromedia, 2005.

Om hur en horselnedsattning kan paverka formagan att samtala och hur man kan fa samtalet att
fungera igen.

Bakom valviljans mask : forsvagning av dévsamhallet av Harlan Lane. Bilda, 2014.
Debattbok om normer och varderingar om cochleaimplantat.

Balansera med mera : en handbok om hur du undviker fallolyckor av Lindy Clemson och Megan
Swann-Williams. Vardférlaget, 2018.

Inspiration och praktiska rad pa hur du kan undvika fallolyckor i ditt liv. Boken beror allt fran fysisk
milj6 till hur du kan trdna upp din balans sa att du kan ta del av livet fullt ut.

Den lilla boken om horsel av Ulf Rosenhall. Sparre medical group, 2000.
Boken ger en 6versikt dver de vanligaste bakomliggande orsakerna till hérselnedsattning,
mojligheterna till hjalp och hur vardagen kan underlattas fér drabbade.

Doévhet och hérselnedsattning : specialpedagogiska perspektiv av Carin Roos och Siv Fischbein
(red.). Studentlitteratur, 2006.

Boken handlar om interaktion, delaktighet och larande fér personer med horselnedséattning eller
dovhet.

Emma beréattar av Marit Haunss. SIH laromedel, 1999.
En barnbok dar en flicka berattar om hur det &r att ha horapparater.

Flingan av Sassa Buregren och Maud Mangold. Kikkuli, 2014.
En barnbok som handlar om hur det ar att inte hora.

Foraldrainformation om cochleaimplantat for hérselskadade barn. Cochlear nordic AB, 2007°?
Ett hafte som forklarar hur cochleaimplantat fungerar.

Huvudvérksboken av Anna Ditzinger och Kajsa Wallenius. Svenska forlaget, 2001.
| boken finns ett kapitel som behandlar yrsel och yrseltréning.

Hérseln : det férsta sinnet av Konrad S. Konradsson. Karolinska institutet university press, 2011.
Om ljud, hérsel och apparater for alla som drabbats av hérselproblem.

Leva med tinnitus av Vendela Zetterqvist m. fl. Natur & kultur, 2013.
En sjalvhjalpsbok for personer med tinnitus

Med orat i centrum : forebyggande horselvard. Arbetarskyddsstyrelsen, 1997.
Skriften belyser hur man férebygger halsorisker férknippade med buller.

Vad sa du? av Ida Backstrom. Parus, 2018.
Ida berattar om néar hon drabbades av tinnitus och pl6tslig dévhet pa bada 6ronen.

Superdovis av Cece Bell. Rabén & Sjogren, 2016.
Serier for barn om hur det ar att ha horapparat men inte vilja sticka ut och vara annorlunda an andra.



Yrsel : ett tvdrvetenskapligt perspektiv av Johan Bergenius m. fl. Studentlitteratur, 2000.
Boken ger en tvardisciplinar oversikt 6ver symtomet yrsel. Balanssystemets anatomi, fysiologi,
diagnostik och terapi av de vanligaste sjukdomarna som drabbar balansen behandlas i boken.

Yrsel : utredning och handlaggning av Eva Ekvall Hansson (red.). Lakartidningen, 2011.
Boken beskriver de vanligaste yrselsjukdomarna.

”Ar du verkligen dév? Du ser ju sa pigg ut” : moten mellan hérande och icke-hérande av Piivi
Freddang m. fl. Bilda, 2011.
Drapliga och tankevackande situationer i motet mellan déva och hérande.

Pa natet om Horsel

1177.se

1177 ar landstingens och regionernas egen informationsportal. Har hittar du information om halsa,
sjukdomar och behandlingar. Det finns bade skriftlig information och filmer. S6k pa hérsel i sGkrutan
sa far du upp flera traffar. Det gar dven att finna information genom att du klickar pa sjukdomar och
besvir, viljer Ogon, éron, ndsa och hals och darefter Horsel. Du kan ocksa ringa pa telefonnummer
1177 dygnet runt och prata med en sjukskoterska.

av.se

Arbetsmiljoverket dr en myndighet som fatt regeringen och riksdagens uppdrag att se till att
arbetsmiljolagarna efterfoljs. S6k pa hérsel pa sidans sokruta sa kommer det upp flera traffar om
horsel, buller och arbetsmiljo.

barnplantorna.se

Barnplantorna ar riksférbundet for barn med cochleaimplantat eller hérapparat. Férbundet sprider
information, stodjer féraldrar och foljer den tekniska utvecklingen av hjalpmedel. Pa sidan finns
information om bland annat horsel och sprak samt horseltekniska hjalpmedel.

horsellinjen.se

Horsellinjen drivs av Horselskadades riksférbund (HRF). Linjen &r till for alla, dven de som inte ar
medlemmar i HRF. Via telefon eller e-post kan du stélla fragor till horselradgivare. Linjen dr 6ppen pa
vardagar kl. 9-15 och telefonnumret ar 0771-88 80 00. Pa sidan horsellinjen.se finns skriftlig
information om horsel, horselskador, hjalpmedel och ljudmiljéer, klicka pa rubriken fakta och rad sa
kommer du ratt.

horseltestaren.se

Horseltestaren drivs av Horselskadades riksforbund (HRF). Pa sidan kan du gora ett enkelt test som
kan ge en indikation pa om du hér normalt eller simre dn normalt.

hrf.se
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Horselskadades riksforbund (HRF) ar en religiost och politiskt obunden organisation som arbetar for
horselskadades rattigheter i samhallet. Sidan innehaller information om férbundet, men dven
informationsmaterial i form av broschyrer som gar att ladda ner gratis pdf-format.

Pa nitet om Yrsel

1177.se

1177 ar landstingen och regionernas egen informationsportal. Har hittar du information om halsa,
sjukdomar och behandlingar. Det finns bade skriftlig information och filmer. Sok pa yrsel eller balans i
sokrutan. Det gar dven att finna information genom att du klickar pa sjukdomar och besviir, véljer
Ogon, 6ron, ndsa och hals och darefter 6ron och balans. Du kan ocks& under sjukdomar och besviir,
valja hjdrna och nerver och darefter yrsel, svimning och kramper. Dygnet runt kan du ringa
telefonnummer 1177 och prata med en sjukskoterska.

yrsel.com

Sidan drivs av yrselcenter som ar en privat specialistklinik. P4 sidan finns information om yrsel och
balansbesvar.
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