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Fakta om brostcancer pa internet

1177.se

1177 ar landstingens egen informationsportal. Har hittar du information om halsa,
sjukdomar och behandlingar. Det finns bade skriftlig information och filmer. S6k pa
brostcancer i sokrutan sa far du upp manga intressanta traffar. Det gar dven att finna
information genom att du klickar pa sjukdomar och besvar, véljer cancer och darefter
cancerformer. Du kan ocksa ringa pa telefonnummer 1177 dygnet runt och prata med en
sjukskoterska.

cancerfonden.se

Cancerfonden ar en fristdende ideell organisation vars huvudsakliga uppgift ar att samla in
och fordela pengar till cancerforskningen. Ga in pa sidan och klicka pa cancersjukdomar sa
hittar du information om bréstcancer.

vetenskaphalsa.se/tag/brostcancer

Kommunikationsansvariga vid Medicinska fakulteten vid Lunds universitet, Skanes
universitetssjukhus, Labmedicin Skane, Psykiatri Skane samt Region Skanes enhet for
forskning och utveckling har ett 6vergripande ansvar for webbplatsen. Har hittar du
populdrvetenskapliga artiklar om aktuell medicinsk forskning.

natverketmotcancer.se

Natverket mot cancer bestar av patient- och intresseorganisationer samt cancerexperter.
Natverket startade 2009 i syfte att lyfta gemensamma fragor for foreningarna. Sidan
innehaller fakta om cancer och natverket har ocksa skrivit tva bécker som gar att ladda ner
gratis pa sidan: Ndrstdendeboken och Den offrivillige resendiren : en bok om din cancerresa.
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Organisationer for patienter och anhoriga:

anhorigasriksforbund.se

Anhorigas Riksforbund ar en partipolitiskt och religiost obunden organisation som stodjer
anhoriga och anhorigvardare oavsett alder, kon eller diagnos hos den som vardas. Driver
aven anhoriglinjen dit du kan vanda dig for att fa stod i din situation som anhorig. Linjen
besvaras av erfarna anhoriga. Tel: 0200-239 500. Du kan dven stalla fragor per e-post till
anhoriglinjen@anhorigasriksforbund.se

brostcancerforbundet.se

En intresseforening med fokus pa enbart brostcancer. Férbundet finansierar forskning,
stoder medlemmar, sprider information och driver opinionsbildning. Férbundet finansieras
genom gavor till brostcancerfonden. Sidan innehaller bland annat information om
bréstcancer och ett formuldr dar man anonymt kan skicka brostcancerrelaterade fragor och
fa svar fran experter.

dalarna.brostcancerforbundet.se

Brostcancerférbundets lokalforening i Dalarna. Foreningen som har ca 400 medlemmar,
anordnar medlemstraffar och olika aktiviteter. Pa sidan finns dven kontaktuppgifter till
stodpersoner som sjadlva har erfarenheter av bréstcancer.

ungcancer.se

Ung Cancer ar en religiost och partipolitiskt obunden gavofinansierad organisation fér unga
som diagnosticerats med sjukdomen och fér unga anhériga. Medlemmarna ar mellan 16 och
30 ar och medlemskapet ar avgiftsfritt. Foreningens uppgift ar att ge medlemmarna
psykosocialt stod, stod i rehabilitering, ibland ekonomiskt stod och att debattera fragor som
beror malgruppen. Pa sidan finns information om cancer, mojlighet att stalla fragor anonymt
samt ansdka om en samtalsvan.

cancerrehabfonden.se

Cancerrehabfonden &r religiost och partipolitiskt obunden. Den finansieras genom gavor och
erbjuder kostnadsfri rehabilitering och stod till cancerdrabbade. Stodet bestar bland annat i
att erbjuda rehabiliteringsprogram och aterhamtningsresor.

cancerkompisar.se
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Cancerkompisar ar en ideell, ickereligios och partipolitiskt obunden organisation for
anhoriga. Organisationen som driver en gratis formedlingstjanst som ar 6ppen for anhoriga
fran 13 ar och uppat. Har kan man fa kontakt med andra i samma situation.

naracancer.se

Néara cancer ar ett webbstod for unga som star ndra nagon som har cancer. Initiativet togs av
lskare och kurator vid Onkologiska kliniken, Universitetssjukhuset Orebro. Sidan innehéller
forutom information aven ett forum och en vanférmedling.

Patienttidskrifter

Magasin B
Brostcancerforbundets medlemstidning. Senaste arets tidskrifter finns att lasa pa
lasarettsbiblioteken i Falun och Mora

Rddda Livet
Ges ut av Cancerfonden. Senaste arets tidskrifter finns att lasa pa lasarettsbiblioteket Falun.

Stodlinje

Cancerfonden.se/samtal/cancerlinjen

Cancerlinjen drivs av cancerfonden och ar bemannad av legitimerad vardpersonal med lang
erfarenhet av cancervard. Hit kan alla vdanda sig med sina fragor och funderingar om cancer.

Tel: 020-59 59 59. Samtalet ar kostnadsfritt. Via ett formular pa hemsidan kan du skicka mail.
Det gar dven bra att skriva brev. Adressen ar da:

Cancerfonden
Cancerlinjen

10155 Stockholm
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Boktips

Bockerna finns att lana pa Falu lasarettsbibliotek men manga av dem finns dven pa andra
bibliotek. De som inte finns kan ditt kommunbibliotek lana in fran oss.

Faktabocker
Bréstcancer, 2007

Forskare vid Karolinska institutet har skrivit en faktabok om brdstcancer som ar latt att forsta
dven for den som inte ar sjukvardsutbildad.

Den offrivillige resendiren : en bok om din cancerresa, 2015

Boken har getts ut som ett samarbete mellan Region Skane och cancerresan.se. Boken gar
att ladda ner gratis pa cancerresan.se eller natverketmotcancer.se och innehaller fakta och
stod for den som drabbats. Cancerresan.se innehaller ocksa arbetsmaterial som hor ihop
med boken.

Esbjornsson, Marie : Rad och recept vid cancersjukdom, 2006

Tips pa matratter som kan passa bra dven om aptiten ar liten och hur maten kan
energiberikas.

Graeber, Charles: Genombrottet : immunterapi och jakten pa ett bot mot cancer, 2019

Kortfattat gar immunterapi ut pa att anvanda kroppens eget immunforsvar for att angripa
cancerceller. Boken handlar om historien och personerna bakom vetenskapen.

Hultén, Kerstin: Maten som skyddar mot cancer , 2009

Om hur maten och var livsstil kan skydda oss mot cancer. Boken gar igenom de nyttigaste
ravarorna och ger tips for vardagen.

Jonsson, Per-Ebbe (red): Brdstcancer, 2004

En faktaspackad bok om brostcancer som kanske i forsta hand vander sig till vardpersonal
men som ocksa kan ldsas av intresserade utanfor sjukvarden. Boken ar utgiven av
lakemedelsforetaget AstraZeneca och forfattarna ar lakare och specialister inom
brdstcancer.



Langlet, Eva: Ta kommandot éver din bréstcancer, 2017

Bokens forfattare ar farmaceut och behandlades sjalv for brostcancer 2013. Forsta utgdvan
av boken kom 2014. Hennes erfarenheter tillsammans med medicinska faktabocker ligger till
grund for boken som dr menad att finnas till hands nar man har fragor under
behandlingstiden.

Langlet, Eva: Hall metastaserna i schack, 2019

Sedan 2017 ar bokens forfattare metastaspatient. Boken vander sig i forsta hand till
personer med spridd brostcancer, men kan dven ldsas av andra med andra typer av spridd
cancer. Texten innehaller fakta om cancer, metastaser, behandlingsformer osv.

Mukherjee, Siddhartha: Lidandets konung, 2014

En tjock bok om cancerns historia.

Ndrstaendeboken : for alla cancerberérda

Boken ar skriven av Natverket mot cancer och riktar sig till anhériga som behover rad och
stod. Boken kan laddas ner gratis pa natverketmotcancer.se

Plate, Susann: Det gdller dig : en bok om bréstcancerbeskedet, 2001

Boken ar skriven i samarbete med ett lakemedelsbolag och riktar sig till patienter. Den tar
upp det mesta kring sjalva cancerbeskedet: krisreaktioner, vad man boér tanka pa, hur man
berattar for andra och vad anhoriga kan gora for att stodja.

Rosa boken om bréstcancer : fysiska, psykiska, sociala och existentiella aspekter, 2006

Boken ar utgiven av cancerfonden och vander sig i forsta hand till sjukvardspepersonal men
kan ocksa vara en kalla till kunskap for patienter och deras anhoriga. Den éar skriven av flera
experter inom omradet och innehaller fakta inom olika aspekter av diagnosen, bland annat
om behandlingar och bemo6tande, psykiska reaktioner osv.

Ringdahl, Ola: Att sta bredvid cancer, 2015

Ola Ringdahl ar foreldsare inom kommunikation och krishantering. Han har dven
erfarenheter av att nara anhoriga insjuknat i cancer. Boken vander sig till narstaende som,
liksom forfattaren, drabbats av denna svara sjukdom utan att sjalva vara sjuka.



Servan-Schreiber, David: Anticancer : ett nytt sdtt att leva, 2011

Gar det att bekdampa cancer med livsstilsforandringar? | boken tas upp kunskaper om
cancerogena amnen i miljo och mat och ger konkreta fallbeskrivningar med exempel pa vad
man kan gora for att skydda sig. Forfattaren ar psykiatriprofessor och hjarnforskare i
Pittsburgh.

Sjogren, Helene, Orka cancer : en bok med tips och idéer som kan hjéilpa dig att fd en
starkare kropp och en lugnare sjél, 2018

Forfattaren ar kostradgivare, hdlsocoach och forskare. Boken innehaller rad som kan paverka
livskvalitén positivt under och efter cancerbehandling.

Strang, Peter: Leva ndra cancer : ndr du eller ndgon ndrstdende har fatt besked om cancer :
symptom, diagnos, vdrd och behandling, 2006

Boken passar alla som vill veta mer om cancer.

Skold Nilsson, Ann: Bréstcancerboken : fran besked till férdigbehandlad, 2010

Brostcancerboken riktar sig till patienter och anhoriga och varvar information, fakta och rad
med intervjuer. Den tacker in hela sjukdomsprocessen och ar skriven av Ann som sjalv
drabbades av bréstcancer 2007. Boken ar faktagranskad av flera specialister och lakare.

Odmark-Hall, Iréne : Trots att jag har cancer... : om att md sd bra som méjligt i ett utsatt lige
med hjélp av EFT och mindfulness, 2014

EFT star for Emotional Freedom Techniques. Forfattaren, som ar EFT-terapeut, beskriver
metoden som "ett slags psykologiskt akupunktur fast utan nalar”. Hon anvande sjalv EFT
tillsammans med mindfulness for att ma battre psykiskt under sin egen behandling av
brostcancer. Boken bestar av forfattarens personliga berattelse, bakgrund och beskrivning av
EFT samt en manual 6ver hur metoden kan anvandas vid cancersjukdom.



Personliga berattelser

Andersson, Annelie: Ndr du blir “flintis” kan pappa kéra mig till fritids da? : att leva med
bréstcancer, 2004

Nar Annelie fick sin brostcancerdiagnos 1999 tyckte hon att det saknades peppande och
positiv information om sjukdomen och skrev darfér denna bok. Boken ar uppdelad i tva delar
dar del ett bestar av en personliga berattelse och del tva ar en uppslagsdel med svar pa
vanliga fragor om brostcancer.

Babitz, Annelie: Inte bara ett brést, 2018

Annelie Babitz ar journalist. 2016 blev hon tvungen att genomga masektomi, cellgifter och
stralning till f6ljd av invasiv duktal cancer. Genom dagboksanteckningar beskriver hon
sjukdomen, behandlingsprocessen och en rasande sorg over sitt forlorade brost. Hon menar
att samhallet och varden inte tar hansyn till betydelsen av brésten som en viktig del av
kvinnors sexualitet och konsidentitet.

Barrefors lvarsson, Birgitta och Falcini Jensen, Magdalena m.fl: Isvantar och cocktails : fem
perspektiv pd cancer , 2015

Under loppet av tva ar drabbades vaninnorna Birgitta och Magdalena bada av brostcancer.
De hade samma sjukskoterska, Marita, under sina cytostatikabehandlingar. Boken bestar av
texter skrivna av Birgitta, Magdalena, deras makar, deras barn samt Marita. Lasaren far folja
sjukdomsforloppen och behandlingen flera olika perspektiv.

Brodén, Anette: Alla andra dagar: en cancerpratares historia med perspektiv, 2018

Forfattaren lever med en genmutation med forhojd risk for aggstocks- och brdstcancer.
Déarfor opererade hon bort sina dggstockar. Ett ar senare upptacktes en tumor i ena brostet.
Ordet cancerpratare i titeln syftar pa att forfattaren lagt upp innehallet i boken likt ett s.k.
”"sommarprat”. Efter varje kapitel finns musikforslag.

Bjorkegren Jones, Karin: Jag vill fan leva : kampen mot bréstcancer, 2014

Karin ar journalist, forfattare och yogaladrare. Nar hon 2012 far diagnosen inflammatorisk
brostcancer berattar hon om detta i den egna bloggen. Blogginldaggen blir grunden till en bok
och i boken far vi félja Karin fran dagen da hon far cancerbeskedet tills hon blir
friskforklarad.

Bréstcancer : levd erfarenhet och fakta. Tre kvinnor och en forskare skriver om upplevelser
och erfarenheter fran behandling fér bréstcancer, 2008



Anna, Eva och Ase har alla blivit behandlade fér brostcancer. Maria ar vin till de andra men
samtidigt forskare i vardvetenskap och sjukskoterska. Tillsammans har de skrivit boken for
att dela med sig av sina erfarenheter och ge en bild av vad som sker inom en manniska
under sjukdomstiden.

Carlson, Kaija & Farnert, Suzanne: Kraftbok : en styrkebok fér kvinnor infér behandling av
cancer, 2005

Kaija fick brostcancer och Suzanne dggstockscancer. Syftet med boken ar att dela med sig av
sina egna erfarenheter. Hur kunde de kunde behalla sin kraft och gladje under manader av
behandlingar och biverkningar?

Grahn, Maria och Von Bromssen, Anna: Enbréstad, 2003

Maria Grahn ar skadespelare och star framfor spegeln i ett hotellbadrum nar hon upptacker
kndlen. Full av vrede efter cancerbeskedet bestammer hon sig for lata en fotograf
dokumentera sjukdomstiden. Dessa bilder och hennes egna texter blir till slut boken
Enbréstad.

Hirdman, Yvonne : Behandlingen : 205 dagar i kriftrike, 2019

Yvonne Hirdman ar forfattare och historiker. Boken bérjar dagen innan den forsta
cellgiftsbehandlingen. | dagboksform far vi sedan folja Yvonne under behandlingstiden.
Berattelsen slutar med kapitlet efterat.

Klingspor, Agneta: Stédngt pga hdlsosjdl , 2010

Agneta Klingspor berattar i romanform om sina kanslor, vanda och hopp fran
cancerbeskedet genom behandlingen.

Malevik, Maggie: Cancer som resesdllskap : min uppmuntran till dig, 2011

"En positiv berattelse om en negativ handelse” kallar Maggie sjalv sin bok dar hon beskriver
hur hon hanterar sin sjukdomstid genom att satta mal och tanka positivt. Boken innehaller
dven nagra kapitel skrivna av hennes man och son.

Palmcrantz, Ulrika: Bréstresan , 2011

Ulrika ar journalist pa en tradgardstidning och far efter en rutinundersdkning veta att hon
har brostcancer. Boken ar forfattarens dagbok fran sjukdomstiden. Hon skriver for att forsta
vad hon dr med om da livet vands upp och ner men anda fortsatter som vanligt.



Palmkvist, Conny: Hej dd allihopa, 2005

Connys mamma Berit ringer sin son och sager att hon “kanske har lite cancer”. | boken far vi
folja Conny och hans mamma under hennes sista sommar.

Pesikan, Evelyn Ett-noll till livet : att gd vidare efter cancer, 2004

En intervjubok dar sju kdnda och okanda personer som blivit friska fran cancer talar om sina
kanslor kring och erfarenheter av sjukdomen. Forfattaren ar frilansjournalist med halsa och
medicin som specialomraden.

Plant, Jane: Ditt liv i dina hdnder : att forsta och férebygga bréstcancer, 2002

Jane upptackte en kndl i ena brostet, opererades och stralbehandlades men fick flera
aterfall. Da bestamde hon sig for att lara sig sa mycket som maojligt om cancer, lagga om
livsstilen och kosten och pa sa vis besegra sjukdomen. | boken delar hon med sig av
erfarenheter och rad.

Thunberg, Karin: Mellan kéksfénstret och evigheten : om kdirlek, vénskap och arbete, 2006

Karin star vid koksfonstret nar lakaren ringer och berattar att hon har brostcancer, med ens
ar det hon kallar sitt “arbetsben” borta och kvar att forlita sig pa finns karlek och vanskap. En
personlig berattelse om brdstcancer atergiven av forfattaren som till vardags ar reporter pa
Svenska Dagbladet.

Titor, Monika: Kul med cancer : hur man tar sig igenom brdstcancer, 2014

Mitt i livet som smabarnsforalder och journalist drabbas forfattaren av brostcancer. Har
berattar hon om sina egna upplevelser. Hennes férhoppning med boken ar att den ska “ge
gladje och hopp i nagot som till en borjan kdnns helt 6vermaktigt, men som gar att ta sig
igenom, skrattandes at allt konstigt som hander pa vagen."

With, Gunilla: Som att flyga genom moln, 2014

Gunilla @r pa semester i Thailand nar hon upptacker knélen. Nar hon kommit hem far hon
beskedet att det ar spridd brdstcancer och att prognosen ser mork ut. Boken innehaller
manga sorters texter. Artiklar, dagboksanteckningar brev, dikter, tips till vardpersonal och
anhoriga mm. Gunilla dér innan boken hinner bli fardig, men vannerna fardigstaller den efter
en onskan fran Gunilla.



